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   یدهکچ

  ن یباشند از جمله مهم تر ی م یانواع گوناگون یهستند و دارا   یباز شهر یاز فضاها  یبخش مهم یسبز شهر  یمناظر و فضاها

  ی م   یمختلف  یها  یدسته بند  یدارا   زیخود ن  یشهر  یاشاره نمود، پارک ها  یشهر  یتوان به پارک ها  یاماکن م   نی انواع ا

استراحت و پر کردن    یدهند که شهروندان برا  یخدمات ارائه م  مبه مرد تحت پوشش    تیباشند و بر حسب مساحت و جمع 

  جاد یدر ا  یشهر  یپارک ها  تیاساس اهم  نی. بر اابندی  یماماکن استفاده نموده و در آن ها حضور    نیاوقات فراغت خود از ا

باشد بر آن   یم رهش حاضآرامش که هدف پژو  دجایاماکن در ا نی ا تیاهم زانیسنجش م  یباشد و برا یآرامش مورد توجه م 

ا  میشد ده  قیتحق  نیتا  انجام  را  امی حاضر  در  برا   نی.  آور  یپژوهش  ها  یجمع  ن  یداده  ا  ازیمورد  کتابخانه  منابع  و    یاز 

  ن ی همچن  د،یگرد  یپرسشنامه جمع آور  125استفاده شد و مجموعا    یانتخاب  نهیو پنج گز  ی سوال اصل  13  یپرسشنامه دارا 

ندارم،    ی کاملا موافقم، موافقم، نظر   ی ها  نهیبه گز  ب یبه ترت  1،  2،  0،  3،  4  ازیاختصاص امت   اب  ی افتیدر  یداده ها   یبررس  ی برا

کاملا فرآ  مخالفم،  تحل  هیتجز  ندیمخالفم  م   لی و  از  استفاده  نتا  ی ازیامت  ن یانگیبا  گرفت،  که    ج یصورت  داد  نشان  حاصل 

ها  یسرسبز م   یشهر   یپارک  دوست  3/ 3  یاز یامت  نی انگیبا  با  بودن  در  و  م  یشهر   یها  پارکان  به    4/2  یازیامت   نی انگیبا 

مرتبط  متخصص    5باشند در ادامه از    یم  یشهر  یآرامش در پارک ها  جادیعوامل ا  نیتر  تی و کم اهم   نیتر  تیبا اهم  بیترت

ج به  که با نتای  دی دپردازش گر  یآ   ی نرم افزار اطلس ت  لهیصورت گرفت و به وس  افتهیساختار  مهیمصاحبه ن   با موضوع تحقیق 

آم از پدست  کلهمخوانی و هم سویی داشترسسشنامه  ده  به طور  پارک ه  توانی م  ی.  در    ینقش مهم  یشهر   یاگفت که 

مورد توجه قرار    اماکن  نیدر ا  دیامکانات و مبلمان با  ت،یامن   ،ییبایمانند ز  ییو شاخص ها  رند داآرامش در شهروندان    جادیا

کار روزانه   یببرند و خستگ  ذتمکان ها ل   نیاز گذراندن اوقات فراغت خود در ا  یشهر  یپارک ها  از  دکنندگانیتا بازد  رندیگ

 را از خود دور کنند. 

   یکلید کلمات 

 "  اوقات فراغت  "،  " ی طیمح   تیفیک  "، " بهداشت روان "، " یباز شهر  یفضاها "، "  یسبز شهر  یمناظر و فضاها  "

 

   مقدمه -1

پارک  گوناگون همچون    یدر شکل ها   یسبز شهر  یفضاها

  ی سبز، باغ ها  یبام ها  ،ی باز شهر  یفضاها  ،یشهر  یها

  ک ی  یاجزا  نیاز مهم تر  ره یو غ  یجنگل  یها   نیزم  ،یعموم

م  طی مح شمار  به   ,Ward Thompson)روند   یسالم 

شهر   یفضاها  . (2011 ز  یبصر   حاتیتفر  یسبز    یی بایو 

ساکنان    یو روان   یجسم   مت سلا  نی تام  یلازم برا   ی شناخت

مردم    . (Marconi et al, 2022)دهند  یارائه م   شهرها را 

قوم  هر  مناطق    ی بخش  تیاز  در  را  خود  فراغت  اوقات  از 

م پارک   یسرسبز  سبز    یهامکان  یشهر  ی هاگذرانند. 

غ  ی رتریفراگ سبز  مناطق  به  و    ی شهر   رینسبت  هستند 

دهند.    تقارا ار   ی انسجام اجتماع توانندی م   ی شهر  ی هاپارک

ک  ییهامکان  یشهر   یهاپارک آن  هستند  در    ی هاگروه ه 

  ی ررسمیو تعاملات غ  شوندی م  بیمختلف با هم ترک   یقوم

م اجتماع  توانند ی و گذرا  انسجام  بر    ی محرک  باشند علاوه 

به    یتواند دلبستگ   ی بودن و توجه به پارک ها م  ر یدرگ  ن،یا

توانند    یم  یشهر   یکند.  پارک ها  لیمکان ها را تسه   نیا

فراهم    یات یح  یمحل آنرا  در  که  با   کنند  روزمره  تجارب 

گو    مختلفافراد   و  گفت  مورد  و  شده  گذاشته  اشتراک  به 

گ موقع  کی  ی.طراحردیقرار  تصو  یمکان  تیپارک،  و    ر یآن 

ترک  در  پارک  از  و  بیمردم  اقوام    یفرهنگ   یهایژگی با 

برا   ییهامختلف، فرصت  ب   یرا  فراهم    ی فرهنگ  ن یتعاملات 

به استفاده    یعلاقه روزافزون  peters et al, 2010)(کند ی م

انسان وجود دارد.   یاز فضاها  سبز و ارتباط آن با سلامت 

  ی م   یمهم تلق  ین یبا توجه به رشد شهرنش  ژهیامر به و  نیا

از هر پنج نفر    2030رود تا سال    ی شود. در واقع، انتظار م

در   نفر  سه  جهان،  سراسر  شهر  کی در    ی زندگ   یمنطقه 

  ن ی ده از زم تفااس  عیل گستره وسیکنند. شهرها معمولاً به دل

هستند که    یمناطق  ایباشند    یم   ر یفق  عتینسبتاً از جنبه طب 

فضاها آنها  قابل    یشهر   ی عی طب  یدر  توسعه  فشار  با 
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 . (Jim,2004 ; Grigoletto, 2023)مواجه هستند   یتوجه

شهر  تیفیک فزا  یمناطق  طور  عنوان    یا   ندهیبه    ک ی به 

شناخ  یبرا  تیمز انسان  رفاه  و  شود.   یم   تهسلامت 

اخمطال فزا  ر یعات  ب   ی ا  ندهیبه طور  مثبت  سطوح    ن یرابطه 

درک    یافراد و سلامت عموم  یزندگ   طی مح  سبز در  یفضا

مکرر    ی دهایقرار داده است. بازد  ی شده آنها را مورد بررس

شهر سبز  مناطق  شده    ی از  داده  نشان  گسترده  طور  به 

مزا که  توجه  یبهداشت  یا یاست  برا   یقابل  ساکنان    یرا 

  عت یآورد و به آنها در حفظ ارتباط با طب   ی به ارمغان م  شهر

سبز    طی مثبت مح  ریتأث  ای قو  یکند. شواهد تجرب   یکمک م

  ی بدن  ت یفعال  شی و افزا  تی جمع   ی و روان  ی بر سلامت جسم

م را نشان  ها   Vujcic et al, 2019 ; De la(دهد  یآن 

Fuente et al, 2021 ; Kondo et al, 2018 ; Mytton 

et al, 2012 .)باز ممکن است   یدر فضا  یعیطب  یها  طی مح

هوا و    یاز عوامل (مانند آلودگ  ی برخ  ی به کاهش اثرات منف

ها مشخصه  که  کمک    ی شهر  یها  طی مح  ی صدا(  هستند 

ا بر  علاوه  فضاها  ن،ی کند،  معرض  در  گرفتن  سبز    یقرار 

و تعامل با آن به خاطر قدرتشان در جذب نمودن،    یشهر

بودن،    رونیبو حس    یتمند یاحس رض  جادیکشش، ا  جادیا

  ن ی و دلنش  بایز  یو داشتن عناصر  عتیمطابقت داشتن با طب 

کارها از  را  مزا  یانسان  بهبود  در  و  نموده  دور    ی ایروزمره 

تواند با کاهش    یمدت نقش دارد و م  یطولان  یروانشناخت 

افزا و  اجتماع  شیاسترس  روح  یتعاملات  شهروندان    هیو 

انجام    نیا به  را   ; Grigoletto, 2023( برساند نقش 

Wang et al, 2019 ; Gascon et al, 2015 ; Enssle 

and Kabisch :2020 ; Yang et al, 2022 ; و    یمیعظ

سراسر    در(. 1394و همکاران،    یمصلح    ; 1399همکاران،  

در حال    یر یبه طور چشمگ  یگذاران شهر  استیجهان، س

ربرنام  ن یب  ی وندهایپ  یبررس سلامت    ی شهر  یزیه  و 

ز  یعموم تأث  ی نگران  رایهستند،  مورد  در    ط ی مح  راتیها 

  ش ی سالم افزا  یسلامت و سبک زندگ   ج یبر نتا  یشهر   یها

سال است که سلامت و   کی از  ش یاروپا ب  هی. اتحادابدی یم

توسط    یشهر   طی مح و  است  کرده  مرتبط  هم  به  را 

مح  یموضوع  یاستراتژ مورد  در  هدف    یشهر  طی آن  با 

ز"  یاصل عملکرد  ک  یط یمح  ستیبهبود  طق  نام  تیفیو 

برا  یزندگ   طی مح  ک ی  ن یتام  ی برا  یشهر   ی سالم 

شهر  است  " اروپا  ی شهروندان  شده  داده   ( نشان 

Douglas, 2017 .) ا ها  نیدر  پژوهش  و    یداخل   یرابطه 

از آن ها را    ی انجام گرفته است که تعداد  ی وعمتن  یخارج

بررس م   ی مورد  در  (  139۷فر(    یبرصا  م،یده   یقرار 

مختلف    یعملکردها  نیب  یرابطه    یبا عنوان بررس  یق یتحق

  جه ینت   نیسالمندان به ا  یبا سلامت روان   یشهر  یپارک ها

ها  دیرس پارک  عملکردها  یکه  که  و   ی ضرور  یمناسب 

ن اخت  ازیمورد  در  سا  لمندانسا  اریرا  قرار    ریو  جامعه  افراد 

بازساز با  بود  خواهند  قادر  روان  یدهند،  دست    ی تعادل  از 

آرامش و    ،یادل فعلتعم  طی به شرا  دنیتعمق بخش   ایرفته و  

  د ی مف   ی ارتباط  یروزمره و برقرار   یسکوت، فراغت از زندگ 

اساس،  نیرا به ارمغان آورند. برا یعیو سازنده با جهان طب

ها اصل   زا  یشهر   یپارک  ها   ن یرت  یجمله    ک ی   یمولفه 

تلق  یزندگ هدفمند  و  حم  یم  ی سالم  و    دیشوند. 

تحق (  1391(یریبابام عنوان    ی قیدر    ی ه  رابط  یبررسبا 

ا  یفضا به  روان  سلامت  با  که    دندیرس  جهی نت  ن یسبز 

فضا در  طولان  یسکونت  مدت  به  افزا  یسبز    ش یباعث 

م  روان  ها   شودی سلامت  مؤلفه  بهبود  در  به   یو    مربوط 

اهم در  (  1399و همکاران(    یم یدارد. عظ  تیسلامت روان 

ارز  یق یتحق عنوان  کالبد  ر یتأث  یابیبا    ی ط ی مح-یعوامل 

مطالعه  سلامبر    ی عموم  ی هافضا شهروندان(  روان    ی ت 

اردب  شهر  الیمورد:  به  خوانا  دند یرس  جهینت  نی (  و    ییکه 

فضا  یدسترس  ،یبصر   تیفیک شهر  یبه    ت یامن  ،یسبز 

تنوع    ،یشهر  مبلمان  تیفیک   ،یشهر   یفضا و  اختلاط 

تاث  یکاربر شهروندان  روان  سلامت  بر  و    ر یها  مثبت 

با   ی قیحق ( در ت1398و همکاران(  نی دارد. هاشم  یمعنادار

  ماران یباغ شفابخش بر سلامت روان ب  ریتاث   یعنوان بررس

تاک ا  دیبا  به  اضطراب  کاهش  که    دندی رس  جهینت  نیبر  که 

در مراکز    یشفابخش  کارکردبا    یران یباغ ا  یاستفاده از الگو 

راستا  یدرمان لازم  سلامت    ی در  اضطراب  کاهش  و  روان 

نت   یم در  ز  یم  جهیباشد.  عوامل  عن  ریتوان  به  وان  را 

سلامت روان    ی باغ شفابخش در راستا  کی  ی هاشاخص  

در رابطه انسان و فضا،    یکرد: عدم ابهام ماد   انیانسان ب

ا و  انتخاب  تعامل،    ین یخلوت گز  انیتعادل م  جادیامکان  و 

ها  کن  پرت  فعال  یحواس  امکان  و    یک یزیف   تیمثبت، 

القا   بیترغ و  آب  آن،  و    ی به  خرم  آرامش.  حس 

تح1400همکاران( در  طراح   یق یق(  عنوان  پارک   یبا 

رو  یورزش کاربست  با  نشاط    کردیدر شهر همدان  توسعه 

ا  ی شهر  ی اجتماع طراح   دند یرس  جهینت   نی به  پارک   یکه 

مورد نظر بر اساس اصول و ضوابط استاندارد و با   یورزش

و فرهنگ  ارتقاء  همگانهدف  افزا  یرزش  نشاط    شی و 

فضاها  یاجتماع گرفته    ی شهر  ی در  همصورت  در    ن ی و 

همکار از  ها  ی راستا  ها  یرسانه  نهاد  و  مربوط    یمختلف 

نها در  و  شود  گرفته  برنامه   تیکمک  و  طراحان  معماران، 

طر  زین  ی شهر  زانیر جهت  ا  ی  د یجد  یفضاها  ی احدر 

ضرورت را در دستور کار خود    نیا  یشهر   یتوسعه فضاها 

با عنوان    یق ی( در تحق1401و همکاران(   ی میقرار دهند. کر

  ی بر سلامت روان   یشهر  ی طراح  ی هات یفیک   ریتأث   یابیارز

چهارباغ و   یها: محله یمورد  ۀشهروندان (نمون  یو شادمان

به ا ساکنان   دندکهی رس  جهینت  نیسوران در شهر سنندج( 
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سنت  یدارا  محلهدو   توسعه  یبافت  دارا   ۀافتیو    ی سنندج 

متفاوت رضا  یسطوح  زندگ  تیاز  روان  ،یاز   ، یسلامت 

از آن است که    یحاک هایبررساست.  یو شادمان یسرزندگ

  ی همچون غنا  ی طی مح  یهات یف یها برگرفته از کتفاوت   نیا

مکث و توقف افراد و   یوجود فضاها ،یبصر تیجذاب  ،یحس

فر اوقات  محل   اغتگذران  دو  همچن  ۀدر  است،    ن ی مدنظر 

محهشت   ی هات یفیک عملکرد   ط یگانۀ  ونقل، حمل   ،یشامل 

بهزماو    یاجتماع  ،یبصر  ،یادراک  بوم،ستیز طور ن 

 ساکنان اثرگذار است  یو روان   ی بر سلامت جسم  میمستق 

Yakınlar&Akpınar(2022)  تحق عنوان    ی قیدر  با 

حس ابعاد  فضاها  یچگونه  از  شده  با   یشهر سبز    یدرک 

  جه ی نت  ن یهمراه است؟ به ا  یبهبود استرس، و سلامت روان 

اثرات بهبود بخش قابل    ی سبز شهر   یکه فضاها   دندیرس

ب  ی توجه رورا  دارند   ی ر  افراد  روان   Wang etسلامت 

al(2022)تحق ها  یق یدر  پارک  رابطه  درک  عنوان   ی با 

شهر  مورد  یکوچک  مطالعه  روان:  سلامت  در    یبا 

فضاها   دندیرس  جهی نت  نی ابه    نی چ  یشانگها سبز    یکه 

مثبت  یشهر ارتباط  روان  سلامت  سلامت    یو  بر  و  داشته 

مف با    یقی تحقدر   Aerts et al(2022) باشد  ی م  د یروان 

فضا  مسکون  یعنوان  داروها   یسبز  فروش    ی ز یتجو  یو 

به  کیدر بلژ یکیمطالعه اکولوژ کیمرتبط با سلامت روان: 

تواند    یسبز م   یها  طی حدر م  ی که زندگ  دند ی رس  جهینت   نیا

مف   یبرا روان   Vidal Yañez et . د باش  دیسلامت 

al(2023) تحق تاث  یق یدر  عنوان    ی هر سبز ش  ی فضا  ریبا 

سلامت ار  بر   Eixos» طرح  یسلامت  ریتأث  یابیزروان: 

Verds» ا سبز    یکه فضاها   دند یرس  جه ینت  نی بارسلون به 

دارند  ییبسزا  ریتاث   یشهر شهروندان  روان  سلامت   در 

Grigoletto et al(2023) تحق اح   یق یدر  عنوان    ی ا یبا 

بازد از  پس  روان  فضاها  دیسلامت  شهر  ی از  چه    ، یسبز 

سلامت    سهیمقا  رند؟یگ  یم   قرار  ر یتحت تاث  شتر ی ب  یکسان

خوب/ضع اروپا  فی روان  شهر  چهار  ا  ییدر    جه ینت  نیبه 

اثرات    توانندی م  ترف یکه  افراد با سلامت روان ضع  دندیرس

  ی که سلامت روان   یو افراد  ندیرا تجربه نما  یمهم   یم یترم

سبز از رفاه خود    ی با استفاده از فضا  توانندی دارند م   ی بهتر

کنند  نظر.محافظت  ر  هیطبق  مجموعه    شتریگرهارد  به 

سبز  ی فضاها و  مح   ی آزاد  درون  با    ی شهر  یها   ط یکه، 

ر  یاهداف  برنامه  دار    یز یمشخص  عهده  و  شده 

  ی اطلاق م   ی سبز شهر  یاباشند فض  یم   نی مع  یعملکردها 

اهم  ر یبتوان س  دیشود. شا رنگ شدن  سبز    یفضا   ت یکم 

گران بها و   یکالا  کیبه    نینمودن زم   لیرا، مرتبط با تبد

دانست.  س صورتودآور  فضا   ی در  شهر   یکه  در    یسبز 

که   ینی زم رد،یگ  یقرار م یاجتماع یساخت ها ریمجموعه ز

رو  یفضا  دیبا اخت  یسبز  در  غالبا  گردد،  احداث    ار یآن 

سبز    ی فضا  یو معمار  یباشد. طراح   ی م  ی خصوص  تیمالک

  ی ازها یبه ن  ییآن علاوه بر پاسخگو  یدر مفهوم فعل   یشهر

باشهروند  یشناختبایز   ست یز  ،یبهداشت  یازهاین  د یان، 

روان   یطی مح ن  ی اجتماع-یو  را  از    زیجامعه  دهد.  پاسخ 

شهر  یفضا   ستی ز  طیمح   دگاهید بخش    یسبز  شامل 

کالد ساخت  م   ی جاندار  بنابرا  یشهر  زمان   نیباشد.    ی هر 

فضا  تیاهم شهر   یوجود  شهرها  ی سبز  تما  ییدر   ل یکه 

توسعه   فرهنگ  را    ی افتگیدارند،  و    دهند   ورش پرخود 

  ی ادراک شود، منطق طراح   ی گردند، به درست   افته یسعه  تو

ب  یم   انیب   نی چن ب   نی کند که  ار  و جاندار ساخت  جانیبخش 

طرف  ینوع  یکالبد از  باشد.  داشته  وجود    جاد یا  یتعادل 

برنامه    یجامعه شهر   یازهایتواند جدا از ن  ی سبز نم  یفضا

طراح  یزیر تر  یو  مناسب  برا   نیگردد.    د ی تجد  یمحل 

روح  ی مجس  ی قوا فضاها   ی و  آزاد    یشهروندان  و  سبز 

  ی ز یو برنامه ر  ی اهداف طراح نی هم نی هستند که جهت تام

سلطان  باشند(بهرام  سلامت    ح یتوض  در.(1398  ،یشده 

  ن ی اول :رسد   یبه نظر م   یچند گام ضرور یروان مثبت بررس

سالم    یاست که متوسط در معنا  نیگام، دقت نمودن به ا

از افراد سالم   یبی ترک شهی هم  نی گانیم ایباشد، متوسط  ینم

آس ب  عیشا  یروان  یها  بیو  م  نی در  دوم  یافراد    ن ی باشد. 

  ن ی در مطالب مرتبط به سلامت روان در نظر گرفتن اگام،  

م م   ی هشدار  حساب  به  سالم  آنچه  که    ی گاه  د یآ  یباشد 

جغراف  با  د  ا،یمرتبط  و  تارفرهنگ  گام    ی م  یخ یوره  باشد. 

ا ا  نی سوم، مشخص نمودن  بنکته  مورد نظر  ست که  حث 

م مورد صفت  احتمالا    ایباشد    یدر  که  چهارم  گام  حالت. 

موجود در   یباشد، شناخت تفاوت ها  یشتریب تیاهم یدارا 

سلامت روان را    یجوامع مختلف است. مدل ها   یارزش ها 

در    یم ب  ششتوان  اول  انیمورد  عنوان  به  مدل    نی کرد: 

  هنجار و حالت بالاتر از ب  قیتوان به طر  یسلامت روان را م

ع  یروان نظر  از  م  ینی که  پرداز   یمطلوب  مفهوم    ی باشد 

از سلامت روان که    دیفرو  گموندی ز  فیهمچون تعر  م،یینما

توانا را  ورز  ییآن  عشق  و  کردن  دانست.    یم  دنیکار 

ا  نیدوم رشد بزرگسال سالم، سلامت   دگاهی از د  نکهیمدل 

م را  معن   یروان  در  مدل   یشود  در  آورد.  حساب  به    بلوغ 

م را    ی توان در چارچوب روان شناس   ی سوم سلامت روان 

پرداز نگر مفهوم  در چهارم  ی مثبت  مدل سلامت    نی نمود. 

م  را  قالب هوش ه  یروان  نمود. در    فیتعر  ی جانیتوان در 

روان   پنجم سلامت  م مدل  ذهن   درتوان    یرا  رفاه    ی قالب 

پرداز  در ششم  یمفهوم  و  آخر  نی نمود  مدل سلامت    نیو 

م را  موفقان  تو  یروان  تطابق  تعادل    ز یآم  ت یقدرت   ا یو 

 ,James Sodock & et alکرد(  فی تعر  ی همان تاب آور

نقش    یبررس  قاتیتحق  در(. 2015 سبز    یفضاها شده 

و   یشهر روان  سلامت  با  ارتباط  در  جداگانه  طور  به 
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تاث   یزندگ  تیفیک   شی افزا و  گرفته  قرار  سنجش    ر یمورد 

است،    دهی گرد  دییاشده ت  ادیاماکن بر دو مقوله    نی مثبت ا

به   یسبز شهر   یفضاها  ر یدر مقابل در پژوهش حاضر تاث

  که منجر به در آرامش شهرونداون    ی شهریویژه پارک ها 

روان گردد  سلامت  ها  بررس  آن  م   یمورد  که    ردیگ  یقرار 

 و بررسی آن ها نسبت به اماکن مذکور   دو مقوله  نیا  قی تلف

اه  نگ  تواند  که می  مردبرش  قی تحق  نیا  یتوان نوآور  یرا م

مو در  را  جدیدی  اختیار  علمی  در  شهری  های  پارک  رد 

 طراحان و برنامه ریزان شهری قرار دهد. 

    روش انجام تحقیق -2

 ق یروش تحق  •

اطلاعات و مواد و    یبا توجه به روش جمع آور  پژوهش  نیا

و از    ی کاربرد  قیو هدف از نوع تحق   تغای  منظر  از  ها روش

 .باشد یم  یف یتوص قی و روش از نوع تحق  تیمنظر ماه 

 ی آمار جامعه •

گ می  افرادی  آماری پژوهش حاضر شامل  که جامعه  از    ردد 

پارک های شهری دیدار کرده و در این فضاها حضور یافته  

به   اند پرسشنامه  و  نبوده  به یک محدوده خاص  و مختص 

است گردیده  پخش  مجازی  فضاهای  در  عمومی  ،  طور 

جامع تحقی همچنین  مصاحبه  بخش  در  آماری  شامل  ه  ق 

 ی باشد. م  پژوهشضوع  متخصصین مرتبط با مو

و    از تهیه و تنظیم  مه بعدپرسشنایرگی  و روش نمونه  نمونه •

  28/04/1401از تاریخ   با روش نمونه گیری تصادفی ساده

آماری    28/05/1401تا   اختیار داشتن جامعه  به جهت در 

متنوع و قابل توجه از طریق برخط و پیام رسان های مورد  

د پخش  تایید  کشور  سراسر  از  مختلف  افراد  بین  ر 

همکاران،گردیده و  کمارعلیا   ,Lu et al . 1401(وفاداری 

دریافتی     (2021 های  پرسشنامه  از  پرسشنامه    125و 

شناسا پژوهش  در  استفاده  بررسی  قابل  مورد  و  شده  یی 

 قرار گرفت. 

آور  یابزارها  • از    پژوهش در  ها  داده  ی جمع  حاضر 

کتابخانه و  مقالا  همچون  ای  منابع  مرتبط    پرسشنامه ت 

مه و  که نحوه پاسخگویی به سوالات پرسشنا گردیداستفاده 

شده درج  پرسشنامه  در  آن  از  همچنین  بود  هدف   ،

از   نظر  مورد  گردید  سوال  13پرسشنامه  تمام    تشکیل  که 

  ی لازم به ذکر است برا .  جوانب مورد نیاز را پوشش می دهد

پا  نانی اطم ت   ییایاز  روش  از  آزماپرسشنامه    ش ی کرار 

گرد ا  د،یاستفاده  در  10که    نصورتیبه  را  پرسشنامه  عدد 

و    میکرد  عیامر توز  نیمتخصص  نیب  ایی  دو هفته  یزمانبازه  

از    زمانی  بازه   دو  در  ها  پاسخ   سهیمقا نشان  متفاوت 

بود    یهمبستگ  آنها  توجه  در    10همه    یعنیقابل  حاضر  نفر 

با بار   سهیارا در مق  یکسانی کاملا    های   پاسخ   یند بررسی فرآ

  ی به سوالات اختصاص داده بودند که همبستگ  شیاول آزما

  ز، یپرسشنامه ن  ییاز نظر روا  داد،  یم را نشان    یدرصد   100

ب10 توز  نی متخصص  نی عدد پرسشنامه  روا  عیامر  و    یی شد 

ا توسط  و  (دیگرد  دییتأ  شانیآن  کمارعلیا  وفاداری 

سوالا   (. 1401همکاران، پرسشنامه  فرآیند  اتمام  از  ت  پس 

سوال مطرح شده و از    4  مصاحبه نیمه ساختاریافته به تعداد

مورد    5 در  گرفت  لا سوا متخصص  صورت  مصاحبه  ت 

متخصص  همچنین   تکراری    پنجم از  های  پاسخ  بعد  به 

از اشباع نظری مصاحبه می  و    دریافت گردید که نشان  داد 

  بعد ها  داده  لیو تحل   هیتجز  روشلذا مصاحبه متوقف گردید. 

آور  جمع  آن  های  داده  ها  پرسشنامه  یاز  در    ها   موجود 

فراوان   شده   استخراج  گز  کی هر    یو  در    های   نهیاز  موجود 

مشخص   فرآیند ،  گردیدسوالات  این  از    ی بررس  یبرا   بعد 

موافقم،   موجود(کاملا  های  گزینه  به  شده  داده  های  پاسخ 

ترتیب   به  مخالفم(  کاملا  مخالفم،  ندارم،  نظری  موافقم، 

ا(1  ،2،  0،  3،  4(امتیاز ز اعمال فرآیند  اختصاص گردید. بعد 

امتیاز مربوط بهامتیازی  میانگین گیری کلیدواژه موجود  هر    ، 

سوال هر  گردید    در  میانگین  مشخص  وسط  حد  با  و 

  مقایسه شد و میانگین امتیازی سایر شاخص ها  (  2امتیازی( 

افزا نرم  وارد  مصاحبه  از  آمده  دست  به  مطالب  ادامه  ر  در 

شد  اطل  آی  تی  فس  با  رآیکه  کدها  ارتباط  و  کدبندی  ند 

ایی حاصل  یکدیگر در این نرم افزار صورت گرفته و مدل نه

گردید  استخراج  آن  نهایت  و  از  از    در  حاصل  بندی  جمع 

کاملمذکور  های  فرآیند  طور  آورده   به  نتایج  بخش  در 

 ( 1401همکاران،  (وفاداری کمارعلیا و  شد

  نتایج  -3

و استخراج آنها    پرسشنامه  موجود در  یداده ها   یبا بررس

مربوط  ار  آم  نی شتریب   لاتی که از نظر تحص  دی مشخص گرد

از نظر جنس   2/43با    سانس یبه ل آمار    نی شتری ب  تیدرصد، 

آمار    نیشترینظر سن بدرصد، از    4/50ان با  مردبه  مربوط  

از نظر   درصد و 4/46سال با  30تا  20 یمربوط به بازه سن

ه  دادتع پارک  به  مراجعه  آمار    نیشتریب  یشهر   یادفعات 

درصد    2/59ا بار در هفته ب 2 یال  1مربوط به تعداد مراجعه 

 .(1(مطابق جدول افت یتصاص اخ
  یشهر  یپارک ها مراجعه به عداد دفعاتو تسن  ت،ی جنس لات،یتحص-1جدول

 ق ی افراد شرکت کننده در تحق

 درصد فراوانی  تحصیلات 

 4/34 43 دیپلم و دیپلمر زی

 2/43 54 لیسانس 

 8/16 21 فوق لیسانس 

 6/5 ۷ خصصی دکتری ت

 درصد فراوانی  جنسیت 

 4/50 43 مرد

 6/49 54 زن 

 درصد فراوانی  سن

 8/8 11 سال  20زیر 

 4/46 58 ال س 30ا ت 20
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 6/3۷ 4۷ ال س 40تا  30

 2/۷ 9 سال به بالا  40

پارک تعدا به  مراجعه  د 

 های شهری 

 درصد فراوانی 

 4/2 3 مراجعه ندارم 

 2/59 ۷4 ر در هفته با 2 الی 1

 6/25 32 بار در هفته  3ی ال  2

 8/12 16 هفته  یشتر دربار ب 3

کننده  مشخصات  در بررسی   در تحقیق   متخصصین شرکت 

گردی مشخص  که  نیز  مهندسی    3د  ارشد  کارشناسی  نفر 

نفر    1  نفر کارشناسی ارشد معماری منظر و  1  فضای سبز،

 اند.   بوده ی شهریتخصصی برنامه ریز  دکترای

  سوال   درکرد: در ادامه می توان به یافته های تحقیق اشاره  

هااول   گزاره(پارک  در داخل    عت یطب   از   ی بخش  ی شهر  ی با 

هستند ش بهرها  گز  نیشتری(  به  مربوط  با   نهیآمار  موافقم 

ندارم با    ینظر  نهیگز  ربوط بهآمار م  نیدرصد و کمتر  4/42

پ   4/2 اختصاص  م  دایدرصد  محاسبه  از  پس  و    ن ی انگیکرد 

م   ن یا  یازیامت  آمد   2/ 9  نی انگیسوال  دست  نظر    به  که 

ش بر مساعد  مبنی  به    هروندان  شهری  های  پارک  تایید 

باشد  از طبیعت در شهرها می    دول (مطابق ج عنوان بخشی 

2). 
 تند ا هسشهره در داخل عتی طباز   یبخش ی شهر ی پارک ها -2جدول

 میانگین امتیازی درصد فراوانی  هانه گزی

  8/32 41 قمملا موافکا

  4/42 53 موافقم

 9/2 4/2 3 نظری ندارم

  6/13 1۷ م مخالف

  8/8 11 کاملا مخالفم 

حس    ی شهر   یسوال دوم با گزاره(با حضور در پارک ها   در

آمار مربوط    نی رشتی ( بگردد  یم   جادی ا  عتی در طب  یر یقرارگ

گز با    نهیبه  کمتر  48/ 8موافقم  و  به    نیدرصد  مربوط  آمار 

کرد و پس    دایدرصد اختصاص پ   4/2لفم با   مخاکاملا  نهیگز

م محاسبه  م  نی ا  یازیامت   نیانگ یاز  به    1/3  نی انگیسوال 

که مبنی بر تایید ایجاد حس قرارگیری در طبیعت   آمد تدس

شهروندان   جانب  می  از  های  پارک  به  مراجعه  هنگام  در 

 .(3(مطابق جدول باشد
  جادیا  عتیطبر د  ی ریحس قرارگ  ی شهر ی با حضور در پارک ها-3جدول

 ددگریم

 تیازیمین امیانگ ددرص فراوانی  گزینه ها

  6/3۷ 4۷ کاملا موافقم

  8/48 61 فقمموا

 1/3 6/5 ۷ دارمنظری ن

  6/5 ۷ مخالفم 

  4/2 3 کاملا مخالفم 

ها  در پارک  در  حضور  گزاره(با  با  سوم    ی شهر   یسوال 

ب   یخستگ از  ب  یم   نیروزمره  به   نیشتریرود(  مربوط  آمار 

 ه نیآمار مربوط به گز  نیدرصد و کمتر  2/39فقم با  موا  نهیزگ

با    ینظر پ  2/۷ندارم  اختصاص  از    دا ی درصد  پس  و  کرد 

به دست    6/2  نی انگیسوال م  ن یا  یاز یامت  ن یانگ یه ممحاسب

که مبنی بر نظر مساعد شهروندان در رفع خستگی آن    آمد

  بق (مطا  پارک های شهری می باشد   هنگام مراجعه به  درها  

  .(4ل جدو
 رود  یم نیاز ب روزمره  یخستگ  ی شهر ی با حضور در پارک ها -4جدول

 یمیانگین امتیاز درصد فراوانی  زینه هاگ 

  6/25 32 کاملا موافقم

  2/39 49 موافقم

 6/2 4/6 8 نظری ندارم

  4/18 23 مخالفم 

  4/10 13 لفم کاملا مخا

 

ها  در پارک  در  حضور  گزاره(با  با  چهارم    ی شهر   یسوال 

ب ابد ی  یکاهش م   ی شهر   یاز زندگ   یاسترس ناش   ن ی شتری( 

گز به  مربوط  با    نهیآمار  کمتر  48موافقم  و  آمار    ن یدرصد 

پ   ینظر   نهیبه گزوط  مرب اختصاص  درصد  با صفر    دا یندارم 

از محاسبه م    ن ی انگیم سوال    نیا  یازیامت  نی انگیکرد و پس 

  که مبنی بر تایید کاهش استرس ناشی از   آمد  دستبه    2/3

شهروندا در  شهری  ها  ن  زندگی  آن  جانب  می  از 

 .(5بق جدول (مطاباشد
  ی شهر یاز زندگ  یاسترس ناش ی شهر ی با حضور در پارک ها-5جدول

 بد ا ی یکاهش م

 میانگین امتیازی رصدد فراوانی  گزینه ها

  6/3۷ 4۷ کاملا موافقم

  48 60 موافقم

 2/3 0 0 ری ندارمنظ

  8/8 11 مخالفم 

  6/5 ۷ م کاملا مخالف

پاسوال    در در  گزاره(با حضور  با  هاپنجم  از    یشهر  یرک 

ا  ی نظر روح آمار مربوط به   ن یشتری شود( ب  یم   جاد یآرامش 

 نه یآمار مربوط به گز  نیدرصد و کمتر  2/43موافقم با    نهیگز

با   مخالفم  پدر  4کاملا  اختصاص  از    دایصد  پس  و  کرد 

به دست    9/2  نی انگیسوال م  ن یا  یاز یامت  ن یانگ یمحاسبه م

در  که    دآم شهروندان  مساعد  نظر  بر  آرامش  مبنی  ایجاد 

پ به  مراجعه  هنگام  به  می  روحی  شهری  های  ارک 

  .(6جدول (مطابق  باشد
 شود  یم جادیآرامش ا یاز نظر روح  یشهر یبا حضور در پارک ها-6جدول

 میانگین امتیازی  درصد فراوانی  گزینه ها

  32 40 کاملا موافقم 

  2/43 54 موافقم 

 9/2 8/4 6 نظری ندارم 

  16 20 مخالفم 

  4 5 املا مخالفمک
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ها  در پارک  در  گزاره(با حضور  با  از    ی شهر  یسوال ششم 

آمار    نی شتری شود( ب  یم  جادیا یآرامش و سلامت   ینظر جسم 

گز به  با    نه یمربوط  کمتر  6/45موافقم  و  آمار    نی درصد 

رصد  د  2/۷مخالفم و کاملا مخالفم با    یها  نهیمربوط به گز

پ م  دا ی اختصاص  از محاسبه    ن ی ا  یازیامت   نی گان یکرد و پس 

آمد  2/ 8  نی انگیم   لسوا دست  مساعد    به  نظر  بر  مبنی  که 

هنگام   به  روانی  و  روحی  سلامت  ایجاد  در  شهروندان 

 .(۷(مطابق جدول به پارک های شهری می باشد مراجعه
  یآرامش و سلامت یاز نظر جسم ی شهر ی با حضور در پارک ها -۷لجدو

 د شو  یم جادیا

 میانگین امتیازی درصد فراوانی  زینه هاگ 

  4/30 38 کاملا موافقم

  6/45 5۷ موافقم

 8/2 6/9 12 نظری ندارم

  2/۷ 9 مخالفم 

  2/۷ 9  مخالفم کاملا

ث  باع  یشهر   یپارک ها   ی سوال هفتم با گزاره(سرسبز   در

م  ب   یآرامش  گز  نی شتریشود(  به  مربوط  موافقم    نهیآمار 

کمتردر  4/58 و  گزآما  نیصد  به  مربوط    ی نظر   یها  نهیر 

پ اختصاص  درصد  صفر  با  مخالفم  کاملا  و  و    دایندارم  کرد 

به    3/3  نیانگ یسوال م  نیا   یازیامت   نیانگ یپس از محاسبه م

آرامش پارک های شهری بر اثر  که مبنی بر تایید    دست آمد

(مطابق جدول  سرسبزی آن ها از جانب شهروندان می باشد

8).  
 شود   یمش مباعث آرا ی هرش ی پارک ها یسرسبز -8جدول

 میانگین امتیازی درصد فراوانی  گزینه ها

  36 45 کاملا موافقم

  4/58 ۷3 موافقم

 3/3 0 0 نظری ندارم

  6/5 ۷ مخالفم 

  0 0 کاملا مخالفم 

هشت  در بسوال  گزاره(صدا م  ها  ی ا  پارک  در    ی پرندگان 

م  یشهر آرامش  ب  ی باعث  به  مربو   آمار  نی شتریشود(  ط 

 نه یآمار مربوط به گز  نیدرصد و کمتر  2/55فقم با  موا  نهیگز

با   مخالفم  پ  4کاملا  اختصاص  از    دایدرصد  پس  و  کرد 

به دست    ۷/2  نی انگیسوال م  ن یا  یاز یامت  ن یانگ یمحاسبه م

ر مساعد شهروندان در ایجاد آرامش به  که مبنی بر نظ  آمد

شهری های  پارک  در  موجود  پرندگان  صدای  می    وسیله 

 .(9 جدول (مطابق  باشد
 شود   یباعث آرامش م ی شهر  ی پرندگان در پارک ها ی صدا  -9لجدو

 ازیمیانگین امتی درصد فراوانی  گزینه ها

  16 20 کاملا موافقم

  2/55 69 موافقم

 ۷/2 8/4 6 نظری ندارم

  20 25 مخالفم 

  4 5 کاملا مخالفم 

باعث   یر شه  ی سوال نهم با گزاره(وجود آب در پارک ها  در

م گز  نی ترشی بشود(    یآرامش  به  مربوط  با    نهیآمار  موافقم 

ا  کاملا مخالفم ب  نهیآمار مربوط به گز  ن یدرصد و کمتر  8/56

پ   6/1 اختصاص  پ  دایدرصد  و  مکرد  محاسبه  از    ن ی انگیس 

م   نیا  یازیامت  آمد  2/3  نی انگیسوال  دست  بر    به  مبنی  که 

از طریق آب های موجود در   ایجاد آرامش  پارک های  تایید 

  .(10(مطابق جدول دان می باشدشهری از جانب شهرون
 شود  یباعث آرامش م  ی شهر ی وجود آب در پارک ها -10جدول

 متیازیین امیانگ درصد فراوانی  هانه گزی

  6/33 42 کاملا موافقم

  8/56 ۷1 موافقم

 2/3 4/2 3 نظری ندارم

  6/5 ۷ مخالفم 

  6/1 2 کاملا مخالفم 

گزاره  در با  دهم  دوستاسوال  با  ها (بودن  پارک  در    ی ن 

م  یشهر آرامش  ب  ی باعث  به    نی شتریشود(  مربوط  آمار 

 نه یآمار مربوط به گز  نیترکم  درصد و  2/4۷موافقم با    نهیگز

با   مخالفم  پ  2/۷کاملا  اختصاص  از    دا ی درصد  پس  و  کرد 

به دست    4/2  نی انگیسوال م  ن یا  یاز یامت  ن یانگ یمحاسبه م

مب  آمد مساعد  که  نظر  بر  جهت  نی  در  ایجاد  شهروندان 

ملاقات هنگام  به  پار  با   آرامش  در  های شهری  دوستان  ک 

 .(11جدول  بق (مطامی باشد
 شود   یباعث آرامش م ی شهر یبودن با دوستان در پارک ها -11جدول

 میانگین امتیازی درصد انی فراو گزینه ها

  6/9 12 افقممو کاملا

  2/4۷ 59 موافقم

 4/2 8 10 ندارم نظری 

  28 35 مخالفم 

  2/۷ 9 مخالفم  املاک

پارک    ازدهمیسوال    در در  فراغت  اوقات  گزاره(گذراندن  با 

آمار مربوط به    ن یشتری شود( ب  ی باعث آرامش م  یشهر   یها

با    نهیگز کمتر  52موافقم  و  گز  نیدرصد  به  مربوط    نه یآمار 

بندار   ینظر پ  4/2ا  م  اختصاص  از    دا ی درصد  پس  و  کرد 

به دست    8/2  نی انگیسوال م  ن یا  یاز یامت  ن یانگ یمحاسبه م

به    دآم آرامش  ایجاد  با  نظر مساعد شهروندان  بر  مبنی  که 

  هنگام گذران اوقات فراغت در پارک های شهری می باشد 

  .(12(مطابق جدول 
 شود  یباعث آرامش م  یشهر یگذراندن اوقات فراغت در پارک ها-12جدول

 انگین امتیازی می درصد فراوانی  گزینه ها

  20 25 افقم کاملا مو

  52 65 موافقم 

 8/2 4/2 3 دارم ی ننظر

  20 25 مخالفم 

  6/5 ۷ کاملا مخالفم
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گزاره(امن  در با  دوازدهم  ها موجو  تی سوال  پارک  در    ی د 

م  یشهر آرامش  ب  ی باعث  به    نی شتریشود(  مربوط  آمار 

با    نهیگز کمتر  56موافقم  و  گز  نیدرصد  به  مربوط    ه ن یآمار 

با   مخالفم  ا  2/3کاملا  پدرصد  از    دا ی ختصاص  پس  و  کرد 

  به دست آمد   3  نی انگیسوال م  نی ا  یاز یامت  نی انگیم  سبهمحا

هری جهت  که مبنی بر تایید امنیت موجود در پارک های ش

آرامش به  باشد  رسیدن  می  شهروندان  جانب  (مطابق    از 

  .(13جدول 
 شود  یاعث آرامش مب  ی شهر ی در پارک ها موجود تیامن -13جدول

 میانگین امتیازی درصد انی فراو گزینه ها

  32 40 کاملا موافقم

  56 ۷0 موافقم

 3 4 5 نظری ندارم

  8/4 6 م مخالف

  2/3 4 کاملا مخالفم 

س  در پارک   زدهمیسوال  در  مناسب  مبلمان  گزاره(وجود  با 

مربوط به    آمار  ن یشتری شود( ب  ی باعث آرامش م  یشهر   یها

 نه یمربوط به گزآمار    نیدرصد و کمتر  4/42افقم با  مو  نهیگز

با    ینظر پ  2/۷ندارم  اختصاص  از    دا ی درصد  پس  و  کرد 

به دست    5/2  نی انگیسوال م  ن یا  یاز یامت  ن یانگ یمحاسبه م

مبلما  دآم وجود  در  شهروندان  مساعد  نظر  بر  مبنی  ن  که 

 .(14طابق جدول (ممناسب در رسیدن به آرامش می باشد
  یباعث آرامش م  ی شهر ی بلمان مناسب در پارک هاوجود م -14جدول

 شود 

 میانگین امتیازی درصد فراوانی  اگزینه ه

  16 20 کاملا موافقم

  4/42 53 موافقم

 5/2 2/۷ 9 ندارمنظری 

  4/26 33 مخالفم 

  8 10 کاملا مخالفم 

آن    ج ینتا  یبررس از  نشان  آمده  اکثر  استبه دست   تیکه 

ا  ر   یشهر   یار مراجعه به پارک هاب  2  یال  1  یافراد هفته ا 

ا اکثرا در بازه سن  نیدر برنامه خود دارند و   تا    20  یافراد 

تحص  40تا    30و    30 مدرک  با  و    پلمی د  پلم،ید  ریز  ی لیو 

همچن  سانس یل اند  جنس   ن ی بوده  نظر    ت یغالب  یت یاز 

هت  ج یشهر  یپارک ها  یسرسبز .مشاهده نشد  یوسمحس

عامل    نیتر  تیبا اهم   3/3  یازیامت  نیانگ یآرامش با م  جادیا

ها  مشآرا پارک  ب  یشهر  یدر  بودن  پارک  و  در  دوستان  ا 

کم    4/2  ی ازیامت  ن یانگ یآرامش با م  جادیجهت ا یشهر   یها

آرامش شناخته شدند  نیتر  تیاهم نتایج  .عامل  بررسی  در 

مصاحب از  طبحاصل  که  نمود  بیان  توان  می  نظر  ه  ق 

شهروند مراجعه  دلایل  ترین  مهم  امر  به  متخصصین  ان 

و بهبود روحیه آن  ایش آرامش  پارک های شهری شامل افز 

با عوامل موثر در جذب شهروندان    . ها می گردد ارتباط  در 

، امکانات، دسترسی مناسب به ، امنیتبه پارک های شهری

تک پر  و  ترین  مهم  واعنوان  کلید  اندرارترین  بوده  ها  ،  ژه 

شهری های  پارک  سرسبزی  صدای  همچنین  آب،  صدای   ،

های گروهی مهم ترین    ، ملاقات با دوستان، ورزشدگانپرن

عوامل در ایجاد آرامش در شهروندان در پارک های شهری  

روان   سلامت  در  موثر  عوامل  ادامه  در  گردید  عنوان 

م در  هشهروندان  پارک  به  جانب  راجعه  از  شهری  ای 

وجود مناظر زیبا، طراحی مناسب، قرارگیری    امر  متخصصین

خوانی و  حبه همایج حاصل از مصادید. نتبیان گر  در اجتماع

همسویی قابل قبولی را با نتایج حاصل از پرسشنامه نشان  

همچون  مواردی  چنانکه  دهد  آرامش  افزایش    می  و  روحیه 

شهری  شهروندان، های  پارک  صدای  سرسبزی  و  ،  آب 

از    پرندگان هم  و  نظر شهروندان  از  هم  ملاقات دوستان  و 

بیا و  شده  تایید  متخصصین  استنظر  گردیده  (مطابق  ن 

 (. 1شکل
 

 قی. مدل برگرفته از مصاحبه تحق1شکل

 

کلنتای مجموع    یحاک  یج  در  که  است  آن  از    49از  درصد 

موافقم را در پاسخ به   نهیافراد شرکت کننده در پژوهش گز

ب پرسشنامه  نقش    انیسوالات  دهنده  نشان  که  اند  کرده 

ها پارک  ا   ی شهر  ی مهم  زندگ   جادیدر  در    ی آرامش 

مشهر نزد  ی وندان  که  ن  ک یباشد  شرکت    یم یبه  افراد  از 

با   ا  یاز گزاره ها   یکیکننده حداقل  آرامش    جادیموجود در 

 .موافق بوده اند

  ق ی با تحق  یو خارج   یمشابه داخل   قاتیتحق  ج ینتا  سهیمقا  در

م صابر  یحاضر  گفت  تحق (  139۷فر(    یتوان  با    یقیدر 

  ی ک ها مختلف پار  یعملکردها  نیب   یرابطه    یعنوان بررس

روان  یشهر ا  ی با سلامت  به  که    دی رس  جهی نت  ن یسالمندان 

را در    ازیو مورد ن  یضرور  یمناسب که عملکردها   یپارک ها
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افراد جامعه قرار دهند، قادر خواهند    ریسالمندان و سا  اریاخت 

بازساز با  روان  یبود  و    یتعادل  رفته  دست  تعمق   ایاز 

، فراغت  آرامش و سکوت  ، یمتعادل فعل   طی به شرا  دنی بخش

و سازنده با جهان   دی مف یارتباط  یروزمره و برقرار  یاز زندگ

  ی شهر   یاساس، پارک ها  نیرا به ارمغان آورند. برا  یع یطب

سالم و هدفمند    یزندگ  کی   یمولفه ها   ن یتر  یاز جمله اصل

  ی مذکور م   ق یاز تحق  جهینت   نیشوند. با دقت در ا  ی م  ی تلق

ب  ا  انیتوان  که  نت   جه ی نت  ن ینمود  حاضر    ق یتحق   جهیبا 

همسو  یهمخوان  تا  ییو  را  آن  و  در دینما  یم  دییدارد   .

با عنوان    یق یدر تحق(  1391(ی ریو بابام  د یحم   گری د  یمورد

ا  یفضا   یرابطه    یرسبر   جه ینت  نیسبز با سلامت روان به 

فضا  دندیرس در  مدت طولان  ی که سکونت  به  باعث   ی سبز 

ربوط  م  ی و در بهبود مؤلفه ها  شودی سلامت روان م   ش ی افزا

اهم   جه ینت   نیو دقت در ا  یدارد، بررس  تیبه سلامت روان 

همسو  ی همخوان  زین نت  یی و  با  را  به    قی تحق  جه یآن  حاضر 

  ز ین  یخارج   قاتیدهد. در تحق  یطور واضح و آشکار نشان م

Yakınlar&Akpınar)2022با عنوان چگونه    یق ی( در تحق

حس فضاها  یابعاد  از  شده  شهر  یدرک  بهبود    یسبز  با 

رواناسترس سلامت  و  ا  ی،  به  است؟    جه ی نت  نیهمراه 

فضاها   دند یرس شهر   یکه  قابل    ی سبز  بخش  بهبود  اثرات 

رو  ی توجه بر  روان    یرا  از    افرادسلامت  نشان  که  دارند 

باشد    یپژوهش م  نیا  لهیحاضر به وس  قیتحق  جهینت   دییتا

مورد  نیهمچن  در  Grigoletto et al)2023  گری د  یدر   )

اح  یق یتحق عنوان  بازد  یا یبا  از  پس  روان  از    دیسلامت 

  ی قرار م  ریتحت تاث شتریب یکسان چه ،یسبز شهر  یفضاها

خوب/ضع   سهیمقا  رند؟یگ روان  شهر    چهاردر    ف یسلامت 

ا  ییاروپا روان    دند ی رس  جهینت   ن یبه  سلامت  با  افراد  که  

نما  یمهم   ی میاثرات ترم   توانندی م  ترف یضع و   ند یرا تجربه 

با استفاده    توانند ی دارند م   یبهتر  یکه سلامت روان  یافراد

فضا نت  ی از  کنند،  محافظت  خود  رفاه  از    ق ی تحق  جهی سبز 

سبز    ی گرداند که فضاها  یم   انیجالب را نما  ی قتیمذکور حق

برا  یشهر ب  ی هم  افراد  هم  و  سالم  جنبه    ماریافراد  از 

  ز ی ضر نحا  ق یهستند چنانکه در تحق   دهیفا  دهی مف  یروانشناس

 شده است.  انی بو  دهی مشخص گرد جهی نت ن یهم

   یر یگجهینت -4

نتا به  توجه  بررس   ج یبا  از  ها  یحاصل  م   یداده    ی پژوهش 

و    ی طی مح  ت یفیک   شی در افزا  ی شهر   یتوان گفت پارک ها 

ا  یزندگ   تیفیک   شی افزا به  منجر  در    جادیکه  آرامش 

دارند.   ی نقش مهم و موثر  گردد ی شهروندان م بر عهده  را 

نتا پارک    یرسبزشود س  یمشاهده م  ج یچنانچه در بخش 

  ی شهروندان برا  دگاهیرا در د  ی ا  ژهیو  تیاهم  یشهر   یاه

همچن   دنیرس دارد  آرامش  ا  ن یبه  در    جادیعوامل  آرامش 

ها  اهم  ی شهر   یپارک  اساس  ترت   تیبر    ی م  ریز  بیبه 

 :باشد

 ی شهر  یپارک ها  یسرسبز-1

 ی شهر  یوجود آب در پارک ها -2

  و کاهش استرس ی شهر یحضور در پارک ها  -3

گ  دجایا -4 قرار  طب   یر یحس  پارک    عتیدر  به  مراجعه  با 

 ی شهر  یها

 ی شهر یموجود در پارک ها  ت یامن -5

 عت یاز طب  یبه عنوان بخش  یشهر  یدانستن پارک ها -6

 ی شهر  یبا حضور در پارک ها ی آرامش روح جادیا -۷

 ی شهر ی با حضور در پارک ها یجسم  یسلامت  جادیا -8

 ی هر ش یگذراندن اوقات فراغت در پارک ها -9

 ی شهر  یپرندگان در پارک ها  یصدا  -10

 ی شهر ی با حضور در پارک ها یرفتن خستگ  نیاز ب -11

 ی شهر  یوجود مبلمان مناسب در پارک ها -12

 ی شهر  یبودن با دوستان در پارک ها  -13

ا  با عوامل  در  ترت  جادیدقت  به  نگاه    تیاهم   بیآرامش  از 

م و   ی ر یگ  جه ینت  توانیشهروندان  مسئولان  که    نمود 

فضا  و  منظر  با  یمهندسان  تقو  دیسبز    ی نگ یسبز  تیدر 

  ی تلاش خود را کرده و در طراح   تینها  ی شهر  ی پارک ها

گ همچن  اهانیکاشت  باشند.  داشته  را  لازمه  از    نی دقت 

به    یشهر   یپارک ها   یهمچون آب در طراح  یعنصر مهم 

نما استفاده  خشک  و  گرم  مناطق  در  تا    ندیخصوص 

ه   شهروندان پارک  در  حضور  حس    شتری ب  یشهر  یابا 

در   باشند.   داشته  در    یکل  یر یگ  جهینت  کیآرامش  با 

نتا ب  یم  قاتیتحق  ریسا  ج ینظرگرفتن  نمود   انیتوان 

  و   اجتماعی  بازدهی  دارای  شهری  سبز  ¬فضاهای 

زندگی    ستنده  اکولوژیکی کیفی  ارتقای  باعث  که 

می  عبارت  ای(  1399فر،    یناصر(شود¬شهروندان   ی به 

محیطی   گرید در  همبستگی    زندگی  بیشتر،  سبز  فضای  با 

شاخص با    رابطه   این.  دارد  سلامتی  مختلف  های¬ مثبتی 

  تر ¬قوی   حدودی  تا  تر¬مسن  افراد  و  دار  خانه  زنان  برای

نها(  De Vries et.al,2003(است  بوده از  ف  تیدر  ارغ 

و... وجود فضای سبز تأثیر    ی اجتماعی، اقتصاد  ات یخصوص

(   ارمهمییبس دارد  افراد  سلامت   Mitchell andبر 

Popham, 2007نت ن  قیتحق   جهی (،  از    یحاک   زیحاضر 

تاث   ت یاهم و سلامت    یسبز شهر  یفضاها   ریو  آرامش  بر 

باشد    ی م  یزندگ   ط یمح   تی ف یک  ش ی روان شهروندان با افزا

اماکن در شهرها بوده و    ن یا  تیاهم  زانیم  ندهکن   نییکه تع

به طور و را  م   ژهیتوجه مسئولان و طراحان  . دینما  یطلب 
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Abstract  

Landscapes and urban green spaces are an important part of urban open spaces and they have various 

types, among the most important types of these places, we can mention urban parks, urban parks 

themselves also have different categories and according to area And the covered population provides 

services to the people that the citizens use and attend these places to relax and fill their free time. 

Based on this, the importance of urban parks in creating peace is considered, and to measure the 

importance of these places in creating peace, which is the aim of this research, we decided to conduct 

this research. In this research, library sources, interviews and questionnaires with 13 main questions 

and five optional options were used to collect the required data, and a total of 125 questionnaires were 

collected. Also, to check the received data by assigning 4, 3, 0, 2, 1 points respectively to the options 

I completely agree, I agree, I have no opinion, I disagree, I completely disagree. The results showed 

that greenness of urban parks with an average score of 3.3 and being with friends in urban parks with 

an average score of 2.4 are the most important and least important factors of creating peace in urban 

parks, respectively. In the following, a semi-structured interview was conducted with 5 experts related 

to the research topic and it was processed by Atlas TI software, which was consistent with the results 

obtained from the questionnaire. In general, it can be said that city parks play an important role in 

creating peace in citizens and indicators such as beauty, security, facilities and furniture should be 

considered in these places so that visitors to city parks enjoy spending their free time in this place and 

get rid of the fatigue of daily work. 

1. Introduction 

Urban green spaces in various forms such as urban parks, urban open spaces, green roofs, public 

gardens, forest lands, etc. are considered to be the most important components of a healthy 

environment (Ward Thompson, 2011). Urban green spaces provide visual and aesthetic entertainment 

necessary to provide physical and mental health of city residents (Marconi et al, 2022). The quality of 

urban areas is increasingly recognized as a benefit to human health and well-being. Recent studies 

have increasingly investigated the positive relationship between levels of green space in people's 

living environments and their perceived general health. Frequent visits to urban green spaces have 

been widely shown to bring significant health benefits to city dwellers and help them maintain a 

connection with nature. Empirical evidence strongly shows the positive effect of the green 

environment on the physical and mental health of the population and increasing their physical activity 

(Vujcic et al, 2019; De la Fuente et al, 2021; Kondo et al, 2018; Mytton et al, 2012).In the reviewed 

researchs, the role of urban green spaces has been measured separately in relation to mental health and 

increasing the quality of life, and the positive effect of these places on the two mentioned categories 

has been confirmed. On the other hand, in the present study, the effect of urban green spaces, 

especially urban parks, on the peace of the citizens, which leads to their mental health, is investigated. 

which can provide a new scientific view of urban parks to urban designers and planners. 

2- Research method 

In the current research, library sources such as related articles and questionnaires were used, the way 

to answer the questionnaire questions and its purpose were included in the questionnaire, and the 

questionnaire consisted of 13 questions that cover all the required aspects. It should be noted that to 

ensure the reliability of the questionnaire, the method of repeating the test was used, so that we 
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distributed 10 questionnaires among the experts in a two-week period, and the comparison of the 

answers in two different periods of time showed their significant correlation, i.e. All 10 people present 

in the examination process had given the same answers to the questions compared to the first time of 

the experiment, which showed a 100% correlation. In terms of the validity of the questionnaire, 10 

questionnaires were distributed among the experts and their validity was verified by them. It was 

confirmed. After completing the questionnaire process, semi-structured interview questions were 

asked in the number of 4 questions and 5 experts were interviewed about the questions, and repeated 

answers were received from the 5th expert onwards, which indicated the theoretical saturation of the 

interview, and therefore the interview was stopped.After collecting the questionnaires, the data in 

them was extracted and the frequency of each of the options in the questions was determined, after 

this process to check the answers given to the available options (I completely agree, I agree, I don't 

have an opinion, I disagree, I completely disagree) were assigned points (4, 3, 0, 2, 1) respectively. 

After applying the scoring averaging process, the score related to each keyword in each question was 

determined and compared with the average scoring average (2) and the scoring average of other 

indicators. Further, the materials obtained from the interview were entered into the TI Atlas software. 

It was found that the process of coding and connecting the codes with each other was done in this 

software, and the final model was extracted from it, and finally, the summary of the aforementioned 

processes was fully presented in the results section. 

3- Results 

The greenness of city parks to create relaxation with an average score of 3.3 was recognized as the 

most important factor of relaxation in city parks and being with friends in city parks to create 

relaxation with an average score of 2.4 was recognized as the least important factor of relaxation. The 

general results indicate that a total of 49% of the people participating in the research have expressed 

the "I agree" option in response to the questions of the questionnaire, which shows the important role 

of urban parks in creating peace in the lives of citizens, which nearly half of the people The 

participants agreed with at least one of the statements in creating relaxation. 

4- conclusion 

According to the results of the research data, it can be said that urban parks play an important and 

effective role in increasing the quality of the environment and increasing the quality of life, which 

leads to peace in the citizens. As can be seen in the results section, the greenness of urban parks is 

especially important in the citizens' view to achieve peace. 
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