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   چکیده

تاث   ی محسوب م  ی شهر  یفضاها  نی از مهم تر  یسبز شهر   ی فضاها ا   یر یپذ  ستیرا در ز  ییابسز   راتیشوند که  ز  شهرها 

از    د یامکان بازد  یسبز شهر   یفضاها   یوجود ضعف در تاب آور   ل یکرونا به دلا  ی ریگذارند. در دوران همه گ   یم   ی جا  خود بر

را در دوران پساکرونا بر عهده    ی نقش مهم  ی سبز شهر   ی راستا فضاها  ن ی. در هم دیشهروندان محدود گرد  ی اماکن برا  نیا

قرار گرفت.    ی در دوران پساکرونا مورد بررسروان شهروندان    اماکن بر سلامت  نی ا  ر یپژوهش تاث  ن یدر ا  ل یدل  ن یدارند به هم 

روان طرح    لامتشاخص س  12سوال از    12و پرسشنامه اقدام شد که    یمنابع کتابخانه ا   ق ی از طر  یبررس  نی انجام ا  یبرا

طر  دیگرد از  گ   قیو  فضا  یتصادف  ی رینمونه  در  و  و    یمجاز   ی ساده  ط  20۷پخش شده  به  آوپرسشنامه  کامل جمع    ی ر ور 

موجود در پژوهش)کاملا    یها   نهیگز  ی صورت که برا  نیبه ا  یازیامت   نی انگیم   قی موجود از طر  یداده ها  یبررس  یبرا   د،یگرد

نظر  موافقم،  ترت  یموافقم،  به  مخالفم(  کاملا  مخالفم،  با  1،  2،  0،  ۳،  4  ی ازهایامت   ب یندارم،  و  شده  داده  انجام    اختصاص 

به  هر شا  یاز یامت  نی انگیم  محاسبات مربوطه با مخص  و  آمده  مقا  یازیامت   نی انگیدست  متوسط  نتا  سهیحد  و  لازم    ج یشده 

  ر ی تاث  نیو کمتر طرابرا بر کاهش اض  ریتاث  نیشتریب یسبز شهر یها نشان داد که فضاها افتهی ، عمل گردید. دی مشخص گرد

افزا بر  کل  شیرا  طور  به  اند.  داشته  مثمر  فضاها  یم   یمطالعه  گفت  شهر   یتوان  روان    یمثبت   ر یتاث  یسبز  سلامت  بر  را 

   . ردیصورت گ  یمناسب  یزیاماکن در سطح شهرها برنامه ر ن یگسترش ا یبرا  دیشهروندان دارند و با

 

   یکلید کلمات 

 "   یپاندم "، " سلامت روان  یشاخص ها  "، " یبهداشت روان "، " یمنظر شهر  "
 

   مقدمه -1

تعر طبق  ب  فی بر  جهاسازمان  وا  ینهداشت  سلااز    ی مت ژه 

سلامت   انتو¬ یم که  کرد  معنا   ی درک  به  سلامت    یتنها 

روح  ستین   یجسم کامل  سلامت  روان  ی جسم  ،یو  را    یو 

م مفهوم شود¬ی شامل  بار  سلامت  دارا    ی.  را  مثبت 

جسم  باشد¬یم سلامت  جنبه  بر  علاوه  سلامت    ی که  با 

روح  یاجتماع ن  یو  دارا  طمرتب   ز یافراد  سلامت    ی است. 

  ، یبعد روح  ،یمشامل بعد جسکه    است  یگوناگون  یدها بع

و    ایکمارعل  یگردد)وفادار   یو... م  یبعد شغل  ،یبعد اجتماع

و  1۳99  ،یکاف شهری  مدرن  زندگی  سرعت  رفتن  بالا   .)

ب ارتباط    نان،یشهرنش  ییاعتنا  ی فرهنگ  کاهش  باعث 

  بسترساز که    یعموم  یشده و فضاها  گریکدیشهروندان با  

که   یات. به گونه ه اسبرد هیرا به حاش دتعاملات هستن  نیا

ارتباط   مادرشهرها،  در  خصوص  به  شهرها،  در  امروزه 

سپرده شده است و    یبه فراموش  ،یع یطب  ط یبا مح   میمستق 

ناچ  ای حد  م  یز یدر  عل   ی گردد)صالح  ی مشاهده  و    ی فرد 

نامطلوب  1۳8۷  زاده، اثرات  کاهش  های  راه  از  یکی   .)

شهر   یگزند استرس،    یمدرن  گهمچون  از    یر یبهره 

به مـدت    دیبازد  باشد.   یای سبز مفضاه از فضاهای سبز 

م  ادیز روان  افـزایش سـلامت  بهبـود    ی سبب  در  و  شود 

و   دارد)آراسته  اهمیت  روان  سلامت  به  مربوط  های  مؤلفه 

فضاها(1۳99  درزاده،یح شهر  ی.  جهت    یسبز  به 

ا  تشانی ظرف کشش، به وجود   نمودن  جاد یدر جذب کردن، 

حس   ا  ی تمندیرضاآوردن  ب  جادی و    بودن،   رونیحس 

طب مطابق با  داشتن  عناصر   عت یت  بودن  دارا  و    بایز  یو 

کارها  نی دلنش از  را  برا   ی انسان  و  کرده  جدا    ی روزمره 

  ی م یباشند)عظ   یروح و روان مناسب م  یو بازساز  یسلامت

همکاران،   مصلح 1۳99و  همکاران،    ی.  مناطق  1۳9۳و   .)

سا  زسب ها   ریو  حل    ی کردها یرو  عت،یطب  بر  ی مبتن   یراه 

ا   ، ی شهر  ی ها  طی مح  تیف یک  شی افزا  ی ابر   را  ینوآورانه 

آور  شی افزا ترو   یمحل   یتاب  زندگ  ج یو    دار، یپا  یسبک 

شهر ساکنان  رفاه  و  سلامت  م  یبهبود    ی ارائه 

.فضاهاVujcic et al, 2019دهند) و    ی(  شهرها  در  سبز 

نوع  رامونیپ فضاه  یشهرها،  شهرها هستند    یعموم  یا از 

ا در  تل  یعنصر  ی عاجتما  ی فضاها  جادیکه    ی م   یق مهم 

ا طب   ن یشوند.  با  انسان  تعامل  بستر  و    عت یفضاها،  بوده  

مح در  ها  آن  از  مکرر  پ  یشهر   ی ها  ط ی استفاده    رامون یو 

باشند    یم   ی ریچشمگ   یو روان  یجسم   دی فوا  ی دارا   یشهر
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م موثر   یو  نقش  افزا  یتوانند  در    ط ی مح  تیف یک  ش یرا 

مودپور  ه باشند)محان داشتشهروند  یزندگ  تیفی و ک یشهر

در    ی سبز شهر  ی (. هر چه فضاها  1401شپور،اند  یبد و ع

آس باشند شدت  تر  در    ی روان  یها  ب یدسترس  زا  تنش  و 

و    یرماد یمهم غ   یازهایو ن  ابدی  ی کاهش م  دکنندگانیبازد

تام   یرمصرف یغ ضرغام   یگردد)عظمت   یم   ن یانسان    ، یو 

توکل 1۳91 گ1۳92  ،یماجد  و  ی.  همه    ر ی تأث   کرونا  یری(. 

و  عم  بر  ی ریچشمگ  مردم  گلکرد  فضاها   ی ر یبهره    ی از 

  ی ها ¬ کرونا، پارک  ی ریگ¬داشته است. قبل از همه   یعموم

مکان  ،یشهر عنوان  تر  یها¬به  محبوب  از    ن ی سالم، 

شدند، اما    یشهروندان شهرها محسوب م   یبرا  ها¬ مکان

 چ یکرونا به علت عدم حضور مردم ، ه   ی ر یدر دوران همه گ

پارک  ینشاط م دی گرد  ینممشاهده    یشهر   یها ¬در    ی . 

بوات سمت  از  شده  درک  خطر  گفت  بر   یمارین 

برا   ی ریگ ¬میتصم پارک  یمردم  در  شدن    ی ها ¬ حاضر 

بود   یشهر است)موثر  همه Khozaei et al, 2021ه   .)

رو  ی ریگ بر  بشر  ی کرونا  جوامع  جهان   ی سلامت  کل  در 

است.     ریتأث بوده  زمان  نیا  درگذار    ی ا یمزا  ،یفاصله 

قنان  ساک  یبرا   یشهر   یها¬پارک توجه  گرفته  مورد  رار 

شواه م است،  نشان  قرنط  دهند¬ید  ا  نهی که    جاد یسبب 

بهره گ  دهیگرد  یو جسم  یمشکلات روح از    یر یاست که 

تواند    یم   ی شهر  ی ها¬همچون پارک  ی سبز شهر  ی فضاها

تقل   نیا را  بنابرا  لیاثرات  کرد    انیب  توان¬یم   نیبخشد، 

مح  به  ک  یع ی طب  یها ¬ط یشهروندان  شهرها   ت یفیبا    ی در 

که    ندیخود را حفظ نما  ازیسلامت مورد ن د تا  دارن   ازیخود ن

فضاها   ها¬ط یمح   نیا به    یشهر¬سبز  یشامل   ژهیوو 

گ  یم  یشهر   ی ها¬پارک همه  زمان  در  و    ی ر یباشند 

وارد شده بر شهروندان را کاهش    ی اثرات روان  توانند ¬ یم

 ;Gheng et al, 2021; Robinson et al, 2021دهند)

Lu et al, 2021; Dushkova et al, 2021; Lohmus 

et al, 2021; Pouso et al, 2020  چنانکه پژوهش ها .)

ا فضاها   ی م  قت یحق  نی نشانگر  که  شهر   یباشند    ی سبز 

افسردگ کاهش  پرخاشگر   تی عصبان  ،یسبب  و    یو  شده 

افزا  ن یهمچن    رفاه   ، یزندگ  ت یفیک  ، یسلامت   شی با 

راب  ی کیولوژیزیف نفس  به  اعتماد  مستقو  مثبت    م یطه  و 

و  Mass  et al, 2006 ; Mikel  et al, 2020دارند)   )

شهر محله   ی ساکنان  در  فضاها   کینزد  ی هاکه  سبز    یبه 

  ی که دورتر زندگ   ینسبت به کسان  کنند،ی م  ی زندگ  ییشهر

 Haدارند)  یکمتر   یاحتمال ابتلا به مشکلات روان  کنند،ی م

& et al, 2022ا در  ها  ن ی(.  پژوهش  و    یخلدا  یرابطه 

است  یمختلف  یخارج شده  برخ  انجام  را    یکه  ها  آن  از 

بررس م   ی مورد  بابام  دی حم   م،یده   یقرار  در  (  1۳91)ی ریو 

بررس  یق یتحق نام  سلامت    یفضا  یرابطه    یبه  با  سبز 

ب  دندیرس  جهی نت  نیروان به ا اطراف و    طی ادراک مح  نی که 

وجود    یسلامت رابطه  اهم  دارد انسان  فضاها   تیو    ی وجود 

در   و  سلامت شهسبز  مولروندان  هابهبود  به   یفه  مربوط 

تا را  روان  صابر  یم  دییسلامت  در  (  1۳9۷فر)    یکند. 

بررس  یق یتحق نام  مختلف    یعملکردها  نیب  ی رابطه    یبه 

  جه ینت   نیسالمندان به ا  یبا سلامت روان   یشهر  یپارک ها

ها  دندیرس پارک  عملکردها  ی که  که  و    یضرور   یمناسب 

ن اخت  ازیمورد  در  سا  اریرا  و  قرا   ریسالمندان  جامعه  ر  افراد 

خوا  قادر  بازسازدهند،  با  بود  روان  یهند  دست    ی تعادل  از 

آرامش و    ،یمتعادل فعل  طی به شرا  دنیتعمق بخش   ایرفته و  

  د ی مف   ی ارتباط  یروزمره و برقرار   یسکوت، فراغت از زندگ 

اساس،  نیرا به ارمغان آورند. برا یعیو سازنده با جهان طب

ها اصل   یشهر   یپارک  جمله  ها   ن یتر  یاز    ک ی   یمولفه 

تلق  یزندگ هدفمند  و  هاشم  یم  ی سالم  و    نیشوند. 

تحق1۳98همکاران) در  بررس  ی قی (  نام  باغ    ریتاث   ی به 

ب روان  سلامت  بر  تاک  مارانیشفابخش  کاهش    دی با  بر 

باغ    یکه که استفاده از الگو  دندیرس  جهی نت  ن یاضطراب به ا

شفابخش  یرانیا کارکرد  مراکز  یبا  راستا   یدرمان  در    ی در 

ک نت  یم   اهش اضطراب لازمسلامت روان و    جه یباشد. در 

ز  یم عوامل  ها  ریتوان  شاخص  عنوان  به  باغ    کی  ی را 

کرد: عدم   انیسلامت روان انسان ب  یشفابخش در راستا

 جاد یدر رابطه انسان و فضا، امکان انتخاب و ا  یابهام ماد

م گز  ان یتعادل  کن   ین یخلوت  پرت  حواس  تعامل،    ی ها   و 

القا   بیرغت   و  یک یزیف   تیفعالمثبت، امکان     ی به آن، آب و 

عظ آرامش  همکاران)    ی میحس  تحق (  1۳99و  به   ی قیدر 

ارز کالبد   ریتأث  یابینام    ی عموم   یفضاها  یطی مح-یعوامل 

(  لیمورد: شهر اردب  یندان) مطالعه  بر سلامت روان شهرو

ا ک  ییخوانا  هک  دندیرس  جهی نت  نیبه    ، ی بصر  تیف یو 

شهر   ی فضاه  ب  یدسترس   ، ی شهر  یفضا  تیامن   ،یسبز 

ها بر سلامت  یاختلاط و تنوع کاربر ،یمبلمان شهر تیفیک

تاث شهروندان  معنادار   ریروان  و  و    یمثبت  خرم  دارد. 

نام طراح  ی قی( در تحق 1400همکاران)   ی پارک ورزش  ی به 

  ی جتماعتوسعه نشاط ا  کردیدر شهر همدان با کاربست رو

ود امکانات  که با توجه به کمب  دندیرس  جه ینت   ن یبه ا  یشهر

د برا در  برا  یسترس  همدان  شهر  انجام    ی شهروندان 

ها   یاصول  یطراح  ،یهمگان  یورزش  یها  تیفعال   ی پارک 

افزا  یشورز بر  و    یبصر  اتی فیک   شیعلاوه  شهر  در 

اجتماع  شی افزا به   ،یشهر   ی مختلف در فضاها  ی تعاملات 

ترو و  سلامت    شی افزا  ،یورزش همگان  رهنگف  ج یتوسعه 

روان  یسمج در    یعموم  یو  و    ش ی افزا  تینهاشهروندان 

اجتماع توجه  یشهر   ینشاط  قابل  نمود.    یکمک  خواهد 

  ر ی تأث  یابیبه نام ارز  یقی( در تحق1401و همکاران)   یمیکر

روان  یشهر   یطراح   یهات یفیک سلامت  شادمان  یبر    ی و 
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و سوران در    رباغچها  یها: محله یمورد   ۀشهروندان )نمون

ا به  سنندج(  محله   دندکه ی رس  جهی نت  ن یشهر  دو  ساکنان 

سنت  یدارا  توسعه   ی بافت  دارا  ۀافت یو  سطوح    ی سنندج 

زندگ  تیاز رضا  یمتفاوت روان  ،یاز  و    یسرزندگ  ،یسلامت 

بررس  یشادمان ا  یحاک   های است.  که  است  آن    ن یاز 

ناشتفاوت  ک  یها    ، یحس  یغنا  رینظ  یط یمح  یهات یفیاز 

ران  افراد و گذ مکث و توقف یوجود فضاها  ،یبصر تیب جذا

فر او دوقات  در  همچن   ۀمحل  اغت  است،    ن ی مدنظر 

محهشت   ی هات یفیک ع  ط یگانۀ  ونقل، حمل   ،یملکرد شامل 

به  یاجتماع  ،یبصر  ،یادراک  بوم،ستیز زمان  طور و 

ساکنان اثرگذار است.   یو روان   ی بر سلامت جسم  میمستق 

همکارا  ایکمارعل  ی وفادار تحق1401)ن و  در  نام    یق ی(  به 

  نه ی قرنط  یهش اثرات منف کا   در   یسبز شهر   یها ضاف  ریتاث

  دندکه ی رس  جهینت   نی سلامت روان افراد جامعه به ا  یبر رو

فضاها   ر یتاث  ن یشتریب در  ترت  یحضور  به    ی برا   ب یسبز 

کار  شی افزا عملکرد  یراندمان  آرامش،    شیافزا  ،یو 

اضطراب    وو کاهش ترس    هیروح  تیتمرکز،  تقو  شی افزا

پاندم  یناش بنابرا  19دیکوو  یاز  است،    توان ی م  نیبوده 

راندمان    شی با افزا  توانند ی م  یسبز شهر   ی اه فضاهگفت ک

  ت یتمرکز، تقو  ش یآرامش، افزا  شی ،افزایو عملکرد   یکار

ناش  هیروح اضطراب  و  ترس  کاهش  پاندم   یو    ی از 

قرنط  19دیکوو مخرب  اثرات  رساندن  حداقل  به    نه یدر 

مف  یرو  برمدت    یطولان جامعه  افراد  روان  و    دی سلامت 

باشند.   تحق Xie et al(2020 )موثر  پارک    ی قیدر  نام  به 

ها  یشهر   یها باغ  عنوان  ط  ی به  در  همه    وعیش  یسبز 

  ی از پارک ها  دیکه بازد  دندیرس  جهینت  نیا  هیکرونا    یریگ

محسوس  یم   یشهر طور  به  عموم  یتواند  را    یسلامت 

نما کمک  و  دهد  تحق Hanzl  (2020.  دیبهبود  به    یقی(در 

شهر  اشکال  ز  ینام  ها  ریو    ی امدها یپ  -سبز  یساخت 

  دند ی رس  جهینت   نیکرونا به ا  ی ریدر همه گ   یاشت عموم هدب

مح اشکال  و  یشهر   یها   طی که  به  ها   ریز  ژهیو    ی ساخت 

سلامت شهروندان را بهبود   یعنصر اصل کیسبز به عنوان 

با    تماسبه نام    ی قی(در تحق 2021)Pouso et alدهد.    یم

  ی برا کرونا    یجهان   یریگ  همه  طول  در  سبز  –  یآب  یفضاها

روان ا  یسلامت  قرنط   دندی رس  جهینت   نی به  طور    نهیکه  به 

م  یمحسوس اثر  روان  سلامت  صورت   یبر  در  که    یگذارد 

ا  دینما  یبه مردم کمک م   عتی تماس با طب با  اثرات    نیتا 

ب تحقDushkova et al   (2021  ندیایکنار  نا   ی ق ی(در    م به 

انسان شهر   ی آب  رساختیز  یابعاد  سبز  دوره  ر  د  یو  طول 

گ مورد یریهمه  مطالعه  روسی:  مسکو(  (    هی)  پرث  و) 

  ی برا   یسبز و آب  ی که فضاها  دند ی رس  جهیبه ابن نت   ا یاسترال

دن  یو روان  یحفظ سلامت جسم   ی ایدر زمان بحران و در 

باشند. بر   یم  ینقش اساس یدارا   یریهمه گ  یماریبعد از ب

مط م  الباساس  شده  بت  یگفته  مناظر    انیوان  که  و کرد 

شهر   یفضاها شرا  یسبز  بحران  یعاد  ط یدر    ی دارا   یو 

م جامعه  افراد  بر سلامت  هم   ی اثرات مطلوب  به    ن ی باشند 

 12  یبر آن شده است که با بررس  یمقاله سع  نیدر ا  لیدل

ا اثرات  روان  سلامت  پساکرونا   نی شاخص  در  را  اماکن 

بررس ده  یمورد  با   زیتما  وجه.  میقرار  حاضر  پژوهش 

ها روان    ی بررس  یقبل   یپژوهش  اثرپذسلامت  از    یر یبا 

تحق  یسبز شهر   یافضاه با روش  دوران پساکرونا    ق یدر 

 باشد.  یم  یازیامت   نی انگیم

 مفاهیم و مبانی نظری  -2

خود    ازیرا با ن  یط یمح  یها  تیکند ظرف   یانسان کوشش م 

هم به  گرداند.  ر  یطراح  ل یدل  نی هماهنگ  برنامه    ی ز یو 

با    یشهر بودن  مرتبط  علت  مح   یعموم  یفضاهابه    ط یو 

م   ت یقابل  ن یا  یاجتماع دارا  ا  یرا  با  تا  در    رییتغ  جادیباشد 

 ژه یشهروندان به و  یها  ازیآن را با ن  یطی مح  یها  تیظرف

سلامت  یبرخوردار  هب  ازین کند)عظ   ی از  و    یمیهماهنگ 

نظر1۳99همکاران،   ر  هی(. طبق  مجموعه    شتریگرهارد  به 

سبز  ی فضاها و  مح   ی آزاد  درون  با    ی شهر  یها   ط یکه، 

بر  یاهداف  رمشخص  ع  شده  یز ینامه  دار  و  هده 

  ی اطلاق م   ی سبز شهر  یباشند فضا  یم   نی مع  یعملکردها 

اهم  ر یبتوان س  دیشود. شا رنگ شدن  فضا یکم  سبز    یت 

گران بها و   یکالا  کیبه    نینمودن زم   لیرا، مرتبط با تبد

صورت در  دانست.  فضا   ی سودآور  شهر   یکه  در    یسبز 

که   ینی زم رد،یگ  یقرار م یماعاجت یساخت ها ریمجموعه ز

رو  یفضا  دیبا اخت  یسبز  در  غالبا  گردد،  احداث    ار یآن 

سبز    ی فضا  یو معمار  یباشد. طراح   ی م  ی خصوص  تیمالک

  ی ازها یبه ن  ییآن علاوه بر پاسخگو  یدر مفهوم فعل   یشهر

با  یباشناختیز   ست یز  ،یبهداشت  یازهاین  د یشهروندان، 

ن  ی اجتماع-یروان   و  یطی مح را  از    زیجامعه  دهد.  پاسخ 

شهر  یضا ف  ستی ز  طیمح   هدگاید بخش    یسبز  شامل 

کالد ساخت  م   ی جاندار  بنابرا  یشهر  زمان   نیباشد.    ی هر 

فضا  تیاهم شهر   یوجود  شهرها  ی سبز  تما  ییدر   ل یکه 

توسعه   فرهنگ  و    ی افتگیدارند،  دهند  پرورش  را  خود 

  ی ادراک شود، منطق طراح   ی گردند، به درست   افته یتوسعه  

ب  یم   انیب   نی چن ب   نی کند که  اختار  و جاندار س  ناجیبخش 

طرف  ینوع  یکالبد از  باشد.  داشته  وجود    جاد یا  یتعادل 

برنامه    یجامعه شهر   یازهایتواند جدا از ن  ی سبز نم  یفضا

طراح  یزیر تر  یو  مناسب  برا   نیگردد.    د ی تجد  یمحل 

روح  ی جسم  ی قوا فضاها شهرو  ی و  آزاد    یندان  و  سبز 

  ی ز یو برنامه ر  ی حف طرا اهدا  نی هم نی هستند که جهت تام

 .(1۳98  ،یبهرام سلطانشده باشند)

به    یچند گام ضرور  یسلامت روان مثبت بررس  ح یتوض  در

م ا  نیاول:رسد  ینظر  به  نمودن  دقت  که    نیگام،  است 
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معنا  در  نم  یمتوسط  متوسط    ی سالم    ن ی انگ یم  ایباشد، 

در   عیشا  یروان  یها  بیاز افراد سالم و آس  یب یترک   شهیهم

دوم  یم   افراد  نیب م  گام،  نی باشد.  مر در  به  طالب  تبط 

باشد که آنچه    یهشدار م  نی در نظر گرفتن ا  سلامت روان

فرهنگ و    ا،یمرتبط با جغراف  یگاه   دیآ  یسالم به حساب م

تار ا  یم   یخیدوره  نمودن  مشخص  سوم،  گام    ن یباشد. 

م  نکته است که بحث نظر در مورد صفت   ایباشد    یمورد 

باشد،    یرشتیب  تیاهم   یالا دارا حالت. گام چهارم که احتم

تفاوت هشنا ها   یاخت  ارزش  در  مختلف    یموجود  جوامع 

ها  مدل  م  یاست.  را  روان  در    یسلامت  مورد    ششتوان 

توان به    ی مدل سلامت روان را م  نی کرد: به عنوان اول  انیب

روان  قیطر حالت  و  بهنجار  از  ع   یبالاتر  نظر  از    ی نیکه 

م پرداز   یمطلوب  مفهوم  تعر  م،یینما  ی باشد    ف یهمچون 

کار کردن   ییمت روان که آن را تواناسلا  از  دیفرو  دونگمیز

ورز دوم   ی م  دنیو عشق  ا  نیدانست.  د  نکهیمدل    دگاه یاز 

م  را  روان  سلامت  سالم،  بزرگسال  معن  یرشد  در    ی شود 

حساب   به  مبلوغ  را  روان  سلامت  سوم  مدل  در    ی آورد. 

روان شناس در چارچوب  پر  یتوان  نگر مفهوم    ی داز مثبت 

توان در قالب    یروان را ممدل سلامت    نینمود. در چهارم

نمود. در مدل پنجم سلامت روان را    فیتعر  یجانیهوش ه 

ذهن  درتوان    یم رفاه  پرداز   ی قالب  در    یمفهوم  و  نمود 

آخر  نیششم م  نی و  را  روان  سلامت  قدرت    یمدل  توان 

موفق تعادل    زیآم   تیتطابق  آور  ایو  تاب    ف ی تعر  یهمان 

 (James Sodock et al, 2015کرد)

   م تحقیقروش انجا -3

 ق یروش تحق  •

اطلاعات و مواد و   یپژوهش با توجه به روش جمع آور نیا

و از    یکاربرد   قیو هدف از نوع تحق   تیروش ها از منظر غا

 .باشد یم  یف یتوص قی و روش از نوع تحق  تیمنظر ماه 

 ی آمار جامعه •

ه در گردد ک  یم   یپژوهش حاضر شامل افراد   یآمار  جامعه

  دار ی د یشهر  یها از پارککرونا  یر یران فروکش همه گدو

ا در  و  حضور    نیکرده  به    افتهیفضاها  مختص  و   ک یاند 

عموم طور  به  پرسشنامه  و  نبوده  خاص  در   یمحدوده 

 .است  دهیپخش گرد یمجاز  ی فضاها

 یریو روش نمونه گ نمونه •

ته  پرسشنامه از  تنظ  هیبعد  گ  م یو  نمونه  روش  با   ی ریو 

به    20/08/1401تا    20/0۷/1401خ یه از تارادس  یتصادف 

متنوع و قابل توجه از    یداشتن جامعه آمار  اریجهت در اخت

پ   قیطر و  ها  امیبرخط  تا  یرسان  ب  دییمورد  افراد    نی در 

و   ایکمارعل  یاداروف)دهیمختلف از سراسر کشور پخش گرد

  ی و از پرسشنامه ها  ( Lu et al, 2020 ;  1401  ن،همکارا

استفاده    20۷  یافتیدر قابل  پژوهش  پرسشنامه  در 

 .قرار گرفت  یشده و مورد بررس ییناساش

 داده ها  یجمع آور  یابزارها 

ا  در کتابخانه  منابع  از  حاضر  مقالات    یپژوهش  همچون 

به   یی حوه پاسخگوکه ن   دی مرتبط و پرسشنامه استفاده گرد

سوالات پرسشنامه و هدف از آن در پرسشنامه درج شده  

از  نامه  پرسش  ن یبود، همچن    ی خص بررسشا  12مورد نظر 

شامل:شادکاملاس که  روان  اضطراب،    ،یپرخاشگر  ،یمت 

رو  ،یافسردگ  مناسب،    ،یانفشار  خواب  نفس،  به  اعتماد 

تفکر، مطالعه    ،یاجتماع  یر یروزانه، ارتباط گ   یانجام کارها 

ها  از شبکه  استفاده    و همکاران،   ی )قاسمیاجتماع  یمثمر، 

سوال   کیهر شاخص  یبرا و  دیگرد لی( است، تشک1۳9۷

شد.  ط برالازرح  است  ذکر  به  پا  نانیاطم  یم    یی ایاز 

رو از  آزما  شپرسشنامه  گرد  شیتکرار  به   د،ی استفاده 

بازه زما10که    نصورت یا دو هفته    ینعدد پرسشنامه را در 

توز  نی متخصص  نی ب  ییا مقا  میکرد  عیامر  ها   سهیو  پاسخ 

زمان بازه  دو  همبستگ  یدر  از  نشان  توجه  ابق  یمتفاوت  ل 

پاسخ    ی بررس  ندیفرآر حاضر در  نف  10همه    یعنیآنها بود  

مقا  ی کسانی کاملا    یها در  آزما  سهیرا  اول  بار  به    شیبا 

  ی درصد   100  یسوالات اختصاص داده بودند که همبستگ 

م نشان  روا  ی را  نظر  از  ن   یی داد،  عدد  10  ز،یپرسشنامه 

ب  توز  نی متخصص  نیپرسشنامه  روا  عیامر  و  آن    یی شد 

همکاران،    ایکمارعل  یار)وفاد دی گرد  دییتأ  شانیاتوسط   و 

 .(1401و همکاران، ایکمارعل یوفادار  ;  1401

 ها  داده ل یو تحل هیتجز روش

موجود در آن ها    یپرسشنامه ها داده ها   یاز جمع آور  بعد

موجود در    یها  نهیاز گز  ک یهر    یاستخراج شده و فراوان

گرد ا  د،یسوالات مشخص  از    ی بررس  یبرا   ند یفرآ  نیبعد 

ها گداده ش  یپاسخ  به  موافقم،    یها  هنیزده  موجود)کاملا 

نظر ترت   یموافقم،  به  مخالفم(  کاملا  مخالفم،    ب یندارم، 

  ند ی. بعد از اعمال فرآدی(اختصاص گرد1،  2،  0،  ۳،  4از)یامت 

شاخص    از یامت  ،یازیامت   یر یگ  نی انگیم هر  به  مربوط 

گرد مشخص  روان  م   د یسلامت  وسط  حد  با    ن ی انگیو 

م 2) یازیامت  و  مقاخص  شا  ریسا  یز ایامت  نی انگی(   سهیها 

مذکور به طور   ندیحاصل از فرآ  یجمع بند  تیشده و در نها

بخش در  شد)وفادار ینتا  کامل  آورده  و    ایکمارعل  یج 

 (. 1401همکاران، 

  نتایج  -3

ها  یبررس آمار   ی داده  بخش  در  پرسشنامه  از  مستخرج 

از    ی فیتوص که   داد  کننده   20۷نشان  شرکت  در    نفر 

م48/ 5نفر)102پژوهش،   را  و  ردادرصد(  ن 

تشک5/51نفر)108 زنان  را  ا  ل یدرصد(  از  که  اند    ن ی داده 
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درصد(  ۳2نفر)68سال،    20درصد( کمتر از  26نفر)54  انیم

و    60  تا  40درصد(  ۳6نفر)۷6ل،  سا  40تا    20 سال 

  ن ی شدند، همچن  یسال به بالا شامل م  60درصد(  6نفر)12

  درصد( 45نفر) 94متاهل و    درصد(55نفر)116از نظر تاهل  

از  مجرد ز1۷نفر)۳6  لاتیتحص نظر    و    پلم، یردیدرصد( 

د25نفر)5۳ د  پلمیدرصد(  فوق  درصد(  ۳8نفر) ۷9  پلم،یو 

ل 15نفر)۳1  سانس،یل فوق  و    سانسیدرصد( 

 .(1بودند)مطابق جدول  یتخصص  یدرصد( دکتر 5نفر)11

 شرکت کنندگان  کی: مشخصات دموگراف1جدول 

 درصد تعداد سن)سال(

 26 54 سال 20تر از مک

 ۳2 68 ل سا 40تا  20

 ۳6 ۷6 سال  60تا  40

 6 12 سال 60از  شتریب 

 درصد تعداد تیجنس

 48.5 102 مرد

 51.5 108 زن

 مجرد متاهل تاهل

 55 116 متاهل

 45 94 مجرد

 درصد تعداد لاتیتحص

 1۷ ۳6 زیردیپلم

 25 5۳ پلمی د فوقو  پلمید

 ۳8 ۷9 لیسانس

 15 ۳1 فوق لیسانس 

 5 11 دکتری تخصصی 

 

بازد  یبررس دفعات  تعداد  به  مربوط  دوران    د یسوالات  در 

داد که در دوران همه    یر یهمه گ از آن نشان  بعد  و  کرونا 

درصد( بدون  49نفر)10۳  دیکرونا تعداد دفعات بازد  یریگ

هفته،    کی درصد(  41نفر)86مراجعه،   در  بار 

هفته،  8نفر)1۷ در  بار  دو  در  د( سدرص1نفر)۳درصد(  بار  ه 

و   بوده   شی ب   (رصدد1نفر)  1هفته  هفته  در  بار  سه  از  تر 

جدول نکرده  2است)مطابق  مراجعه  افراد  تعداد  که   )

اما تعداد دفعات بازد  تیاکثر   د ی انتخاب ها را داشته است 

  ب ی ترت  ن یدر دوران پساکرونا به ا  ی سبز شهر   ی از فضاها

که   است  هفته،    ک یدرصد(  4۷نفر)98بوده  در  بار 

درصد( سه بار  11)نفر24فته،  درصد( دو بار در ه۳5فر)ن۷4

و   هفته  ب۷نفر)14در  هفته    ش ی درصد(  در  بار  سه  از  تر 

  د ی دفعات بازد  شی نشان دهنده افزا  ن یمراجعه داشته اند، ا

فضاها شهر  یاز  م  یسبز  پساکرونا  دوران  باشد    یدر 

گز  نیهمچن  به    نهینبود  مربوط  سوال  در  نداشتم  مراجعه 

پساکرون دل دوران  به  موجو  لیا  پدرخواست  در    امه رسشند 

افراد   یمبن  کردن  شرکت  پساکرونا   ی بر  دوران  در  که 

  ی کرده اند م   دیبازد  ی سبز شهر  ی بار از فضاها  کی حداقل  

جدول بررس۳باشد)مطابق  ادامه  در  تعداد    تیوضع  ی(. 

بازد فضاها  دیدفعات  ب  ی م  یسبز شهر  ی از  کرد    انیتوان 

  ی ازیت ام  نی انگیکرونا با م  ی ر یدر دوران همه گ  د یبازد  زانیم

  د یبازد  ی ازیامت  ن یانگ یرا نسبت به م  یافت قابل توجه   6/1

فضاها شهر  ی از  م   ی سبز  با  پساکرونا  دوران    ن ی انگیدر 

  ی مار یب وعیکاهش ش  جهی دهد، در نت  ینشان م 8/2 یازیامت 

گ افزا  ر یهمه  باعث  فضاها   دیبازد  ش ی کرونا  سبز    یاز 

است  یشهر . گشته 

 همه گیری کرونا  وراندر د ی هرش  های  جعات به پارکاد مرا. تعد 2جدول 
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 ازیامت درصد تعداد مراجعات

 1 49 10۳ تمشمراجعه ندا

 2 41 86 هفته بار در  کی

 ۳ 8 1۷ دو بار در هفته 

 4 1 ۳ سه بار در هفته 

 5 1 1 بیشتر از سه بار در هفته 

  6/1  یازیامت نیانگیم

 

 رونادر دوران پساک ی شهر  ی ک ها. تعداد مراجعات به پار 3جدول 

 ازیامت درصد تعداد تجعامرا

 1 0 0 تمشمراجعه ندا

 2 4۷ 98 هفته بار در  کی

 ۳ ۳5 ۷4 دو بار در هفته 

 4 11 24 سه بار در هفته 

 5 ۷ 14 بیشتر از سه بار در هفته 

  8/2  یازیامت نیانگیم

 

ها  یبررس بخش    ی داده  در  پرسشنامه  از  مستخرج 

 :ادن نشان دسلامت روا یقالب شاخص ها سوالات در

 یشادکام-1

شادکام  در شاخص  به  مربوط    ی ها  نهیگز  ی برا  ی سوال 

نظر موافقم،  موافقم،  که شامل)کاملا  پژوهش  در    ی موجود 

از   بود  مخالفم(  کاملا  مخالفم،  ترت   20۷ندارم،  به    ب ی نفر 

دوم،    نهیدرصد( گز۳9نفر)81اول،    نهیدرصد( گز۳1نفر)64

  نه یگز  درصد( 18نفر)۳۷سوم،    نهیگزدرصد(  2نفر)5

گزصددر10نفر)20رم،  هاچ کرده    نهی (  انتخاب  را  پنجم 

در    یسبز شهر   ی فضاها  ر یمشخص کردن تاث  یبودند، برا

طر  یشاخص شادکام گرد  یازیامت   نیانگ یم   قیاز    د یاقدام 

ا م  نیکه  داده    8/2  یازیامت   نیانگ یشاخص  اساس  بر  را 

که عدد به دست به دست آمده به خود اختصاص داد    یها

  ن ی بوده و ا  شتری ب  2  یعنی   یاز یامت  ن یگ انیوسط مآمده از مت

توجه فضاها  ریتاث قابل  و  افزا  یسبز شهر  ی مثبت    ش یبر 

 (. 4دهد)مطابق جدول  یشهروندان را نشان م یشادکام
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 ی . شاخص شادکام 4جدول 

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 ۳1 64 کاملا موافقم

 ۳ ۳9 81 موافقم

 0 2 5 دارمی ننظر

 2 18 ۳۷ مخالفم 

 1 10 2۳ ملا مخالفم اک

  8/2  یازیامت نیانگیم

 ی پرخاشگر-2

پرخاشگر  در به شاخص  مربوط    ی ها   نهیگز  یبرا   یسوال 

نظر موافقم،  موافقم،  که شامل)کاملا  پژوهش  در    ی موجود 

از   بود  مخالفم(  کاملا  مخالفم،  ترت   20۷ندارم،  به    ب ی نفر 

دوم،    هنیدرصد( گز42نفر)8۷اول،    هنیدرصد( گز22نفر)46

گز5نفر)11 گز20نفر)42سوم،    نهیدرصد(    نه یدرصد( 

گز11نفر)24چهارم،   کرده    نهی درصد(  انتخاب  را  پنجم 

در    یسبز شهر   ی فضاها  ر یمشخص کردن تاث  یبودند، برا

پرخاشگر طر  ی شاخص  اقدام    ی ازیامت   نی انگیم  ق یاز 

ا  دیگرد ب  6/2  ی ازیامت  ن یانگ یشاخص م  ن یکه  اساس    ررا 

ها آم  ی داده  به خبه دست  که  ده  داد  اختصاص  به ود  عدد 

بوده    شتر یب   2  ی عنی  یازیامت   ن یانگیدست آمده از متوسط م

ا فضاها  ر یتاث  نیو  توجه  قابل  و  شهر  ی مثبت  بر    ی سبز 

پرخاشگر م   ی کاهش  نشان  را  دهد)مطابق    یشهروندان 

 (. 5جدول
 ی. شاخص پرخاشگر 5جدول 

 ازیتام درصد تعداد گزینه ها

 4 22 46 کاملا موافقم

 ۳ 42 8۷ قممواف

 0 5 11 نظری ندارم

 2 20 42 مخالفم 

 1 11 24 کاملا مخالفم 

  6/2  یازیامت نیانگیم

 اضطراب -۳
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برا  اضطراب  شاخص  به  مربوط  سوال    ی ها   نهیگز  یدر 

نظر موافقم،  موافقم،  که شامل)کاملا  پژوهش  در    ی موجود 

مخالفم کاملا  مخالفم،  از  ندارم،  بود  ترت   20۷(  به    ب ی نفر 

گز48نفر)100اول،    نهیگز  درصد( 28نفر)59   نه یدرصد( 

گز0نفر)0دوم،   گز18نفر)۳8سوم،    نهی درصد(    نه یدرصد( 

گزرصدد6نفر)1۳چهارم،   کرده    نهی(  انتخاب  را  پنجم 

در    یسبز شهر   ی فضاها  ر یمشخص کردن تاث  یبودند، برا

طر از  اضطراب  گ  یازیامت   نیانگ یم   قی شاخص    د یرداقدام 

  ی را بر اساس داده ها   ۳  یاز یامت  ن ی انگیشاخص م   نی که ا

به دست آمده به خود اختصاص داد که عدد به دست آمده  

  ر ی تاث  نی بوده و ا  شتریب  2  یعنی  یاز یامت  ن یانگ یاز متوسط م

فضاها توجه  قابل  و  شهر  یمثبت  کاهش    یسبز  بر 

م  نشان  را  شهروندان  جدول   یاضطراب  (. 6دهد)مطابق 

 اصضراب شاخص .  6جدول 

 ازیامت ددرص تعداد گزینه ها

 4 28 59 کاملا موافقم

 ۳ 48 100 موافقم

 0 0 0 نظری ندارم

 2 18 ۳8 مخالفم 

 1 1۳ 14 کاملا مخالفم 

  ۳  یازیامت نیانگیم

 ی افسردگ -4

افسردگ  در شاخص  به  مربوط    ی ها   نهیگز  ی راب  یسوال 

موافقم موافقم،  که شامل)کاملا  پژوهش  در  نظرموجود    ی ، 

مخا کاملا  مخالفم،  از  لندارم،  بود  ترت   20۷فم(  به    ب ی نفر 

دوم،    نهیدرصد( گز42نفر)88اول،    نهیدرصد( گز19نفر)۳9

گز6نفر)1۳ گز25نفر)5۳سوم،    نهیدرصد(    نه یدرصد( 

گزدرصد8نفر)1۷چهارم،   کرده    نهی(  انتخاب  را  پنجم 

در    یسبز شهر   ی فضاها  ر یمشخص کردن تاث  یبودند، برا

افسر    د ی م گردااقد   یازیامت   نیانگ یم   قیاز طر  یدگشاخص 

ا م  نیکه  داده    6/2  یازیامت   نیانگ یشاخص  اساس  بر  را 

به دست آمده به خود اختصاص داد که عدد به دست   یها

  ن ی بوده و ا  شتری ب  2  یعنی   یاز یامت  ن یانگ یآمده از متوسط م

فضاها  ریتاث توجه  قابل  و  شهر   یمثبت  کاهش    یسبز  بر 

را  یافسردگ  م   شهروندان  جدول  ینشان  (. ۷دهد)مطابق 

 ی . شاخص افسردگ ۷ لجدو

 ازیامت  درصد  تعداد  گزینه ه

 4 19 ۳9 کاملا موافقم

 ۳ 42 88 موافقم

 0 6 1۳ نظری ندارم

 2 25 5۳ مخالفم 

 1 8 1۷ کاملا مخالفم 

  6/2  یازیامت نیانگیم

 یفشارروان-5
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فشارروان  در شاخص  به  مربوط    ی ها  نه یگز  یبرا   یسوال 

مو که شامل)کاملا  پژوهش  در  نظرم،  افقموجود    ی موافقم، 

از   بود  مخالفم(  کاملا  مخالفم،  ترت   20۷ندارم،  به    ب ی نفر 

دوم،    نهیدرصد( گز۳4نفر)۷1اول،    نهیدرصد( گز۳0نفر)6۳

گز9نفر)19 گز24نفر)49سوم،    نهیدرصد(    نه یدرصد( 

انتخاب کرده بودند،    نهیدرصد( گز4نفر) 8چهارم،   پنجم را 

تاثشخم  ی برا کردن  شهر   ی فضاها  ر یص  ر  د  ی سبز 

  د یاقدام گرد  یازیامت  نی انگیم  قیز طرا  یخص فشاررواناش

ا م  نیکه  داده    ۷/2  یازیامت   نیانگ یشاخص  اساس  بر  را 

به دست آمده به خود اختصاص داد که عدد به دست   یها

  ن ی بوده و ا  شتری ب  2  یعنی   یاز یامت  ن یانگ یآمده از متوسط م

توج  ریتاث قابل  و  فضاهامثبت  شهر   یه  کاهش    یسبز  بر 

 (. 8دهد)مطابق جدول  یشهروندان را نشان م  یانفشاررو

 ی . شاخص فشارروان 8جدول 

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 ۳0 6۳ کاملا موافقم

 ۳ ۳4 ۷1 موافقم

 0 9 19 نظری ندارم

 2 2۳ 49 مخالفم 

 1 4 8 کاملا مخالفم 

  ۷/2  یازیامت نیانگیم

 ه نفس اد باعتم-6

شاخص به  مربوط  سوال  به  در  برا  اعتماد    نه یگز  ینفس 

موافقم،    یها موافقم،  شامل)کاملا  که  پژوهش  در  موجود 

از    ی نظر بود  مخالفم(  کاملا  مخالفم،  به    20۷ندارم،  نفر 

گز2۳نفر)48  ب یترت درصد(  ۳۳نفر)69اول،    نه یدرصد( 

گز1۳نفر)28دوم،    نهیگز سوم،    نهیدرصد( 

گز2۷نفر)5۷ گز4نفر)8چهارم،    نهیدرصد(    نه یدرصد( 

راپنج کردهانتخا   م  برا   ب  تاث  یبودند،  کردن    ر یمشخص 

  ق ی در شاخص اعتماد به نفس از طر  ی سبز شهر  ی فضاها

گرد  ی ازیامت  ن ی انگیم ا  د یاقدام  م  ن یکه    ن ی انگ یشاخص 

به دست آمده به خود    یرا بر اساس داده ها   2/ 5  یازیامت 

م از  آمده  دست  به  عدد  که  داد  ماختصاص    ن یانگ یتوسط 

مثبت و قابل توجه    ریتاث  ن یبوده و ا  رشتیب  2  یعن ی  یازیامت 

شهر   یفضاها افزا  یسبز  نفس    شیبر  به  اعتماد 

 (. 9دهد)مطابق جدول  یشهروندان را نشان م
 . شاخص اعتماد به نفس  9جدول 

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 2۳ 48 کاملا موافقم

 ۳ ۳۳ 69 موافقم

 0 1۳ 28 نظری ندارم

 2 2۷ 5۷ مخالفم 

 1 4 8 فم کاملا مخال

  5/2  یازیامت نیانگیم

 خواب مناسب -۷

  ی ها  نهیگز  یدر سوال مربوط به شاخص خواب مناسب برا

نظر موافقم،  موافقم،  که شامل)کاملا  پژوهش  در    ی موجود 

از   بود  مخالفم(  کاملا  مخالفم،  ترت   20۷ندارم،  به    ب ی نفر 

دوم،    نهیدرصد( گز42نفر)8۷اول،    نهیگز  درصد( 25نفر)5۳

گز10نفر)21 گز1۷نفر)۳۷سوم،    نهیدرصد(    نه یدرصد( 

گز6)فرن12چهارم،   کرده    نهیدرصد(  انتخاب  را  پنجم 

در    یسبز شهر   ی فضاها  ر یمشخص کردن تاث  یبودند، برا

طر از  مناسب  خواب  اقدام    یاز یامت  ن یانگ یم  ق یشاخص 

ا  دیگرد بر اسا   ۷/2  ی ازیامت  ن یانگ یشاخص م  ن یکه  س  را 

اخ  ی داده ها به خود  آمده  که  به دست  داد  به تصاص  عدد 

بوده    شتر یب   2  ی عنی  یازیامت   ن یانگیآمده از متوسط م  دست

ا فضاها  ر یتاث  نیو  توجه  قابل  و  شهر  ی مثبت  بر    ی سبز 

م  نشان  را  شهروندان  مناسب  دهد)مطابق    یخواب 

 (. 10جدول
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 . شاخص خواب مناسب  10جدول 

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 25 5۳ کاملا موافقم

 ۳ 42 8۷ موافقم

 0 10 21 ندارم نظری 

 2 1۷ ۳۷ مخالفم 

 1 6 12 کاملا مخالفم 

  ۷/2  یازیامت نیانگیم

 انجام کار روزانه-8

برا روزانه  کار  انجام  به شاخص  مربوط   نهیگز  یدر سوال 

موافقم،    یها موافقم،  شامل)کاملا  که  پژوهش  در  موجود 

مخالف  ی نظر از  ندارم،  بود  مخالفم(  کاملا  به  نفر    20۷م، 

گز21نفر)45  ب یترت درصد(  4۳نفر)89اول،    نه یدرصد( 

گز14)نفر ۳0دوم،    نهیگز سوم،    نهیدرصد( 

گز15نفر)۳2 گز۷نفر)14  م، چهار  نه یدرصد(    نه ی درصد( 

برا  بودند،  کرده  انتخاب  را  تاث  یپنجم  کردن    ر یمشخص 

  ق یدر شاخص انجام کار روزانه از طر  یسبز شهر   ی فضاها

گرد  ی ازیامت  ن ی انگیم اک   د یاقدام  مشا  ن یه    ن ی انگ یخص 

به دست آمده به خود    یرا بر اساس داده ها   2/ 5  یازیامت 

م متوسط  از  آمده  دست  به  عدد  که  داد    ن یانگ یاختصاص 

مثبت و قابل توجه    ریتاث  ن یبوده و ا  شتریب  2  یعن ی  یازیامت 

شهر  یفضاها روزانه    یسبز  کار  بهتر  چه  هر  انجام  بر 

 . (11دهد)مطابق جدول  یدان را نشان مشهرون
 روزانه  . شاخص انجام کار 11جدول 

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 21 45 کاملا موافقم

 ۳ 4۳ 89 موافقم

 0 14 ۳0 نظری ندارم

 2 15 ۳2 مخالفم 

 1 ۷ 14 کاملا مخالفم 

  5/2  یازیامت نیانگیم

 ی اجتماع  یریارتباط گ -9

مربوط   در گ  سوال  ارتباط  شاخص    ی برا   ی اجتماع  یر یبه 

موافقم،  موج  یها  نهیگز شامل)کاملا  که  پژوهش  در  ود 

نظر  از    یموافقم،  بود  مخالفم(  کاملا  مخالفم،    20۷ندارم، 

ترت به  گز2۷نفر) 5۷  ب ینفر  اول،    نهیدرصد( 

گز45نفر)9۳ گز۳نفر)۷دوم،    نهیدرصد(  سوم،    نهیدرصد( 

گز24نفر)49 گزدرص 1نفر)4  رم،چها  نهیدرصد(    نه ید( 

بود کرده  انتخاب  را  برا پنجم  ک  یند،  تاثمشخص    ر یردن 

از    ی اجتماع  یر یدر شاخص ارتباط گ  یسبز شهر   ی فضاها

گرد  یازیامت  نی انگیم  قیطر ا  دیاقدام  شاخص    نیکه 

دست آمده    به  یرا بر اساس داده ها   2/ 9  ی ازیامت  نی انگیم

مت از  آمده  دست  به  عدد  که  داد  اختصاص  خود    وسط به 

ا  شتر یب   2  ی عنی  ی ازیمتا  ن ی انگیم و  و    ر یاثت  ن یبوده  مثبت 

فضاها قاب توجه  افزا  یسبز شهر  یل  گ  شی بر    ی ر یارتباط 

 (. 12دهد)مطابق جدول  ی شهروندان را نشان م یاجتماع
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 یاجتماع  ی ری. شاخص ارتباط گ  12جدول 

 ازیامت  درصد  تعداد  گزینه ها

 4 21 45 کاملا موافقم

 ۳ 4۳ 89 موافقم

 0 14 ۳0 نظری ندارم

 2 15 ۳2 مخالفم 

 1 ۷ 14 فم کاملا مخال

  9/2  یازیامت نیانگیم

 

 تفکر -10

موجود    یها  نهیگز  یدر سوال مربوط به شاخص تفکر برا

نظر  موافقم،  موافقم،  که شامل)کاملا  پژوهش  ندارم،    یدر 

از   بود  مخالفم(  کاملا  ترت  20۷مخالفم،  به    ب ی نفر 

دوم،    نهیصد( گزدر41نفر)86اول،    نهیدرصد( گز21نفر)44

گز1۳نفر)2۷ گز24نفر)51وم،  س  نهیدرصد(    نه یدرصد( 

انتخاب کرده بودند،    نهی( گزد درص1نفر) 2چهارم،   پنجم را 

تاث  ی برا کردن  شهر   ی فضاها  ر یمشخص  در    ی سبز 

طر از  تفکر  گرد  یازیامت   نی انگیم   ق یشاخص  که    دی اقدام 

م  نیا ها   2/ 6  ی ازیامت   ن یانگ یشاخص  داده  بر اساس    ی را 

ت آمده  ه دسآمده به خود اختصاص داد که عدد ب  به دست

  ر ی تاث  نی بوده و ا  شتریب  2  یعنی  یاز یامت  ن یانگ یاز متوسط م

سطح    شی بر افزا  یسبز شهر  یمثبت و قابل توجه فضاها 

 (. 1۳دهد)مطابق جدول یتفکر شهروندان را نشان م 

 
 . شاخص تفکر 13جدول 

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 12 45 کاملا موافقم

 ۳ 4۳ 89 موافقم

 0 41 ۳0 نظری ندارم

 2 15 ۳2 مخالفم 

 1 ۷ 14 کاملا مخالفم 

  6/2  یازیامت نیانگیم

 

 لعه مثمر مطا-11

  ی ها   نهیگز  ی در سوال مربوط به شاخص مطالعه مثمر برا

نظر موافقم،  موافقم،  که شامل)کاملا  پژوهش  در    ی موجود 

از   بود  مخالفم(  کاملا  مخالفم،  ترت   20۷ندارم،  به    ب ی نفر 

دوم،    نهیدرصد( گز۳8نفر)۷8ل،  او  هنیدرصد( گز15نفر)۳2

گز21نفر)4۳ گز18نفر)۳9سوم،    نهیدرصد(    نه یدرصد( 

گز8)نفر18چهارم،   کرده    نهیدرصد(  انتخاب  را  پنجم 

در    یسبز شهر   ی فضاها  ر یمشخص کردن تاث  یبودند، برا

طر از  مثمر  مطالعه  اقدام    یازیامت  نیانگ یم  ق ی شاخص 

اک  دیگرد برر   2/2  ی ازیامت  ن یانگ یشاخص م  ن یه  اساس    ا 

ها که  ی داده  داد  اختصاص  به خود  آمده  به   به دست  عدد 

بوده    شتر یب   2  ی عنی  یازیمت ا   ن یانگیدست آمده از متوسط م
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ا فضاها   ریتاث  نیو  شهر  یمثبت  نتا  یسبز  بهبود   (. 14دهد)مطابق جدول یمطالعه شهروندان را نشان م  ج یبر 

 
 خص مطالعه مثمر. شا 14جدول 

 ازیامت صددر تعداد گزینه ها

 4 15 ۳2 کاملا موافقم

 ۳ ۳8 ۷8 موافقم

 0 21 4۳ نظری ندارم

 2 18 ۳9 مخالفم 

 1 8 18 کاملا مخالفم 

  2/2  یازیامت نیانگیم

 ی مجاز  یاستفاده از شبکه ها-12

  ی مجاز   ی سوال مربوط به شاخص استفاده از شبکه ها  در

قم،  وجود در پژوهش که شامل)کاملا موافم  یها نهیگز یبرا

نظر موافقم از    ی،  بود  مخالفم(  کاملا  مخالفم،    20۷ندارم، 

ترت به  گز21نفر) 4۳  ب ینفر  اول،    نهیدرصد( 

سوم،    نهیدرصد( گز9نفر)20دوم،    نهیدرصد( گز40نفر)84

گز24نفر)50 گز6نفر)1۳چهارم،    ه نیدرصد(    نه ی درصد( 

برا  بودند،  کرده  انتخاب  را  تاثمش  یپنجم  کردن    ر یخص 

شهر   یفضاها استف  در  یسبز  ها شاخص  شبکه  از    ی اده 

طر  یمجاز گرد  یاز یامت  نیانگ یم  قی از  ا  دیاقدام    ن ی که 

م ها  5/2  یازیامت   نی انگیشاخص  داده  اساس  بر  به   ی را 

آمده از    تدسدست آمده به خود اختصاص داد که عدد به  

م  ا  شتریب  2  یعن ی  یازیامت   نیانگ یمتوسط  و    ر یتاث  نی بوده 

ستفاده  بر کاهش ا  یسبز شهر  یمثبت و قابل توجه فضاها 

ها  شبکه  م   ی مجاز  یاز  نشان  را  شهروندان    ی توسط 

 (. 15دهد)مطابق جدول

 یمجاز ی . استفاده از شبکه ها 15جدول 

 ازیامت درصد تعداد گزینه ها

 4 21 4۳ کاملا موافقم

 ۳ 40 84 موافقم

 0 9 20 نظری ندارم

 2 24 50 مخالفم 

 1 6 1۳ مخالفم کاملا 

  5/2  یازیامت نیانگیم

 

از بررس  ج ینتا سلامت روان موجود    ی شاخص ها  یحاصل 

فضاها که  داد  نشان  پژوهش  شهر  یدر    12در    یسبز 

  ن یمثبت دارد که اندازه ا  ی رگذاریشاخص سلامت روان تاث 

  چ ی باشد. ه  یمختلف متفاوت م   ی در شاخص ها  ی رگذاریتاث

  ی از فضاها   یریر اثرپذسلامت روان د  یاز شاخص ها   کی

از حد متوسط کسب    یکمتر  یز ایتام  نی انگیم   یسبز شهر

ا که  تا  نی نکردند  ا  دیی خود  م  ن یکننده  که    یادعا  باشد 

در بهبود سلامت روان شهروندان در    ی سبز شهر  ی فضاها

شرا و  یطیهر  و    طیشرا  ژهیبه  مهم  نقش  بحران  از  پس 

ها  یی بسزا شاخص  اساس    ی دارند.  بر  روان  سلامت 

طراب،  اض   ارتنداز: کسب شده عب  یاز یامت  ن یانگ یم   ن یشتریب

گ  خواب    ،یفشارروان  ،یشادکام  ،یاجتماع  یریارتباط 

پرخاشگر  نفس،    ، یافسردگ  ،یمناسب،  به  اعتماد  تفکر، 

ها از شبکه  استفاده  کار روزانه،  و مطالعه    یمجاز  یانجام 

ب در  فضاها  12  نیا  نیمثمر.  شهر  یشاخص  با    یسبز 

م  فشاررواناضطراب  زان یکاهش    ، ی پرخاشگر  ،ی، 
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آن    یاثرات منف   یاجتماع  ی شبکه ها   از   استفاده   و   یافسردگ 

روان با  از  و  کرده  کم  را  م   یها  شهروندان  به  شده    ی وارد 

افزا با  مقابل  در  گ  زان یم  شی کاهد    ، ی اجتماع  یر یارتباط 

مطالعه    ،یشادکام و  نفس  به  اعتماد  تفکر،  مناسب،  خواب 

افزا باعث  سرز  هیروح  ش یمثمر  در    یندگو  و  شده  ها  آن 

ب  جهینت انجام  منجر  کارها  سبمناه  مثمر  م  یو    ی روزانه 

منجر به بهبود    تیشود که همه مطالب اشاره شده در نها

م جامعه  افراد  روان  نمودار  ی سلامت  (. 1گردد)مطابق 

گر  ن یهمچن  دارا  یفراد ا  د ید  مشخص    لات یتحص   ی که 

  ن یشتریسال ب  40تا    20سن    یبوده اند و افراد دارا  هیعال

فضاها   یریرپذیتاث ش  یاز  ج  یهرسبز  بهبود    هتدر 

اند کرده  گزارش  را  روان  ا  جهینت   .سلامت  از    ن ی حاصل 

سا در  داخل   قات یتحق   ریپژوهش  خارج  یمشابه    د ییتا  یو 

از    دهیگرد نظر  صرف  شهرها  در  سبز  فضاهای  که   است 

در   بسیاری  مطلوب  تبعات  و  آثار  دارای  اکولوژیک،  بازده 

اجت های  هستند)صالحزمینه  روانشاختی  و  و   فرد   یماعی 

  ی توانند در کاهش مشکلات عصب  ی ( و م1۳8۷  ،زاده  یعل

  ن ی ( همچن Vujcic et al, 2018و مصرف دارو موثر باشند)

فضاها  عنوان    یم  ی شهرسبز    یگسترش  به    ک یتواند 

در    ی استراتژ روان شهروندان  بهبود سلامت  بالقوه جهت 

 (. M. M. Beyer et al, 2014نظر گرفته شود)

 

 
 سلامت روان   ی شاخص ها  -1دارنمو

    هاداتپیشنو   یر یگجهینت -4

شهر   ی فضاها فضاها   ی سبز  محسوب    یمهم   ی شهر  ی از 

زندگ  یم مختلف  ابعاد  در  که  اثرات    یشوند  شهروندان 

بر جا  ی متفاوت ا  ی م  یرا  در  اثرگذار  نیگذارند.    ی پژوهش 

افراد جامعه د  یسبز شهر  یفضاها ر  بر بعد سلامت روان 

از آن   یحاصل حاک ج یکه نتا دیگرد ینا بررسدوران پساکرو

فضاها که  کاهش    یمثبت  ریتاث  یشهر  بزس  یبود  بر  را 

افسردگ اضطراب،  نامطلوب    ، ی پرخاشگر  ، یاثرات 

ها  ،یفشارروان شبکه  از  همچن  یمجاز  یاستفاده    ن یو 

شادکام   شی افزا مطلوب  به  ،ی اثرات  خواب    اعتماد  نفس، 

کارها  انجام  قر  یمناسب،  طور  به  ارتباط  وزانه  قبول،  ابل 

ا  ،یاجتماع  یریگ دارد.  مثمر  مطالعه  و  اماکن    نی تفکر 

رو  یرگذاریتأث   ن یشتریب بر  اضطراب)م   یرا    ن ی انگ یکاهش 

بر مطالعه مثمر)م  ی اثرگذار  ن یو کمتر(  ۳یازیامت    ن ی انگ یرا 

دادند (  2/2یازیامت  نشان  خود  کل    نیانگ یم محاسبه    با.از 

به دست آمد    6/2ت روان عدد  سلام  یشاخص ها   یازیامت 

  0/ 6اختلاف    2  یعن یحد متوسط    نی انگیبا م  سهیکه در مقا

سبز    یمثبت فضاها   یرگذاریدهد که تأث  یرا نشان م   یمثبت 

شهروندان    یشهر روان  سلامت  تابر  مورد  مجدد    د ییرا 

م سبز    یفضاها   یرگذار یتأث   شی افزا  یبرا.دهد  یقرار 

راهکار  یرشه شهروندان  روان  سلامت  ارائه   ریز  یها بر 

 :گردد  یم

 ی سبز شهر ی سرانه فضاها شی افزا-1

 ی سبز شهر یبه فضاها  یبهبود دسترس-2

و خوش    بایز  ی فرم جذاب و گل ها  ی دارا  اهان یکشت گ-۳

 ی سبز شهر  ی بو در فضاها

 ی شهر  یدر پارک ها یامکانات ورزش شی افزا-4

  ی و بلندگو در پارک ها   یشهر   یها   ونیزیاستفاده از تلو-5

 شاد  یبرنامه هاو  یق یهت پخش موسج یشهر
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طراح -6 در  آب  از  شهر   یفضاها  یاستفاده  جهت    یسبز 

 آرامش  جادیا

  ی فضاها جذاب و شاد در    یرنگ ها  یدارا   اهانیکشت گ-۷

 ی سبز شهر

مح -8 آلودگ  یها  طیانتخاب  از  دور  و    یصوت   یمناسب)به 

 ی شهر  یها مزاحم(جهت احداث پارک ی ها یکاربر

بررس-9 از طراح   لازم   ی ها  یانجام  پارک  و    یقبل  احداث 

اقل  ی شهر  یها بادها   یم یجهت شناخت عوامل    ی همچون 

ارائه راهکار مناسب جهت کاهش اثرات نامطلوب   غالب و 

 آن ها

زا -10 استرس  و  نامطلوب  مناظر  پارک    ی پوشش  اطراف 

طراح   ی شهر  یها از  استفاده  گ   یبا  مناسب    اهان یکاشت 

 .ینتیز

 

   منابع 

  ی ها   طی آن ها در مح  یسلامت روان  یمؤثر بر تجربه حضور شهروندان و ارتقا   یارها یمع  نیی، تب1۳99ا.    درزاده،یم. ح  راسته،آ

 . 95-112، 4،  80 ،یط یمح  ی زیو برنامه ر ایجغراف ز،یشهر تبر یعیطب   یتفرجگاه
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2۳-۳۳ . 
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Abstract  
Urban green spaces are one of the most important urban spaces that leave a significant impact on the 

livability of cities. During the Corona epidemic, due to the weakness in the resilience of urban green 

spaces, the possibility of visiting these places for citizens was limited. In this regard, urban green 

spaces play an important role in the post-corona era, for this reason, in this research, the impact of 

these places on the mental health of citizens in the post-corona era was investigated. In order to 

conduct this study, library resources and questionnaires were used, 12 questions out of 12 mental 

health indicators were proposed, and 207 questionnaires were completely collected through simple 

random sampling. To check the available data through the mean of points in such a way that 4, 3, 0, 2, 

1 points are assigned to the options available in the research (I completely agree, I agree, I have no 

opinion, I disagree, I completely disagree) and with Performing the relevant calculations, the average 

score of each index was obtained and compared with the average score and the necessary results were 

determined. The findings showed that urban green spaces had the greatest effect on reducing anxiety 

and the least effect on increasing productive study. In general, it can be said that urban green spaces 

have a positive effect on the mental health of citizens, and proper planning should be done to expand 

these places at the level of cities 

Introduction  

The increase in the speed of modern urban life and the culture of neglect of city dwellers has reduced 

the communication of citizens with each other and marginalized the public spaces that are the basis 

for these interactions. In such a way that nowadays in the cities, especially in the mother cities, the 

direct connection with the natural environment has been forgotten or is observed to an insignificant 

extent (Salehifard and Alizadeh, 2017). One of the ways to reduce the adverse effects of modern 

urban life, such as stress, is to use green spaces. Visiting green spaces for a long time increases mental 

health and is important in improving the components related to mental health (Arasteh and 

Heydarzadeh, 2019). Green areas and other nature-based solutions provide innovative approaches to 

increase the quality of urban environments, increase local resilience and promote sustainable 

lifestyles, improving the health and well-being of urban residents (Vujcic et al, 2019). The Corona 

epidemic has had a significant impact on people's performance and the use of public spaces. Before 

the corona epidemic, city parks were considered as healthy places, one of the most popular places for 

the citizens of the cities, but during the corona epidemic, due to the absence of people, there was no 

excitement in the parks. It can be said that the perceived risk of disease has been effective on people's 

decision to attend city parks (Khozaei et al, 2021). Corona epidemic has affected the health of human 

societies in the whole world. In this period of time, the benefits of urban parks have been noticed for 

the residents, the evidence shows that the quarantine has caused mental and physical problems, and 

the use of urban green spaces such as urban parks can reduce these effects. so it can be said that 

citizens need quality natural environments in their cities to maintain their required health, and these 

environments include urban green spaces and especially urban parks and During an epidemic, they 

can reduce the psychological effects on citizens (Gheng et al, 2021; Robinson et al, 2021; Lu et al, 

2021; Dushkova et al, 2021; Lohmus et al, 2021; Pouso et al , 2020). 

 

Methodology  

According to the method of collecting information, materials and methods, this research is an applied 

research type from the objective point of view, and a descriptive research type from the nature and 

method point of view. The statistical population of the present study includes people who visited city 

parks during the subsidence of the Corona epidemic and were present in these spaces, and it is not 

specific to a specific area, and the questionnaire has been widely distributed in virtual spaces. The 

questionnaire was prepared and adjusted with a simple random sampling method from 12 October 

2022  to 11 November 2022 in order to have a diverse and significant statistical population through 
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online and approved messengers among different people from It was distributed all over the country 

(Vafadari Komarolya et al., 2022; Lu et al, 2020) and from the received questionnaires, 207 

questionnaires that can be used in the research were identified and analyzed. In the current research, 

library sources such as related articles and questionnaires were used, the way to answer the questions 

and the purpose of the questionnaire were included in the questionnaire, and the questionnaire 

included 12 indicators of mental health, which include: happiness, aggression, anxiety, and 

depression. , psychological pressure, self-confidence, proper sleep, doing daily tasks, social 

communication, thinking, productive study, use of social networks (ghasemi et al., 2017). And a 

question was asked for each index. It should be noted that to ensure the reliability of the 

questionnaire, the method of repeating the test was used, so that we distributed 10 questionnaires 

among the experts in a two-week period, and the comparison of the answers in two different periods 

of time showed their significant correlation, i.e. All 10 people present in the examination process had 

given the same answers to the questions compared to the first time of the experiment, which showed a 

100% correlation. In terms of the validity of the questionnaire, 10 questionnaires were distributed 

among the experts and their validity was verified by them. It was confirmed (Vafadari Komarolya et 

al., 2022; Vafadari Komarolya et al., 2022). After collecting the questionnaires, the data in them was 

extracted and the frequency of each option in the questions was determined. After this process, points 

(4, 3, 0, 2, 1) were assigned to the available options (completely agree, agree, have no opinion, 

disagree, completely disagree) to check the answers given. After applying the point averaging 

process, the score related to each mental health index was determined and compared with the mean 

score average (2) and the score average of other indicators and finally the summary of the said 

process is fully presented in the results section. (Vafadari Komarolya et al., 2022) 

Conclusion  

Urban green spaces are important urban spaces that leave different effects in different aspects of 

citizens' lives. In this research, the effect of urban green spaces on the mental health of the community 

in the post-corona era was investigated, and the results indicated that urban green spaces have a 

positive effect on reducing the adverse effects of anxiety, depression, aggression, stress, use of virtual 

networks and It also increases the positive effects of happiness, self-confidence, proper sleep, doing 

daily tasks acceptably, social communication, thinking and studying. These places showed the 

greatest impact on reducing anxiety (average score of 3) and the least impact on productive study 

(average score of 2.2). By calculating the average score of the mental health indicators, the number 

2.6 was obtained, which shows a positive difference of 0.6 compared to the average of 2, which 

confirms the positive impact of urban green spaces on the mental health of citizens. To increase the 

impact of urban green spaces on the mental health of citizens, the following solutions are provided: 

1- Per capita increase of urban green spaces 

2- Improving access to urban green spaces 

3- Cultivation of plants with an attractive form and beautiful and fragrant flowers in urban green 

spaces 

4- Increasing sports facilities in city parks 

5-Using urban televisions and loudspeakers in urban parks to broadcast music and happy programs 

6- Using water in the design of urban green spaces to create peace 

7- Cultivation of plants with attractive and happy colors in urban green spaces 

8- Selection of suitable environments (away from noise pollution and disturbing uses) for the 

construction of urban parks 

9- Conducting the necessary investigations before designing and building urban parks in order to 

understand climatic factors such as prevailing winds and provide appropriate solutions to reduce their 

adverse effects. 

10-Covering unfavorable and stressful landscapes around city parks by using suitable planting design 

of ornamental plants. 
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