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 چکیده 

آرایشی و بهداشتی در سراسر جهان  رویه  بیاستفاده   بهاز محصولات  در    منجر  استفاده  انواع مواد شیمیایی مورد  افزایش 

معرض مواد  طولانی مدت در  خطر مسمومیت، فرآیندهای آلرژیک، قرار گرفتن    از این رو،.  شده است  ساخت این محصولات

با توجه به اهمیت مواد  این،   بنا بریابد.  نیز افزایش میمحصولات آرایشی  رویه  استفاده بی  ناشی ازعوارض جانبی  و    شیمیایی

آن  بهداشتی  اثرات  و  آرایشی  لوازم  در  موجود  بر سلامتشیمیایی  با هدف  انسان  یها  مطالعه  این  بهداشت   یبررس،    یاثرات 

بهداشتی  یش یآرا  محصولات آرایشی    انجام شد.   انسان  یبر سلامت  و  بهداشتی  لوازم  بهبود  و  برای  که  محصولاتی هستند 

شوند. مفهوم زیبایی و آرایش قدمتی به قدمت بشر و تمدن دارد. انواع محصولات زیبایی  ظاهر به بدن یا صورت اعمال می 

توانند برای  مانند محصولات مراقبت از پوست، محصولات مو، عطرها که ممکن است حاوی مواد شیمیایی سمی باشند که می 

اکثر محصولات آرایشی حاوی مواد شیمیایی خطرناکی مانند پارابن، رنگ قطران    . مضر باشندها  به ویژه خانم  انسان    سلامتی 

زغال سنگ، فتالات، عطر و برخی فلزات سنگین مانند سرب، نیکل، کادمیوم و جیوه هستند. تجمع زیستی این مواد شیمیایی  

مان با سرطان، اختلالات تولید مثلی و رشدی، درماتیت تماسی، ریزش مو، آسیب ریه، آلرژی  و فلزات مضر در بدن در طول ز

و اثرات    یشیلوازم آرا  دهندهل یمواد تشکبندی لوازم آرایشی،  در این مطالعه مروری ابتدا به طبقهو غیره همراه بوده است.  

مواد ممنوع شده در ترکیبات  همچنین  موجود در لوازم آرایشی و  )فلزات سنگین(  س مواد مضر  سپ ه است.  ها پرداخته شدآن

مباحث مرتبط با خطرات بهداشتی و زیست محیطی برخی از مواد شیمیایی    ادامهلوازم آرایشی مورد بررسی قرار گرفت و در  

قرار گرفت  مورد مطالعه  آرایشی  لوازم  نهایت    موجود در  و  راهکارو در  نامطلوب  به منظور  لازم    ی هاه یتوصها  اثرات  کاهش 

 ارائه گردید.  انسان یبر سلامت  یش یلوازم آرا

 کلمات کلیدی 

 " سمی اثرات "، "فلزات سنگین" ، "انسان  سلامتی"، " مواد شیمیایی"، "لوازم آرایشی " 
 

مقدمه  -1

یونانی   کلمه  از  آرایشی  لوازم  گرفته    "Kosmtikos"کلمه 

شده است که به معنای قدرت، چیدمان، مهارت در تزئین  

در  ( ,2017Calabrese)است   آرایشی  لوازم  خاستگاه   .

تاریخ بشر یک روایت مستمر را شکل می دهد. بشر  طول 

ها  سال قبل از میلاد از رنگ  3000در دوران ماقبل تاریخ،  

استفاده   را که میمی برای تزئین  تا حیواناتی  خواست  کرد 

رنگ با  همچنین  و  کند  دشمن  شکار  و  خود  پوست  آمیزی 

-یا حیوان( از حمله دشمن جان سالم به در می  )چه انسان

و   مذهب  جنگ،  شکار،  به  آرایشی  لوازم  خاستگاه  برد. 

بود مرتبط  پزشکی  به  بعدها  و  (.  ,2012Sumit)  خرافات 

استفاده از محصولات آرایشی و بهداشتی در سراسر جهان  

شیمیایی   ترکیبات  انواع  همزمان  و  است  افزایش  به  رو 

می رشد  محصولات  این  در ساخت  استفاده  به مورد  کنند. 

آل فرآیندهای  مسمومیت،  خطر  ترتیب،  قرار  این  رژیک، 

عوارض   شیمیایی،  مواد  معرض  در  مدت  طولانی  گرفتن 

بی استفاده  و  میجانبی  افزایش  نیز  حال  رویه  در  یابد. 

با  ترکیبات  از  استفاده  بهداشتی  و  آرایشی  صنایع  حاضر 

لکهعملکرد نگهدارنده، سورفکتانت، عطر را در ها،   ... و  ها 

داده  افزایش  بهداشتی  آرایشی و    فرمولاسیون محصولات 

لوازم   ماندگاری  و  خاصیت  کیفیت،  موادی  چنین  اند. 

می  تشدید  را  از  آرایشی  بسیاری  دیگر،  از سوی  اما  کنند، 

برای   خطراتی  و  هستند  انسان سمی  بدن  برای  مواد  این 

ایجاد می  از واکنش کنن سلامتی  های حساسیت خفیف  د که 

تا یک فرآیند آنافیلاکتیک یا حتی مسمومیت کشنده   ساده 
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ش می را  بیامل  استفاده  بنابراین،  لوازم  شوند.  از  رویه 

آرایشی ممکن است خود را به عنوان یک موضوع نوظهور 

از   استفاده  تاریخی،  از لحاظ  بهداشت عمومی نشان دهد. 

از   آرایشی  از   6000لوازم  استفاده  و  آغاز شد  پیش  سال 

در   این  آن  از  هدف  است.  یافته  گسترش  جهان  سراسر 

قبیل محصولات آراستن و خوشبوکردن بدن بود تا ساختار 

باستان، سوابق به    و عملکرد پوست را تغییر ندهد. در مصر

رنگدانه  استفاده حاوی  آرایشی  لوازم  سرب  از  سیاه  های 

می 1)کوهل(  اشاره  چشم  ناحیه  نودر  به  خود  کند. سرب  به 

می  آزاد  گازی  نیتریک  اکسید  پوست،  با  تماس  کند  هنگام 

اتساع   طریق  از  ایمنی  سیستم  کردن  فعال  به  قادر  که 

ویژگی با  ماکروفاژها  شدن  فعال  و  های  عروق 

محصولات  ( ,2015Draelos)است    2سیتوتوکسیک   .

از پوست در حال حاضر در   آرایشی و بهداشتی و مراقبت 

می مصرف  جهان  قرار  سراسر  مکرر،  استفاده  با  و  شوند 

معرض ترکیبات شیمیایی مختلف که  گرفتن بدن انسان در  

می تشکیل  را  آن  تعیین  فرمول  یابد.  می  افزایش  دهند، 

میزان بروز عوارض جانبی زیبایی بسیار دشوار است زیرا  

دنبال   به  اغلب  دارند  ضعیفی  جانبی  عوارض  که  کاربرانی 

( نیستند  پزشکی   ,Alani, 2015Draelos ;مشاوره 

2013 .) 

 روش انجام تحقیق  -2

-مروری است که داده -پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی

کتابخانه مطالعات  از طریق  آن  از  های  و  آمده  به دست  ای 

شده   استفاده  مطالب  پردازش  منظور  به  مختـلـف  منابع 

در   موجود  شیمیایی  مواد  موضوع  اهمیت  به  توجه  با  است. 

آن از  مکرر  استفاده  و  آرایشی  بهداشتی  لوازم  اثرات  و  ها 

انسانآن سلامت  بر  از  ها  امکان  حد  تا  گردید  سعی  ها 

روزترین منابع حاوی نکات ارزنده در رابطه  ترین و بهمرتبط

انس سلامتی  بر  آنها  اثرات  و  آرایشی  محصولات  ان  با  

طبقه به  ابتدا  مروری  مطالعه  این  در  شود.  بندی  استفاده 

آن اثرات  و  آرایشی،  سپس  لوازم  است.  شده  پرداخته  ها 

موجود در لوازم آرایشی مورد بررسی قرار گرفته    مواد مضر

دهنده ممنوع شده در ترکیبات لوازم  به مواد تشکیل  سپس و  

و   است  شده  اشاره  ادامه  آرایشی  با  در  مرتبط  مباحث 

خطرات بهداشتی و زیست محیطی برخی از مواد شیمیایی  

است.  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  آرایشی  لوازم  در  در    موجود 

و  راهکار   نهایت منظور  لازم    ی هاهیتوص ها  اثرات  به  کاهش 

 ارائه گردید.  انسان ی بر سلامت یشی نامطلوب لوازم آرا

 نتایج  -3

 
1 - Kohl 
2 - Cytotoxic characteristics 

 شروع عوارض ناشی از استفاده از لوازم آرایشی  -

عوارض جانبی ناشی از استفاده از لوازم آرایشی، عمدتاً به 

خطرات   متعدد،  شیمیایی  مواد  معرض  در  گرفتن  قرار  دلیل 

به همراه دارد. عواقب آن می تواند از یک    نیز      متی راسلا

واکنش حساسیت مفرط ساده تا یک فرآیند آنافیلاکتیک یا  

باش کشنده  مسمومیت  یک  ) ,2015Draelos ;د  حتی 

)2013Alani, ; 2014Dreno,  .    استفاده از لوازم آرایشی

استفاده مورد  رنگدانه  بر سرب،  به   توسط  مبتنی  مصریان، 

عوارض   و  آرایشی  لوازم  از  استفاده  شاهد  اولین  عنوان 

شود. پس از آن، سرخاب و  شناخته میمصرف آن  ناشی از  

.  ظاهر شد که رنگ قرمز مایل به سولفید جیوه داشترژ لب  

چنین ترکیباتی وقتی توسط زنان باردار خورده شود، خود به  

شود. یکی دیگر از ترکیبات سمی  خود باعث سقط جنین می

به موجکه می که  تواند  است  آرسنیک  برساند،  آسیب  ودات 

رومی و  محلول یونانیان  در  استفاده  ها  موبَر  شیمیایی  های 

. با پیشرفت دانش فیزیولوژی  ( ,2015Draelos)کردند  می

گذاری  پوست و اجزای آن، صنایع دارویی شروع به سرمایه

آرایشی   لوازم  تولید  برای  فعال  جدید  وسایل  و  اصول  در 

دید در ساخت  های کنترل کیفی ج کردند. بنابراین، آزمایش 

به  باید  نیز  آرایشی  لوازم  ایمنی در  چنین  تا  روزرسانی شود 

 . ( ,2014Dreno)  استفاده از چنین ترکیباتی تضمین شود

چندین آژانس نظارتی در سراسر جهان به کنترل و تنظیم  

آرایشی  فعالیت لوازم  کیفیت  کنترل  و  ایمنی  تجاری،  های 

های کنترل  اند. اگرچه قوانین و آزمایش ده شدهاختصاص دا

این   اما  دارند،  وجود  آرایشی  لوازم  تولید  برای  کیفیت 

اثرات  مکانیسم  زیرا  نیستند  مؤثر  کاملاً  نظارتی  های 

کنندگان  نامطلوب لوازم آرایشی همچنان در جمعیت مصرف 

   (.  ,2013Alani)  ادامه دارد

   و سلامت عمومی لوازم آرایشی  ریسک استفاده از -

و   آرایشی  محصولات  از  روزافزون  استفاده  مقابل  در 

ترکیبات   معرض  در  بیشتر  گرفتن  قرار  و  بهداشتی 

، به کراتبرای مدت زمان زیاد و سیون لوازم آرایشی فرمولا

از  عوارض جانبی این محصولات در جمعیت سراسر    ناشی 

مردا و  زنان  شود.  می  بیشتر  با  جهان  جهان  سراسر  در  ن 

از   زیادی  از حجم  احتمالی سلامتی،  گرفتن خطرات  نادیده 

  زیبایی محصولات آرایشی و بهداشتی برای به دست آوردن  

کنند. ظاهر می  های  همچنین    استفاده  آلاینده  آرایشی  مواد 

نوظهور هستند. نظارت بر محیط زیست آنها در مراحل اولیه  

است. با این حال، مشخص است که آنها از راه های متعدد،  

، که خطرات  شوندمی  محیط زیست  وارد،  اغلب از طریق آب

در    سلامتی را برای اکوسیستم های دریایی و آب شیرین و

کن  نهایت می  ایجاد  انسان  )Nicolopoulou-ند  برای 
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)2015Stamati, رو این  از  عمومی،  .  بهداشت  علم  در   ،

بهداشتیمراقبت    "اصطلاح   و  به    "3آرایشی   ارائه شروع 

هدف آن  در  که  کرد  بهداشتی  نظارت  ایمنی  تامین    نوعی 

نظارت    تمحصولا  این  است.  تجاری  اهداف  برای  آرایشی 

برای کنترل مواد بالقوه خطرناک بسیار مهم است و بنابراین  

می تواند ذهن ما را در مورد محصولات عرضه شده در بازار  

کند   از  محدودیت  . ),Vigan 2014(راحت  استفاده  های 

نظارت بهداشتی   آژانس  آرایشی توسط چندین  مواد  برخی 

این معنی است که هر عنصری که در   در سراسر جهان به 

محدودیت  از  فهرست  بنابراین،  است.  مجاز  نباشد  ها 

آنجایی که صنعت کاملاً خلاق است و همیشه به دنبال بهبود  

جدیدی   مواد  از  مداوم  طور  به  است،  خود  محصولات 

ها ذکر نشده است. کند که در لیست محدودیتاستفاده می

های بالقوه جدید هستند. برخلاف داروها، چنین موادی آلرژن

هیچ آژانس خاصی برای ارزیابی ایمنی محصولات آرایشی، 

ارزیابی نسبت ریسک به  الزامات خاص،  با  مجوز بازاریابی 

از یک دسته   پایداری  دیگر وجود  به دسته  فایده و تضمین 

محصولات   از  استفاده  با  مرتبط  بهداشتی  خطرات  ندارد. 

عمومی   بهداشت  مشکل  یک  به  حاضر  حال  در  آرایشی 

حدود   که  طوری  به  اند،  شده  تبدیل  از    12نوظهور  درصد 

در   عمومی  جمعیت  در  اثرات    9کاربران  گذشته  سال 

آرایشی تجربه کرده یا چند محصول  با یک  را  اند  نامطلوبی 

(2014; Vigan, 2015Stamati, -Nicolopoulou) .   

 بندی لوازم آرایشی طبقه -

اند که زنان و مردان به طور متوسط در  ها نشان داده گزارش

محصول آرایشی را هر روز    6و    12ایالات متحده به ترتیب  

می استفاده  ابدی  جوانی  دنبال   (.  ,2016O'Dell)کنند  به 

طبقه  1شکل   از  شماتیکی  آرایشی  نمایش  لوازم  بندی 

غذا   داروسازمان  میFDA)  1و  نشان  را  این  (  دهد. 

نفوذ   طریق  از  بدن  در  جذب  از  پس  آرایشی  محصولات 

کننده غدد  توانند به عنوان مختلپوستی )یا منابع دیگر(، می 

سرطان ریز،  جهشدرون  مثل  زا،  تولید  و  عصبی  سموم  زا، 

 (.  ,2019Wangعمل کنند ) 

 

 
1 -Food and Drug Administration 

 
 ,FDA (Bilalندی لوازم آرایشی ب نمایش شماتیکی از طبقه  -1شکل 

2019 ) 

به  متعهد  جهان  سراسر  در  نظارتی  مقامات  از  بسیاری 

امنیت و کنترل  تنظیم فعالیت ایمنی/  های تجاری و تضمین 

کیفیت محصولات آرایشی و بهداشتی هستند. اگرچه قوانین  

لوازم   تولید  در  باید  که  کیفیت  کنترل  استانداردهای  و 

اقدامات   این  دارند،  وجود  شوند  گرفته  نظر  در  آرایشی 

مهم نیستند.  مؤثر  کاملاً  ایالات  نظارتی  قانون  آن،  از  تر 

تشکیل  مواد  یا  آرایشی  لوازم  را  متحده،  لوازم  این  دهنده 

نمی  تأیید  تنظیم  و  هیچ    FDAکند،  برای  بازار  از  قبل 

-محصول آرایشی جدید لازم نیست. این حقایق نشان می

جمعیت   در  هنوز  آرایشی  لوازم  نامطلوب  اثرات  که  دهند 

)مصرف دارند  وجود  (.  ,2018Chen,  ;2019Bilalکننده 

و   صورت  از  مراقبت  محصولات  شامل  آرایشی  محصولات 

)کِرِم  لوسیونبدن  کنندهها،  ها،  بوبرطرف  و ، صابونهای  ها 

های ها، سایهغیره(، لوازم آرایشی رنگی )رژهای لب، ریمل

لاک )شامپوها، چشم،  مو  محصولات  و  غیره(  و  ناخن  های 

-از این میان می  باشند. ها و غیره( میها، ژلها، افشانهرنگ

حاوی   آرایشی  لوازم  انواع  )حنا،  طبیعی  محصولات  توان 

فرآوردهعصاره همچنین  و  گیاهی(  معدنی  مواد  و  های  ها 

فیلترهای ویژه  )به  ذرات  نانو  کرد UVحاوی  متمایز  را   ).  

مجاز   آرایشی  لوازم  کاربران  تمام  برای  باید  استفاده  برای 

کاملاً ایمن باشند و مسئولیت نهایی برای اطمینان از ایمنی  

توزیع تولیدکنندگان،  عهده  بر  محصولات  و  این  کنندگان 

 (.Borowska, 2015واردکنندگان است )

 دهنده لوازم آرایشیمواد تشکیل -

 شده از حیوانات لوازم آرایشی مشتق  -

منشاء  محصولات   با  موادی  حاوی  بهداشتی  و  آرایشی 

-زئوسوتیکل  حیوانی یا به طور کلی با منشاء جانورشناسی،  

شوند  (zooceuticals)ها   می  به   (.نامیده  اصطلاح  این 

آرایشی   لوازم  از  و  گیرد  می  قرار  استفاده  مورد  ندرت 

طبیعی   آرایشی  لوازم  یا  بهداشتی  و  آرایشی  لوازم  زیستی، 

طبیعی   منشاء  با  موادی  زیرا حاوی  بیشتر صحبت می شود 



6268-6498، صفحه 1403سال تابستان ، فصل  2، شمارهنهممطالعات علوم محیط زیست، دوره    

8629 

 

حال،     .هستند این  تمام  ها  زئوسوتیکلبا  به  مربوط 

بهداشتی   و  آرایشی  انسان    برای  استفاده  موردمحصولات 

نیستند،   "لوازم آرایشی برای حیوانات "است. آنها مترادف با 

استفاده   برای  فقط  و  هستند  متفاوتی  کاملاً  محصولات  که 

موی   از  مراقبت  یا  پوست  از  مراقبت  برای  یا  دامپزشکی 

هستند خانگی   )and subhabrata,  Adhikariحیوانات 

(2013ee ee.,  eeeee 2016 .   شده  بسیاری از مواد مشتق

تشکیل مواد  عنوان  به  حیوانات  آرایشی  از  در صنایع  دهنده 

می می استفاده  استفاده  مورد  اصلی  مواد  از  شوند.  توانند 

لجن  مانند  مانند  حلزون  1حشرات،  خشکی،  حیوانات  ؛ 

مارینکلاژن2لانولین  مانند  دریایی،  حیوانات  و  باشند.   3؛ 

امروزه این مواد کمتر از گذشته به دلایل بهداشتی، اخلاقی  

زیست میو  استفاده  از  محیطی  برخی  این،  بر  علاوه  شوند. 

توانند منجر به درماتیت تحریکی یا آلرژیک شوند.  ها می آن

با این حال، این مواد هنوز کسری از ترکیبات رایج در انواع  

می تشکیل  را  امروزی  آرایشی  محصولات  از  دهند. خاصی 

را می آرایشی  به عنوان مواد  استفاده  -مواد شیمیایی مورد 

تشکیل مواد  از  اصلی  گروه  سه  در  دستهتوان  بندی  دهنده 

عمده   مقدار  که  شده  تشکیل  اولیه  مواد  از  اول  گروه  کرد. 

دهند. گروه دوم توسط مواد  محصول آرایشی را تشکیل می

کاکاربردی تشکیل می را  شود که خاصیت  به محصول  ربرد 

بخشند و در نهایت در گروه سوم، مواد افزودنی  آرایشی می

وجود دارند، یعنی تمام موادی که در مقادیر کم برای بهبود  

و ویژگی ظاهر،  بافت،  ایمنی،  کیفیت،  نظر  از  محصول  های 

می افزوده  ویژگیخوشایندی  به  بسته  ماده  شوند.  های 

توان  شده از حیوان را می شیمیایی مورد استفاده، مواد مشتق

یا   کاربردی  مواد  عنوان  به  هم  و  اولیه  مواد  عنوان  به  هم 

-یوان اغلب چندشده از حافزودنی استفاده کرد. مواد مشتق 

می و  حلزون،  لجن  مانند  هستند،  مواد  کاره  حاوی  توانند 

باشند.  مختلف  آرایشی  کاربردهای  و  اعمال  با    مختلفی 

مشتق مواد  به  امروزه  حیوانات  از  کمتر  شده  مختلف  دلایل 

-. مواد مشتق( ,2020Barros)گیرند  مورد استفاده قرار می

همچنین   و  مشتقات،  از  برخی  عفونی  خطر  شامل  شده 

نگرانی و  حیوانات(  به  )ظلم  اخلاقی  به  مسائل  مربوط  های 

گونه و  زیستی  تنوع  از  مانند  حفاظت  خطر،  معرض  در  های 

با  ( ,2020Abedin) ها هستند  پشت   ها و لاکنهنگ مواد   .

آن مشتقات  جمله  از  حیوانی،  الزامات  منشاء  با  باید  ها، 

مواد   عنوان  به  استفاده  برای  ایمنی  و  خلوص  کیفیت، 

باشند. تشکیل داشته  مطابقت  آرایشی  صنعت  در  دهنده 

یا   باشند  ناخالصی  حاوی  باشند،  نباید سمی  این،  بر  علاوه 

 
1 - Slime 
2 - Lanolin 
3 - Marine collagen 

مصرف سلامتی  برای  انتقال  خطری  خطر  جمله  از  کننده 

را   با منشاء حیوانی  آرایشی  مواد  کنند.  ایجاد  عوامل عفونی 

پیشنهادمی  به   دسته   3به    Passeriniو     Proserpioتوان 

Proserpio, ; 2022, Cristiano( )2بندی کرد )شکل  گروه

2002 .) 

 
  Zooceuticalsواد با منشاء حیوانی در بندی مگروه  -2شکل 

(2022, Cristiano ) 

 مواد مضر )فلزات سنگین( در لوازم آرایشی   -    

لوازم آرایشی مورد مصرف در بین زنان معمولا حاوی فلزات  

هستند می  .سنگین  ترکیبات  در  این  زمان  طول  در  توانند 

بدن انباشته شوند و  منجر به مشکلات سلامتی مختلفی از  

قبیل سرطان، اختلالات تولید مثل و رشد، مشکلات عصبی،  

قلبی اسک  مشکلات  کلیوی،  عروقی،  ایمنی،  خونی،  لتی، 

ریه،   به  آسیب  اسهال،  و  تهوع  حالت  استفراغ،  سردرد، 

شوند   مو  ریزش  و  شکننده  موهای  تماسی،  درماتیت 

(2015JN, ; 2014Ramakant,  .) 

 ( Cdکادمیوم ) -

جود دارد. کادمیوم موجود  کادمیوم به طور طبیعی در محیط و

کِرِم  بدن  در  جذب  پوستی  تماس  طریق  از  بدن  و  مو  های 

و عمدتا در کلیه و کبد ذخیره    ( ,2010Ayenimo)شود  می

بین می آژانس  سرطانشود.  تحقیقات  (   IARC)  4المللی 

زا برای انسان«  کادمیوم و ترکیبات آن را در گروه »سرطان

کادمیوم  طبقه از  بالایی  سطوح  دریافت  است.  کرده  بندی 

اسهمی معده،  شدید  تحریک  به  منجر  استفراغ  تواند  و  ال 

برای   کادمیوم  پایین  سطوح  با  مواجهه  که  حالی  در  شود، 

می  طولانی  زمان  تغییر  مدت  کلیه،  آسیب  به  منجر  تواند 

ها گردد  شدن استخوان  شکل استخوان و ضعیف و شکننده

(JN, 2015 .) 

 ( Pbسرب ) -

 
4 - International Agency for Research on Cancer 
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می اتفاق  روزانه  سرب  با  پوستی  از  تماس  برخی  و  افتد 

تواند  شوند. رژ لب میترکیبات آن از طریق پوست جذب می

رنگدانه یا  آلوده  خام  مواد  از  استفاده  طریق  حاوی  از  های 

چشم   پودرهای  از  استفاده  شود  سرب  به  آلوده  سرب، 

دار )مانند سورما، کهل، الکل( با افزایش سطح سرب  سرب

خون در کودکان و زنان همراه است. زنان باردار و کودکان 

تواند به راحتی  پذیرتر هستند زیرا سرب میخردسال آسیب

تواند  از جفت عبور کرده و وارد مغز جنین شود. همچنین می

استخوان در  و  منتقل شود  نوزادان  به  ها  از طریق شیردهی 

با  سرب  معرض  در  گرفتن  قرار  همچنین  شود.  ذخیره 

کاهش    ضیعورا هورمونی،  تغییرات  جنین،  سقط  مانند 

نظمی قاعدگی، تاخیر در شروع  باروری در مردان و زنان، بی

سرب و ترکیبات معدنی آن به    .بلوغ در دختران مرتبط است

سرطان مشکوک  مواد  طبقهعنوان  انسان  برای  بندی  زا 

 ,Health Canada,  ;2019WHO,  ;2015JNاند )شده

 2010 .) 

 ( Niنیکل ) -

معرض   در  افراد  همه  طبیعت،  در  نیکل  فراوانی  دلیل  به 

خاک،   آب،  هوا،  غذا،  طریق  از  عمدتا  نیکل  از  کمی  مقادیر 

گرد و غبار خانگی و تماس پوست با محصولات حاوی آن،  

گیرندمواجهه با سطوح بالای  از جمله لوازم آرایشی، قرار می

می مسیر  نیکل  به  بسته  سلامتی  اثرات  به  منجر  تواند 

در حالی که انواع خاصی از نیکل    .مواجهه و نوع نیکل گردد 

سرطان دلیل  بودن  به  می  "سمی"زا  گرفته  نظر  شوند،  در 

احتمالاً سرطان آلیاژهای آن به عنوان  زا برای  نیکل فلزی و 

طبقه شده انسان  رایج بندی  نیکل  به  آلرژی  همچنین  اند. 

می و  شود  است  نیز  شدید  تماسی  درماتیت  باعث  تواند 

(2010Health Canada,  .)    اولین مورد حساسیت به نیکل

در   حتی  نیکل  است.  شده  گزارش  چشم  سایه  از  ناشی 

های  تواند منجر به تحریک آلرژی نیز می  ppm 1های غلظت

 (. JN, 2015از قبل موجود گردد ) 

 ( Hgجیوه )  -

صابون در  که  است  رایج  ماده  یک  کِرِمجیوه  و  های  ها 

شود و در سایر لوازم آرایشی کننده پوست یافت میروشن

ننده و ریمل نیز یافت  کمانند آرایش چشم، محصولات پاک

کنند  های جیوه از تشکیل ملانین جلوگیری میشود. نمکمی

روشن پوست  رنگ  نتیجه  در  میو  لوازم  تر  در  جیوه  شود. 

آرایشی به دو صورت معدنی و آلی وجود دارد. جیوه معدنی  

صابون در  آمونیوم(  جیوه  مثال  عنوان  کِرِم)به  و  های  ها 

می روشن استفاده  پوست  جیوه  کننده  آلی  ترکیبات  شود. 

های  های فنیل جیوه( به عنوان نگهدارنده )اتیل جیوه و نمک 

پاک محصولات  چشم،  آرایش  در  ریمل آرایشی  و  کننده 

میاس عمدهتفاده  معدنی  شوند.  جیوه  نامطلوب  اثر  ترین 

در صابون کِرِمموجود  و  روشنها  آسیب  های  پوست،  کننده 

محصولات   در  موجود  جیوه  است.  پوست  روشنکلیه  کننده 

می و زخم همچنین  رنگ  تغییر  پوستی،  بثورات  باعث  تواند 

برابر   در  پوست  مقاومت  کاهش  همچنین  و  پوست  شدن 

های باکتریایی و قارچی شود. اثرات دیگر عبارتند از  عفونت

روان  یا  افسردگی  محیطی   1پریشیاضطراب،  نوروپاتی  . 2و 

ها و سایر محصولات آرایشی  ها، کِرِم جیوه موجود در صابون

می ریخته  فاضلاب  به  نهایت  وارد  در  جیوه  سپس  شود. 

می متیله محیط  که  جایی  متیل  می  3شود،  عنوان  به  و  شود 

می غذایی  زنجیره  وارد  ماهی  در  سمی  بسیار  شود.  جیوه 

ماهی  که  بارداری  میزنان  مصرف  جیوه  متیل  حاوی  -های 

تواند  کنند که بعداً میکنند، جیوه را به جنین خود منتقل می

عصبی   رشد  نقایص  به  )منجر  شود  کودکان   ,Bieblدر 

2015e ee, 2006 .) 

 شده در لوازم آرایشی مواد ممنوع -

بر  در سال نظارت  و  آزمایش  به  بیشتری  اهمیت  اخیر  های 

است   شده  داده  آرایشی  محصولات  احتمالی  مضر  اثرات 

زیرا  این محصولات در تماس مستقیم و مکرر با پوست و 

هستند.   مخاطی  آرایشی  غشای  محصولات  اصلی  اجزای 

منظور   به  که  است  مختلف  فلزات  از  ترکیبی  حاوی  اغلب 

شوند و یا ممکن است  دستیابی به اثر بهتر به آن اضافه می

از   برخی  ترکیبات  باشند.  داشته  وجود  ناخالصی  صورت  به 

بهبود   برای  که  کروم(  آهن،  روی،  )مس،  ضروری  فلزات 

می  اضافه  آرایشی  محصولات  به  بر  کیفیت  علاوه  شوند، 

-تأثیر مثبت، در صورتی که محتوای آنها بالاتر از حد تجویز

.  نجر به تحریک پوست نیز شوندشده باشد، ممکن است م

می آرایشی  از  محصولات  بیش  حاوی  ماده    10000تواند 

می که  بیماریباشند  از  بسیاری  با  سرطان، توانند  مانند  ها 

مادرزادی، اختلالات رشد و تولید مثل مرتبط باشند.  نقایص  

ماده    9)سازمان غذا و داروی آمریکا(    FDAبه همین دلیل،  

رنگ گلیکول  شامل  فرمالدئید،  سنگ،  زغال  قطران  -های 

ها را  آمین و فتالات دی  ها، فنیلن  اترها، سرب، جیوه، پارابن 

 (.  ,2016Kaličanin)در محصولات آرایشی ممنوع کرد  

روشن آرایشی  ترکیبات  محصولات  حاوی  پوست  کننده 

هستند   جیوه  مانند  مضر  این  ( ,2016Gbetoh)شیمیایی   .

می  عصبی  مواد  و  ادراری  خون،  گردش  عملکرد  بر  توانند 

بگذارند   منفی  در  ( ,2019Michalek)تأثیر  جیوه   .

عنوان یک عاملمحصولات روشن به  پوست  -سفید  کننده 

 
1 - Psychosis 
2 - Peripheral neuropathy 
3 - Methylated 
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کننده پوست، مهارگر تولید ملانین و به عنوان نگهدارنده در  

. ( ,2021Pramanik)شود  سایر لوازم آرایشی استفاده می

سایر لوازم آرایشی غیرقانونی همچنان از مواد ممنوعه مانند  

می  استفاده  فرمالدئید  و  ضد  پارابن  اثر  مواد  این  کنند. 

طولانی  را  محصول  مفید  عمر  و  دارند  بالایی  تر میکروبی 

های نامطلوب پوستی  کنند، اما ممکن است باعث واکنش می 

واکنش  یا  تحریک  آلرمانند  شوند  های  ,Dreger )ژیک 

2013)( متحده  ایالات  داروی  و  غذا  سازمان   .FDA  )

فهرستی از موادی را منتشر کرده است که در لوازم آرایشی  

جیوه   و  کلروفرم  بیتیونول،  مانند  هستند،  ممنوع  یا  محدود 

(2022FDA, )اروپا اتحادیه  این،  بر  علاوه  ضمیمه  1.  در   ،

دوم مقررات محصولات آرایشی، مواد ممنوعه در محصولات  

می فهرست  را  از  آرایشی  بیش  این    1600کند.  در  ماده 

ترکیب   یک  کلروفرم،  فرمالدئید،  مانند  دارد،  وجود  لیست 

 ,European Parliament)جیوه، کادمیوم و فوروکومارین  

. ممنوعه به این معنی است که یک محصول آرایشی  (2022

همین حال،   در  باشد.  مواد ممنوعه  از  نباید حاوی هیچ یک 

محدود  می  مواد  اطلاق  موادی  به  با  شده  مطابق  که  شوند 

 European)شوند  های تعیین شده استفاده نمیمحدودیت 

2022Parliament, )  از برخی  از  فهرستی  ترکیبات  . 

توسط   شده  ممنوع  یا  در    FDAمحدود  اروپا  اتحادیه  و 

است  1جدول   شده  و    .آورده  مکرر  تماس  به  توجه  با 

باید   مخاطی،  غشاهای  و  پوست  با  محصولات  این  نزدیک 

عاری از مواد بالقوه خطرناک باشند. همه مواد مورد استفاده  

الزامات   برخی  رعایت  به  ملزم  آرایشی  محصولات  در 

دستورالعمل مانند  کمیته  نظارتی،  توسط  شده  صادر  های 

کننده هستند.  ایمنی مصرف برای    2علمی محصولات مصرفی 

حال آناین  سمیت  دلیل  به  استفاده  ،  مواد  ها،  از  بسیاری 

اعلام شده    و  محدود شده است  یا حد  از غلظت  باید کمتر 

جنبه سایر  مدت  باشند.  بلند  بالقوه  اثرات  مانند  مهم  های 

باید در نظر گرفته شود. از سوی دیگر، برخی از مواد، مانند  

نبی حاد مانند درماتیت  توانند عوارض جاترکیبات جیوه، می

واکنش و  )تماسی  کنند  ایجاد  آلرژیک   ,Pratiwiهای 

2022 .) 

محیطی برخی از مواد شیمیایی  اثرات بهداشتی و زیست  -

   در لوازم آرایشی

ضروری   جسمانی  سلامت  برای  اگرچه  آرایشی،  لوازم 

اعتماد به نفس بسیار  نیستند ، اما در تامین سلامت روان و 

کنند و از این رو به طور قابل توجهی مورد استفاده  کمک می 

می و    . گیرندقرار  آرایشی  محصولات  از  استفاده  افزایش 

 
1 - The European Union 
2 -Scientific Committee on Consumer Products 

نامطلوب می  بهداشتی مختلف منجر اثرات  از  بسیاری  -به 

و  برق  و  زرق  افزایش  برای  عمدتاً  آرایشی  لوازم  شود. 

می استفاده  توجذابیت  در  مهمی  نقش  و  یک  شوند  سعه 

به   دارند.  دیگران  به  موقر  شدن  ظاهر  روند  در  و  تصویر 

آن از  استفاده  روی  میزان  بر  شدت  به  آرایشی  لوازم  ها، 

می تاثیر  میپوست  و  همچنین  گذارند  و  موثر  نتایج  توانند 

)بی دهند  نشان  را   ,Getachew, 2018; Mansorاثر 

زیبایی  2010 محصولات  در  استفاده  مورد  آرایشی  مواد   .)

و   دارند  انسان  بدن  هورمونی  سیستم  بر  مستقیمی  تاثیر 

درون غدد  در  اختلال  میباعث  )ریز   ,Gowharشوند 

دهنده  ترین مواد تشکیل(. فلزات سنگین یکی از رایج 2018

آسیب   و  پوست  تحریک  باعث  و  هستند  آرایشی  لوازم 

بر  می  3اپیتلیال  منفی  تاثیر  سنگین  فلزات  تجمع  شوند. 

( دارد  مخاطی  عوارض  Kaličanin, 2016غشاهای  این   .)

نامطلوب به دلیل افزایش استفاده از محصولات آرایشی روز 

مردان   با  مقایسه  در  زنان  هستند.  افزایش  حال  در  روز  به 

کنند. اکثریت قریب  بیشتر از محصولات آرایشی استفاده می

از دستورالعمل  اتفاق  ارائه شده در بستهبه  بندی لوازم  های 

نمی پیروی  )آرایشی   ,Nayak, 2021; Shirazکنند 

محصولات  2019 در  مختلف  مواد  از  استفاده  منشاء   .)

دوران   در  را  ناخن  و  مو  بدن،  پوست،  زیبایی،  از  مراقبت 

می و  باستان  بهتر  کیفیت  به  دستیابی  برای  یافت.  توان 

افزودنی محصولات،  تاثیر  مواد  افزایش  مانند  هایی 

تثب  رنگدانهکننده یتنگهدارنده،  و ها،  رنگ  معدنی،  های 

کننده به این محصولات اضافه شد. مواد سمی مختلف  براق

اند.  لوازم آرایشی استفاده شده   و مواد شیمیایی خطرناک در

روی   بر  جدی  عوارض  است  ممکن  شیمیایی  مواد  این 

و   پوست  وارد  است  ممکن  همچنین  و  کنند  ایجاد  پوست 

اندام  سرطانسایر  باعث  و  شده  لوازم  ها  شوند.  زایی 

مُد   دنیای  به  تنها  نه  کرده آرایشی  نقش  نفوذ  بلکه  اند، 

میبرجسته ایفا  فرد  روزمره  زندگی  در  بنابراین،  ای  کنند. 

مواد   و  آرایشی  لوازم  مختلف  مضرات  از  مردم  آگاهی 

-شیمیایی مورد استفاده در لوازم آرایشی یک ضرورت می

( که  رغم  علی (. Rohilla, 2020باشد  واقعیت  این 

برسانند   آسیب  انسان  به سلامت  نباید  آرایشی  محصولات 

(Directive, 2003آن از  استفاده  می (،  چندین  ها  با  تواند 

-واکنش نامطلوب شناخته شده و ناشناخته ناشی از واکنش

کهیر،   تماسی  جوش  و  )اریتم  شدید  کمتر  موضعی  های 

با  ارتباط  در  خفیف  خارش  سوختگی،  احساس  سوزش، 

واکنش تا  محصول(،  کاربردی  )ورم  ناحیه  سیستمیک  های 

عفونت آسم،  سردرد،  کرگدن،  غیرملتحمه  و  در  ها  و  ه( 

 
3- Epithelial 
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جدی عوارض  و  نهایت  مثانه  سرطان  سینه،  )سرطان  تر 

 ,Shaqra, 2013Huf ;( مرتبط باشد )1هوچکین -لنفوم غیر

نتا2012 به  مردم  اکثر  وجود،  این  با  مدت  (.  کوتاه  یج 

اهمیت   پوست خود  بر ظاهر  آرایشی  از محصولات  استفاده 

بدن   کل  بر  آنها  مدت  طولانی  نامطلوب  اثرات  تا  بیشتری 

مصرفمی کلی،  طور  به  می دهند.  تصور  که  کنندگان  کنند 

محصولات آرایشی ایمن هستند و هیچ خطری برای سلامت  

( ندارند  از  ;Dehvari, 2018انسان  مراقبت  محصولات   .)

-پوست مانند عطرها، لوازم آرایشی، لاک ناخن و غیره می

واکنش  باعث  شوند. توانند  پوست  تحریک  و  آلرژیک  های 

توانند برای مدت طولانی روی بدن باقی  این محصولات می

 ,Chineduبمانند و عوارض جانبی قابل توجهی ایجاد کنند )

مرطوب 2013 را  کننده (.  پوست  رطوبت  جذب  خاصیت  ها 

ویژه زمانی که غلظت این مواد در بدن  دهند، بهافزایش می 

می  باشد،  لایه زیاد  و  تحریک  باعث  شوند. توانند  برداری 

روشن )مواد  هیدروکینون  مانند  پوست  از  HQکننده  یکی   )

اکرونوزیس  از  و    2مضرترین مواد شیمیایی است و مواردی 

یک  جهش اکرونوزیس  است.  شده  گزارش  بالقوه  زایی 

معمول   غیر  نامطلوب  تیره   HQعارضه  با  که  شدن    است 

ناحیه  غلظتتدریجی  حاوی  کِرِم  که  بالای  ای    HQهای 

شود. تاتو  شود، مشخص میها در آن استفاده میبرای سال

پارا   از  ناشی  شیمیایی  لکه  یک  سیاه   3آمین دی    فنیلن حنا 

(PPD  است که به شکل رنگ موی تجاری مخلوط شده با )

می حنا  منفی  خمیر  اثرات  شامل    PPDباشد.  است  ممکن 

باشد.   اریتماتوز  بثورات  تورم،  سطحی،  تراوش  و  تاول 

گزارش و  شده  انجام  واکنش مطالعات  مورد  در  های  هایی 

است.  شده  ارائه  حنا  رنگ  از  استفاده  در  فوری  آلرژیک 

تنگی   و  سرفه  بینی،  آبریزش  عطسه،  شامل  موارد  بیشتر 

-عوامل ضد آفتاب می. نفس به جای واکنش پوستی است

کننده، آلرژیک، فوتو توکسیک یا های تحریکتوانند واکنش

فنونواکنش بنزو  ایجاد کنند.  آلرژیک نوری  -رایج   4ها های 

-ها هستند، در حالی که د بنزوئیل متانکنندهترین حساس

بنزوئیک  5ها آمینو  پارا  سینامات   (PABA)   6اسید ،    7ها و 

نوری آلرژیک  درماتیت  باعث  است     .شوند  ممکن 

ها و  ها/ ضد تعریق های آلرژیک مرتبط با دئودورانتواکنش 

می  ایجاد  دیگر  مواد  یا  عطر  توسط  عمدتاً  شوند. عطرها 

می  ریهعطرها  سطحی(،  )جذب  پوست  طریق  از  ها، توانند 

 
1 - Non-Hodgkin 
2 - Ochronosis 
3 - p-Phenylenediamine 
4 - Benzophenones 
5 - Dibenzoylmethanes 
6 - Para-aminobenzoic acid 
7 - Cinnamates 

به  راه مستقیماً  بینی  مسیرهای  طریق  از  و  بلع  هوایی،  های 

مغز وارد شوند و باعث سردرد، سرگیجه، خستگی، سوزش  

چشم، بینی و گلو، فراموشی و سایر علائم شوند. عطرهایی 

می اسپری  هوا  در  میکه  یافت  هوا  در  یا  میشوند  -شوند 

شیمیایی   مواد  شوند.  هوابُرد  تماسی  درماتیت  باعث  توانند 

کومارین  فتلوژنول 8مانند  به    9،  مشکوک  عطرها  در  موجود 

فتالاتسرطان که  حالی  در  هستند،  به    10ها زایی  مشکوک 

ها تماس  کنندهها هستند. شامپوها و نرماختلال در هورمون 

استفاده   قابل  مو  برای  فقط  آنها  ندارند.  پوست  با  زیادی 

ایجاد می -هستند و به همین دلیل اثرات نامطلوب کمتری 

با   مو  شستشوی  حین  در  که  هنگامی  حال،  این  با  کنند. 

میچشم پیدا  تماس  میها  مشکلکنند،  شوند. توانند  ساز 

خوردن مو(   ترین اثر استفاده از شامپو، مات شدن )گرهرایج 

می سر  فرآوردهموهای  در  موجود  فعال  مواد  های  باشد. 

محلول سفید مانند  مو  پراکسیدکننده  و   11هیدروژن   های 

آمونیوم  واکنش   12پرسولفات  ایجاد  باعث  است  های  ممکن 

نوع   آلرژیک  و    Iتماسی  ))چهار(    IV)یک(   ,JNشوند 

2015 .) 

آماده  آرایشی،  مستقیماً  سازیلوازم  مکرر  طور  به  که  هایی 

اعمال  انسان  ناخن  و  مو  مخاطی،  غشاهای  پوست،  روی 

بیمی  سلامتی  برای  باید  اخیراً  شوند،  اما  باشند،  خطر 

آن نگرانی  ایمنی  مورد  در  است.  هایی  یافته  افزایش  ها 

این محصولات در برخی موارد با بروز  متأسفانه استفاده از 

مواد   تصادفی  یا  عمدی  حضور  از  ناشی  نامطلوب  اثرات 

از جمله فلزات سمی مرتبط است. فلزات سنگین   شیمیایی 

همچنین   و  نیکل  و  آرسنیک  کادمیوم،  جیوه،  سرب،  مانند 

شده به عنوان یک فلز سبک، در انواع    بندیآلومینیوم طبقه

)م آرایشی  از  لوازم  مراقبت  محصولات  رنگی،  آرایشی  واد 

و    صورت گیاهی  آرایشی  لوازم  مو،  آرایشی  لوازم  بدن،  و 

می شناسایی  مانند  غیره(  عناصری  این،  بر  علاوه  شوند. 

آرایشی ضروری،   محصولات  در  کبالت  و  کروم  آهن،  مس، 

اما مضر هستند. فلزات موجود در لوازم آرایشی ممکن است  

تحت احتباس قرار گیرند و مستقیماً در پوست عمل کنند یا  

و   کنند  تجمع  بدن  در  شوند،  خون  جذب  پوست  طریق  از 

اندام  در  سمی  از  اثرات  برخی  باشند.  داشته  مختلف  های 

اثرات   و  آلرژیک(  تماسی  درماتیت  )عمدتا  موضعی  موارد 

سیستمیک به دلیل قرار گرفتن در معرض فلزات موجود در  

انه استفاده از لوازم  لوازم آرایشی گزارش شده است. متأسف

 
8 - Coumarin 
9 - Phethleugenol 
10 - Phthalates 
11 - Hydrogen peroxide 
12 - Ammonium persulfate 
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برخی   در  از  آرایشی  ناشی  نامطلوب  اثرات  بروز  با  موارد 

ها مرتبط است. تخمین  وجود مواد شیمیایی در این فرآورده

موجود   آرایشی  از محصولات  زیادی  تعداد  در  که  زده شده 

پارابن  10000حدود   جمله  از  شیمیایی  فتالاتماده  ها،  ها، 

دی  فنیلن   فرمالدئید،  فلزات  دیامین،  و  تریکلوزان  اکسان، 

 Darbre, 2014; Borowska, 2015).متعدد وجود دارند )

از   استفاده عمدی  با  آرایشی  لوازم  در  مواد شیمیایی  وجود 

آنتیآن به عنوان  نرمها، نگهدارنده اکسیدان  ها  ها،  کنندهها، 

و غیره مرتبط   UVها، عطرها، جاذب ها، رنگدانهسورفکتانت

موا از  غیر  به  این،  بر  علاوه  استفاده  است.  عمداً  که  دی 

آنها  می  حضور  و  در  شوند  و  است  مجاز  آرایشی  لوازم  در 

است،   مربوطه  قوانین  تحت  شدت  به  کشورها  از  بسیاری 

ممکن   نیز  تصادفی  منشاء  با  خطرناک  شیمیایی  مواد  سایر 

 ,Adepoju-Belloاست در این لوازم وجود داشته باشند )

2012e eeeeeeee, 2013e eeeeee, 2013e eeeeee, 

2013e eeeee, 2012های خطرناک موجود  (. یکی از گروه

در لوازم آرایشی، فلزات سنگین از جمله عناصر سمی مانند  

( )Pbسرب  کادمیوم   ،)Cd( نیکل   ،)Ni( آرسنیک   ،)As  و  )

( میHgجیوه  سمی،  (  مصرف  کم  فلزات  این  از  جدا  باشد. 

( مانند کروم  )Crعناصری  )Fe(، آهن  کبالت  Cu(، مس  ( و 

(Co  حد از  بیش  مقادیر  وجود  صورت  در  اما  ضروری   ،)

خطرناک، ممکن است در لوازم آرایشی وجود داشته باشند.  

محتوای   انسان،  سلامتی  برای  فلزات  بودن  مضر  دلیل  به 

برخی کشورها  آن مقررات  توسط  آرایشی  در محصولات  ها 

کشورها   از  بسیاری  در  اما  است،  شده  محدود  یا  ممنوع 

 (. Borowska, 2015مقرراتی در این زمینه وجود ندارد )
از   اروپا بیش  را توصیف    1200مقررات  ماده سمی مختلف 

آنمی وجود  که  است.  کند  ممنوع  آرایشی  محصولات  در  ها 

ها، فلزاتی به ویژه برای سلامت انسان خطرناک  در میان آن

با  جیوه.  و  نیکل  آرسنیک،  کادمیوم،  سرب،  مانند  هستند 

توجه به عدم وجود قوانین یکسان در خصوص وجود فلزات  

آلودگی   احتمال  و  در سراسر جهان  آرایشی  لوازم  در  سمی 

انواع   در  فلزات  این  عناصر،  این  به  لوازم  این  تصادفی 

مختلفی از لوازم آرایشی تجاری موجود )مواد آرایشی رنگی،  

لوازم آرایشی مو، لوازم  محصولات مراقبت از صورت و بدن، 

غلظت در  موارد  برخی  در  غیره(  و  گیاهی  های  آرایشی 

می  ناکخطر )شناسایی   ,Dickenson, 2013; Linشوند 

2012e eeee, 2013 .) 

اگرچه جذب فلزات از مواد آرایشی از طریق پوست نسبتاً  

و   پوست  در  است  ممکن  عناصر  این  اما  است.  کم 

می اندام  که  جایی  یایند،  تجمع  داخلی  اثرات  های  توانند 

طبیعی   محیط  رایج  آلودگی  دلیل  به  باشند.  داشته  سمی 

توسعه کشورهای  در  فلزات  کاربردهای    توسط  و  یافته 

آن متعدد  غذا،  صنعتی  طریق  از  زندگی  طول  در  مردم  ها، 

ابع شغلی در معرض این  آب یا هوا و همچنین از طریق من

های دندانی  گیرند. داروهای گیاهی و آمالگام فلزات قرار می

فلزات سمی هست.  در معرض  گرفتن  قرار  منابع  دیگر  از 

یکی از منابع مهم قرار گرفتن در معرض فلزات سمی نیز  

فاده مکرر از لوازم آرایشی حاوی  کشیدن سیگار است است

فلزات سمی منبع دیگری برای قرار گرفتن در معرض این  

)شکل   است  روزافزون  3عناصر  رشد  گرفتن  نظر  در  با   .)

آرایشی و همچنین گزارش لوازم  از  بر  استفاده  مبنی  هایی 

وجود فلزات خطرناک در محصولات آرایشی موجود در حال  

بر   نامطلوب  اثرات  که  مواردی  و  جهان  سراسر  در  حاضر 

دارند، توجه    ها در لوازم آرایشیسلامتی ناشی از وجود آن

ویژه به مشکلات مربوط به وقوع فلزات در این محصولات  

 . (Borowska, 2015)الزامی بود 

 

 
لوازم آرایشی به عنوان منبع اضافی برای قرار گرفتن انسان  -3شکل 

 (Borowska, 2015) در معرض فلزات
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مناطقی از بدن که بیشتر تحت تاثیر عوارض جانبی ناشی  

می  قرار  آرایشی  لوازم  از  استفاده  گردن  از  و  سر  گیرند، 

تحریک  درماتیت  و  شایعهستند  عارضه کننده  نوع  ترین 

(. عوارض بهداشتی مرتبط با استفاده  ;Park, 2014است )

می  آرایشی  محصولات  باشند از  زیر  شرح  به  توانند 

(Pereira, 2018  :) 

 های آلرژیک به لوازم آرایشی واکنش -

اما واکنش کوچک  بخش  آرایشی  لوازم  به  آلرژیک  های 

قابل توجهی از عوارض مرتبط با استفاده از لوازم آرایشی  

می تشکیل  نشانرا  آلرژیک  تماسی  درماتیت  دهنده  دهند. 

)نوع   تاخیری  واقعی  حد  از  بیش  که  IVحساسیت  است   )

می نشان  را  اگزماتوز  تقریباً  درماتیت  و    20تا    10دهد 

شود. نوع  درصد از تمام موارد درماتیت تماسی را شامل می

IV  های  واکنش حساسیت مفرط است که با واسطه سلول

T  های  شود، که در آن سلول انجام میT   در حال گردش یا

می فعال  متخلف  آلرژن  توسط  شده  تا  حساس  شوند 

به  سیتوکین حساسیت  کنند.  آزاد  را  التهابی  پیش  های 

اجزای   غلظت  محصول،  ترکیب  جمله  از  متعددی  عوامل 

آلرژی مصرف،  بالقوه  محل  محصول،  از  استفاده  میزان  زا، 

استفاده   زمان  مدت  و  دفعات  و  پوستی،  سد  یکپارچگی 

 (. Alani, 2013; Park, 2014بستگی دارد )

 کننده درماتیت تماسی تحریک -

عارضهشایع نوع  از  ترین  استفاده  دلیل  به  که  است  ای 

آن ویژه  به  آرایشی،  متیللوازم  حاوی  که  ایزو کلرو  هایی 

تیازولینونمتیل    -تیازولینون در  1MI) -(MCIایزو 

می ایجاد  هستند،  خود  حاضر    .شودفرمولاسیون  حال  در 

از   جهان    57000بیش  سراسر  در  شده  توصیف  محرک 

ای تا اسیدها  های ضعیف یا حاشیهوجود دارند که از محرک 

می شامل  را  خورنده  شدیداً  بازهای  اکثر  و  پس،  شوند. 

و   پوست  از  مراقبت  محصولات  با  که  صورت  مشکلات 

می  ایجاد  آرایشی  تماسی  لوازم  درماتیت  نوع  از  شوند، 

اریتماتوز،  تحریک  پوستی  صورت  به  که  هستند  کننده 

شوند که ممکن است میکرو  دار ظاهر می سوزش و خارش

پوسته  2وزیکولاسیون بعداً  کنند.  و  ایجاد  شدن  پوسته 

ایمونولوژیک  واکنش  بدون  لایه شاخی  آسیب  با  درماتیت 

 (. Pereira, 2018; Draelos, 2014شود )مشخص می

 درماتیت فوتو آلرژیک )آلرژیک نوری(  -

 
1 -Methylchloroisothiazolinone-

methylisothiazolinone 
2 -Microvesiculation 

نو محصولات  این  با  تماس  از  پس  آلرژیک  واکنش  ع 

-آرایشی و متعاقب آن قرار گرفتن در معرض نور رخ می

آفتاب  صورت  به  را  خود  واکنشی  چنین  معمولاً    دهد. 

می نشان  هایپر  سوختگی  با  است  ممکن  که  دهد 

پوسته   3پیگمانتاسیون این  و  باشد.  همراه  شدن  پوسته 

به   تابش،  جذب  به  قادر  که  شیمیایی  مواد  توسط  واکنش 

شود و علاوه  هستند، ایجاد می  Aویژه اشعه ماوراء بنفش  

بر آن مکانیسم ایمنی مشخصی ندارد. تظاهرات بالینی آن  

از اریتم، اِدمِ تا وزیکولاسیون متفاوت است. بروز درماتیت  

متیل   عطرهای  توسط  عمدتاً  و  است  کم  آلرژیک  -فوتو 

آمبرت   4کومارین مشک  و  5و  باکتریایی  ضد  عوامل   ،

ضد   استرهای عوامل  عنوان  به  اسید  آمینوبنزوئیک    پارا 

می ایجاد  )آفتاب   ,Pereira, 2018; Draelosشود 

2014 .) 

 زگز صورتگ-

گروهی از بیماران وجود دارند که در عرض چند دقیقه پس  

-از استفاده از یک ماده آرایشی متوجه گزگز یا سوزش می

  15شود و پس از  دقیقه تشدید می  10تا    5شوند که طی  

بیمار درماتیت  دقیقه برطرف می اینکه  اثر بدون  این  شود. 

تحریک تماسی  درماتیت  یا  آلرژیک  ماده  تماسی  با  کننده 

نشان   را  شده  میاعمال  رخ  از  دهد،  استفاده  از  قبل  دهد. 

انجام   بیمار  پوست  روی  آزمایشاتی  باید  اجزایی  چنین 

سالیسیلیک،   اسید  فنل،  بنزن،  مانند  موادی  معمولاً  شود. 

صورت   گزگز  اصلی  عامل  فسفریک  اسید  و  سینول  رزور 

 (. Pereira, 2018; Draelos, 2014هستند )

 قرمزی پوست  -

مخصوصاً   آرایشی  محصولات  از  ناشی  پوست  قرمزی 

باشد. صابون پوست می  pHهای با عدم تعادل در  صابون

آجیل  و  پیه  روغن  از  ترکیبی  چرب    6مدرن  اسیدهای  یا 

نسبت  مشتق به  محصولات  این  از  این    1:4  شده  است. 

ها معمولاً قلیایی  این صابون  pHشود که  واقعیت باعث می

توانند قرمزی در پوست  شود که می  10الی    9در محدوده  

ایده حالت  در  کنند.  باید  ایجاد  ترکیباتی  چنین    pHآل، 

یکی دیگر از دلایلی که    .خنثی یا کمی اسیدی داشته باشند

مرطوب از  استفاده  کند،  ایجاد  قرمزی  -ندهکن ممکن است 

دهند پوست  هایی با نسبت چربی بیشتر است که اجازه می

( شود  گرم  روز  طول   ,Pereira, 2018; Draelosدر 

2014 .) 

 
3 -Hyperpigmentation 
4 -Methylcoumarin 
5 -Musk ambrette 
6 -Tallow and nut oil 
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آنیزول  -6-4-3 هیدروکسی  بوتیله  BHA)  1بوتیله  و   )

 ( BHT) 2هیدروکسی تولوئن 

( آنیزول  هیدروکسی  هیدروکسی  BHAبوتیله  بوتیله  و   )

( هم  BHTتولوئن  به  نزدیک  مصنوعی  شیمیایی  مواد   )

مرطوب در  نگهدارنده  عنوان  به  که  رژ  کنندههستند  و  ها 

میلب استفاده  آرایشی  لوازم  سایر  میان  در  شوند.  ها، 

BHA    وBHT  واکنش می باعث  در  توانند  آلرژیک  های 

المللی تحقیقات سرطان   بین  آژانس    BHAپوست شوند. 

سرطان یک  عنوان  به  طبقهرا  انسان  برای  کرده  بزا  ندی 

درون غدد  اختلالات  اروپایی  کمیسیون  بر    3ریز است.  نیز 

 BHAاساس شواهدی مبنی بر تداخل با عملکرد هورمون،  

اولویت ماده  یک  عنوان  به  فهرست  را  اول  دسته  در  دار 

ممکن است به عنوان یک محرک تومور    BHTکرده است.  

می  نشان  کند. شواهد محدود  دهند  در شرایط خاص عمل 

بالای   دزُهای  هورمون    BHTکه  استروژن،  است  ممکن 

هورمون بیان  از  و  کند  تقلید  را  زنانه  اولیه  های  جنسی 

نامطلوب   اثرات  نتیجه  در  و  کند  جلوگیری  مردانه  جنسی 

 ,JN, 2015; Schraderباروری را به همراه داشته باشد )

2000 .) 

 رنگهای قطران زغال سنگ  -

بسی از  مخلوطی  سنگ  زغال  شیمیایی  قطران  مواد  از  اری 

رنگ  است.  مشتق  نفت  سنگ  های  زغال  قطران  از  شده 

می  استفاده  آرایشی  لوازم  در  یک بیشتر  با  معمولاً  و  شوند 

پنج CI)  4عدد شاخص رنگ پارا رقمی مشخص می (  شوند. 

آمین یک رنگ خاص قطران زغال سنگ است که  دی   فنیلن

رنگ از  بسیاری  میدر  استفاده  مو  رنگ های  های  شود. 

رنگتیره  از  بیشتر  روشنتر  دی  های  فنیلن  حاوی  آمین  تر 

مرتبط است و نگرانی  هستند. قطران زغال سنگ با سرطان  

های جداگانه قطران زغال سنگ )چه از  اصلی در مورد رنگ

صورت   به  چه  و  باشد  شده  تولید  سنگ  زغال  قطران 

ها ممکن  هاست. این رنگزایی آنمصنوعی( احتمال سرطان

با  آلوده شده و برخی  فلزات سنگین  پایین  با سطوح  است 

ترکیبات   باشند.  شده  ترکیب  آلومینیومی  سوبسترای 

مغ برای  سنگین  فلزات  از  بسیاری  و  مضر  آلومینیوم  ز 

 اند. شناخته شده 

 
1 - Butylated hydroxyanisole 
2-  Butylated hydroxytoluene 
3 - The European Commission on Endocrine 

Disruption 
4 - Color Index 

رنگ  این  از  بهبرخی  افزودنی ها  مورد  عنوان  غذایی  های 

ممکن   لب که  رژ  مانند  آرایشی  لوازم  در  اما  نیستند،  تایید 

بلعیده شوند، استفاده می  پارا  است  آمین  دی    فنیلنشوند. 

ژانگزسرطان است.  از   5ا  که  زنانی  که  است  کرده  ثابت 

استفاده می کنند، خطر  رنگ مو مخصوصاً در مدت طولانی 

غیر لنفوم  به  را  -ابتلا  لنفاوی(  سیستم  )سرطان  هوچکین 

می پارا  افزایش  اروپا  اتحادیه  به دی    فنیلندهند.  را  آمین 

عنوان سمی )از طریق تماس، استنشاق یا بلعیدن( و برای  

کند، زیرا ممکن  بندی میموجودات آبزی بسیار سمی طبقه 

 ( نامطلوب طولانی مدت  اثرات  آبی  است  محیط  در  مزمن( 

 (. JN, 2015ایجاد کند )

آمین   - اتانول  )DEA)  6دی  و    7کوکامید (  آمین  اتانول  دی 

 دی اتانول آمین(   8لورامید 

مواد مرتبط با دی اتانول آمین، برای ساختن لوازم آرایشی  

برای کاهش    pHکننده  دار یا به عنوان تنظیمای یا کفخامه

این مواد را میاسیدیته سایر مواد استفاده می توان  شوند. 

صابون شامپوها،  پاکدر  و  یافت.  کنندهها  با  DEAها 

دهد  های موجود در لوازم آرایشی واکنش نشان مینیتریت

ها گاهی اوقات  نیتریت  .دهدها را تشکیل می و نیتروز آمین

می اضافه  محصولات  به  خوردگی  ضد  عوامل  عنوان  -به 

می یا  باشند شوند  داشته  وجود  آلاینده  عنوان  به     .توانند 

خراب شدن برخی از مواد شیمیایی که به عنوان نگهدارنده  

می استفاده  آرایشی  لوازم  میدر  نیتریت شوند،  را  تواند  ها 

د کند. در  در هنگام قرار گرفتن محصول در معرض هوا آزا

بالای   دزُهای  معرض  در  گرفتن  قرار  تجربی،  آزمایشات 

با   مرتبط  سرطان    DEAمواد  باعث  که  است  داده  نشان 

می تیروئید  و  پوست  در  سرطانی  پیش  تغییرات  و  -کبد 

توانند باعث تحریک  شوند. این مواد شیمیایی همچنین می 

خفیف تا متوسط پوست و چشم شوند. کوکامید دی اتانول  

موجودات  برای  آن  حاد  سمیت  دلیل  به  برای    آمین  آبزی، 

تواند تجمع زیستی یابد  محیط زیست خطرناک است و می

(JN, 2015 .) 
 

 

 
5 - Zhang 
6 - Diethanolamine 
7 - Cocamide 
8 - Lauramide 
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 (  DBP) 1دی بوتیل فتالات  -

دی بوتیل فتالات عمدتا در محصولات ناخن به عنوان یک  

-یکننده استفاده م ها و به عنوان یک نرمحلال برای رنگ

آسان لاک  و شکستن  از سخت شدن  که  ناخن  شود  های 

در  جلوگیری می تغییرات  نقص رشد،  باعث  ماده  این  کند. 

بیضه و  میپروستات  اسپرم  تعداد  کاهش  و  شود. ها 

ها تداخل دارد و  همچنین به دلیل اینکه با عملکرد هورمون

ممکن است به جنین آسیب برساند و ناباروری را بدتر کند، 

درون غدد  اختلال  یک  عنوان  طبقهبه  مشکوک  بندی  ریز 

دهد  نشان می   Health Canadaشده است. علاوه بر این،  

دوره  برای  فتالات  حاوی  محصولات  که  زمانی  های  که 

ها قرار گرفتن در معرض فتالات شوند،  طولانی مصرف می 

در   کلیه  و  کبد  نارسایی  مانند  سلامتی  اثرات  است  ممکن 

باشد داشته  خردسال  اثرات    .کودکان  دیگر  جمله  از 

ها، نقایص تولید مثلی در جنین پسر  سلامتی مرتبط فتالات

در حال رشد )زمانی که مادر در دوران بارداری در معرض  

 ;Health Canada, 2010باشد )گیرد( میتماس قرار می

JN, 2015 .) 

 ها پارابن -

 
1 - Dibutyl phthalate 

راپارابن لوازم  یج ها  در  استفاده  مورد  نگهدارنده  ترین 

می  زده  تخمین  که  آرایشی هستند.  درصد   90تا    75شود 

بسیار   سطوح  در  )معمولاً  پارابن  حاوی  آرایشی  لوازم 

کنند و  ها به راحتی در پوست نفوذ میپارابن  پایین( هستند. 

هورمون عملکرد  در  تداخل  به  غدد  مشکوک  )اختلال  ها 

میدرون مواد  این  هستند.  هورمون  ریز(  استروژن،  توانند 

کنند.  تقلید  را  زنانه  اولیه  می   جنسی  در  همچنین  توانند 

بر   علاوه  باشند.  داشته  تداخل  مردان  مثل  تولید  عملکرد 

اعمال شده بر    دهند که متیل پارابناین، مطالعات نشان می

دهد و منجر  روی پوست با سایر مواد شیمیایی واکنش می

آسیب و  پوست  پیری  افزایش  شود می DNA به 

(Darbre, 2014 .)  کم  پارابن مقادیر  در  طبیعی  به طور  ها 

توت مانند جو،  مواد غذایی  برخی  و در  پیاز  هویج،  فرنگی، 

شده    وانیل وجود دارند، اگرچه یک ترکیب مصنوعی مشتق 

می استفاده  آرایشی  لوازم  در  پتروشیمی  مواد  -از 

مواد    های موجود در غذاها هنگام خوردهشود.پارابن شدن 

می  تجزیه  می غذایی  باعث  و  استروژن  شوند  که  شوند 

ها روی پوست کمتری داشته باشند. در مقابل، وقتی پارابن 

می  می اعمال  بدن  جذب  و  پارابن شوند  موجود  شوند،  های 

د را  متابولیک  فرآیند  آرایشی  لوازم  میدر  و دست  ور  زنند 

اندام  و  خون  جریان  وارد  می نخورده  بدن  شوند. های 

در زنان  که  است  شده  زده  گرم  میلی  50معرض    تخمین 

ها با سرطان  پارابن در روز از لوازم آرایشی قرار دارند. آن

سلامتی   نامطلوب  اثرات  سایر  میان  در  عصبی  سمیت  و 

 (.Vince, 2004; JN, 2015مرتبط هستند )

 2عطر )رایحه(  -

 
2 - Perfume (Fragrance) 
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معمولاً   آرایشی  مواد  فهرست  در  )رایحه(  عطر  اصطلاح 

پیچیده بسیاری  ترکیب  از  نشان  ای  را  شیمیایی  مواد  از 

ماده شیمیایی به عنوان عطر استفاده    3000دهد. حدود  می

ها  شوند. رایحه یک عنصر واضح در عطرها، دئودورانت می

ادکلن  از  و  مراقبت  محصول  نوع  هر  در  تقریباً  است.  ها 

می استفاده  بهپوست  که  محصولاتی  حتی  عنوان  شود. 

عطر  بو1»بدون  »بدون  یا  می 2«  عرضه  بازار  به  شوند، « 

پوشاننده   عوامل  شکل  به  معطر  مواد  حاوی  است  ممکن 

 Healthکنند )باشند که از درک بو توسط مغز جلوگیری می 

Canada, 2010 دهنده عطرهای  (. بسیاری از مواد تشکیل

می و  هستند  محرک  نشده  آلرژی،  فهرست  باعث  توانند 

می  عطر  شوند.  آسم  علائم  و  شدید  را  سردرد  آسم  تواند 

بدتر کند و حتی ممکن است به رشد آن در کودکان کمک 

 ,JNطر دومین عامل شایع آلرژی در بیماران است )کند. ع

2015e eeee, 2015 ) 

 ( PEGs) 3هاپلی اتیلن گلیکول  -

گلیکول  اتیلن  )پلی  به  PEGsها  نفتی هستند که  ترکیبات   )

کِرِم  در  غلیظطور گسترده  عنوان  به  نرمها  -کننده، حلال، 

ح و  میکننده  استفاده  رطوبت  به  امل  بسته  شوند. 

-توانند با مقادیر قابل اندازهها میPEGفرآیندهای تولید،  

شوند.    4اکسان دی  -1،4گیری   اکسان    دی-1،4آلوده 

شود  زایی است و به راحتی تجزیه نمیمشکوک به سرطان

تواند مدت زیادی پس از شستشو در زهکشی دوش  و می 

از سمیت ژنتیکی را    PEGدر محیط باقی بماند.   شواهدی 

دهد و اگر روی پوست آسیب دیده استفاده شود  نشان می

) می شود  سیستمیک  سمیت  و  تحریک  باعث   ,JNتواند 

2015 .) 

 نفت خام  -

 
1 - Fragrance-free 
2 - Unscented 
3 - Polyethylene glycols 
4 - 1,4-Dioxane 

مرطوبن انواع  در  خام  برای  کننده فت  مانعی  عنوان  به  ها 

کند. در محصولات مراقبت  حفظ رطوبت در پوست عمل می

می استفاده  مو  برای درخشندگی  مو  روغن از  ژله  به  شود. 

-تواند با هیدروکربندنی نیز معروف است. نفت خام میمع

( آلوده شود. مطالعات  PAHsای )های آروماتیک چند حلقه

، از جمله  PAHsگرفتن در معرض  نشان داده است که قرار

سرطان   با  طولانی،  زمانی  دوره  یک  در  پوستی  تماس 

ا  این اساس،  اروپا نفت خام را به  مرتبط است. بر  تحادیه 

بندی کرده و استفاده از آن  زا طبقهعنوان یک ماده سرطان

آرایشی محدود می لوازم  در    PAHکند.  را در  های موجود 

می نیز  خام  پوست  نفت  تحریک  و  آلرژی  باعث  توانند 

  (JN, 2015).شوند

 5ها سیلوکسان -

ترسیلوکسان در  ها  که  هستند  سیلیکون  بر  مبتنی  کیبات 

نرم برای  آرایشی  و مرطوب کردن، صافلوازم  کردن  کردن 

می استفاده  پوست  از  مراقبت  مواد  محصولات  این  شوند. 

می  سریعباعث  مو  محصولات  و  شوند  شوند  خشک  تر 

ها بچسبند. بیشتر در  تر روی آنهای دئودورانت راحتکِرِم 

کرمکننده مرطوب و  درمان  ها  برای  استفاده  مورد  های 

و سیکلو    6شوند. سیکلو تترا سیلوکسانصورت استفاده می

سیلوکسان و  شناخته    7پنتا  ماندگار  سمی،  عنوان  به  شده 

هستند.  آبزی  موجودات  در  زیستی  تجمع  پتانسیل  دارای 

مختل یک  عنوان  به  سیلوکسان  تترا  غدد  سیکلو  کننده 

طبقهدرون میریز  هورمون بندی  عملکرد  با  زیرا  های  شود، 

مثل،  انسانی تداخل می  احتمالی تولید  به عنوان سم  و  کند 

( کند  مختل  را  انسان  باروری  است   ;Niel, 2015ممکن 

JN, 2015 .) 

 نانوتکنولوژی در لوازم آرایشی  -

 یک   نانو،  فناوری   حاوی  آرایشی   هایفرمولاسیون   امروزه،

نسبتاً جدید و در عین حال بسیار امیدوارکننده و بسیار    حوزه

اس تحقیق  کاربرد  مورد  که  است  شده  داده  نشان  ت. 

لوازم  با  مرتبط  معایب  بر  آرایشی  لوازم  در  نانوتکنولوژی 

های مفیدتری  کند و همچنین ویژگی آرایشی سنتی غلبه می

می اضافه  فرمولاسیون  به  به  را  آرایشی  نانومواد  کند. 

ناخن، لب  برای پوست، مو،  ها مورد  ها و دندان طورگسترده 

گرفته  قرار  بهبود  بررسی  برای  نانومواد  گنجاندن  و  اند 

و رضایت مصرف منجر  کارایی محصول  پیدا شده که  کننده 

نانولوازم   با  سنتی  آرایشی  مواد  از  بسیاری  جایگزینی  به 

  شود. با این حال، مطالعات نانو توکسیکولوژیکی رایشی میآ

نگرانی  نانو،  آرایشی  مواد  خطرات  روی  نظر  از  را  هایی 

 
5 - Siloxanes 
6 - Cyclotetrasiloxane 
7 - Cyclopentasiloxane 
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شان به پوست و در نتیجه اثرات  بالقوه سلامتی به دلیل نفوذ  

های تحویل  سمی ایجاد کرده است. نانوتکنولوژی و سیستم 

حوزه نوآورانهنانو  که شامل طراحی،  های  علم هستند  از  ای 

مواد، دستگاه  کاربرد  ها در  ها و سیستم شناسایی، ساخت و 

( مقیاس  نانو  می  100تا    1سطح  این  نانومتر(  باشند. 

محصولات چندین مزیت دیگر را نسبت به مواد آرایشی که  

می  قرار  استفاده  مورد  سنتی  طور  اندازه  به  جمله  از  گیرند، 

ا دارند.  زیاد  بسیار  حجم  به  سطح  نسبت  و  گرچه  کوچک 

نانومواد دارای چندین مزیت هستند، اما در عین حال دارای  

مقیاس محدودیت  پایداری،  به  مربوط  سمیت،  های  پذیری، 

و  ایمنی  مشخصات  این،  بر  علاوه  هستند.  غیره  و  هزینه 

هنوز   نانومواد  مورد  سمیت  در  رو،  این  از  است.  مورد بحث 

پیشرفت   در  عمده  نگرانی  آرایشی،  محصولات 

مواد  نانوفرمولاسیون  غلظت  است  ممکن  که  است  این  ها 

رسند افزایش دهند و بر سمیت تأثیر  فعال را که به خون می 

  (. نانومواد موادی هستند که حداقل  Souto, 2020بگذارند )

فیزیکوشیمیایی   خواص  و  دارند  نانو  محدوده  در  بُعد  یک 

سال مواد  این  دارند.  توجهی  صنایع  قابل  در  که  هاست 

می قرار  استفاده  مورد  حاوی  آرایشی  آرایشی  لوازم  گیرند. 

در   آرایشی  لوازم  با  مقایسه  در  بیشتری  مزایای  نانومواد 

می نشان  میکرو  این  مقیاس  بزرگ  سطح  مساحت  دهند. 

فراهمی زیستی  کارآمد، جذب،  نقل  و  مسئول حمل  و    ذرات 

این حال، برای دور  پایدار محصول است. با  اثر  شفافیت و 

توجه شود.  آن  غلظت  به  باید  مرتبط   4شکل   زدن سمیت 

می نشان  را  آرایشی  لوازم  در  نانوذرات  کلی  دهد  عملکرد 

(Gupta, 2022 .) 

 
 (Gupta, 2022مزایا و معایب نانولوازم آرایشی ) -4شکل 

 

   لوازم آرایشی نانوخطرات بهداشتی مرتبط با  - 

برای   جدی  خطرات  خود،  بالقوه  سمیت  دلیل  به  نانوذرات 

به   بیشتر  است  ممکن  که  دارند  همراه  به  انسان  سلامتی 

ذرات   این  معرض  در  گرفتن  قرار  زمان  و  مسیر  کمیت، 

بستگی داشته باشد. سایر عوامل ممکن است شامل شکل،  

حلالیت   و  شیمیایی  ترکیب  سطحی،  بار  سطح،  ساختار 

( و  Holsapple, 2005باشد  اندازه  دلیل  به  نانوذرات   .)

توانند به راحتی در داخل بدن انسان  شکل کوچک خود می 

ها و  ها، بافتحرکت کنند و از غشاها عبور کنند و به سلول 

اندازه  اندام با  ذرات  برای  که  کنند  پیدا  دسترسی  هایی 

توانند  (. حتی می Li, 2003بزرگتر قابل دسترسی نیستند )

سلول سلولی  وارد  مرگ  یا  بیشتر  آسیب  باعث  شوند،  ها 

 ( واکنش Wani, 2011شوند  نانوذرات  شیمیایی  (.  پذیری 

می  تجربه  را  تولید  بالاتری  افزایش  به  منجر  که  کنند 

های آزاد  (، از جمله رادیکال ROSهای فعال اکسیژن )گونه

)می  مکانیسمBrown, 2002شوند  از  یکی  این  های  (. 

به  منجر  است  ممکن  که  است  سمیت  شروع  کلیدی 

غشاها،   به  آسیب  نتیجه  در  و  اکسیداتیو  استرس  التهاب، 

و  پروتئین  باعث می  DNAها  است  ممکن  نانومواد  شود. 

سیستم  در  سمیت  ریوی،  ایجاد  مانند  انسانی  مختلف  های 

های رتیکولو اندوتلیال، عصبی و قلبی عروقی شوند  سیستم 

همچنی مختل و  اثرات  دارای  درونن  غدد  یا کننده  ریز 

 . ایمونولوژیک هستند

مختلف   راه  سه  از  اساساً  بدن  به  نانوذرات    ی عن یورود 

طر از  و  بلع  م  قی استنشاق،  صورت  طبق  ردیگی پوست   .

مل موسسه  ا   یگفته  و  (، NIOHS)  یشغل  یمنیبهداشت 

شناخته در    ریمس  نتری¬ شده¬استنشاق  گرفتن  قرار 

در   مثال،  عنوان  به  است.  هوا  در  معلق  نانوذرات  معرض 

تول آرا  دی طول  است    نانو،  یشی محصولات  ممکن  کارگران 

بگ  قرار  نانومواد  معرض  بر    رند یدر  علاوه  کنند.  تنفس  و 

محصولات   انیمشتر  ن،یا از  استفاده  هنگام  است    ی ممکن 

حاو آن  یکه    مثال،   عنوان  به.  کنند  تنفس  را   ها¬ نانومواد 

از    هایافشانه  متشکل  مق  2TiOضدآفتاب  نانو    اسیدر 

ممکن است باعث استنشاق نانومواد شوند که ممکن است  

برسند و وارد   یحس ستمی به مغز و س ینی اعصاب ب  قیاز طر

اندام  و  جانب   ی هاخون  عوارض  و  شوند    ی مختلف 

ا  جاد یا  ی زندگ  دکننده ی تهد بلع نانومواد    ن،یکنند. علاوه بر 

تصادف طور  به  است  طر  ی ممکن  به    قیاز  دست  از  انتقال 

شود. پس از    دهی ممکن است عمداً بلع  ایدهان انجام شود  

متوسط  مقدار  توسط    یمصرف،  است  ممکن  نانوذرات  از 

منتقل شود    یاتیح  یهاها و بافتبدن جذب شده و به اندام 

 (. Gupta, 2022کند ) جادیا  یو عوارض جانب
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لوازم آرایشی بر سلامت  اثرات نامطلوب  راهکاری کاهش    -

 انسان

دن اهم   یامروز   یایدر  مو    یدگیرس  تیکه  و  پوست  و به 

  ی در کنار سلامت  ییبایمسلما ز  . دو چندان شده استزیبایی  

خریدستفاده  ا  . کندی م   دایپ   یمعن  آرا  و  و    یشیلوازم 

روزانه   ی جذاباز کارها  یک یپوست به    یمحصولات مراقبت

  ن یبه ا  ی کمتر کس  دیشده است، اما شا  ل یتبد  هاشترخانم یب

آرا لوازم  که  دارد  توجه  سلامت    تواند ی م  یشی موضوع  بر 

سنخانم همه  در  حت   نی ها  جن   یو  دوران    ن یسلامت  در 

بگذارد.   ،یباردار م  اثر  برند   یع یوس  فیط  انیدر  و از  ها 

و شناخت    یشی محصولات گوناگون انتخاب درست لوازم آرا

به نظر برسد و هم    یع یکه هم طب  شینوع پوست و نوع آرا

ما   پوست  تامسلامت  بس  نی را  اهم  اریکند،  . است  تیحائز 

استفاده از لوازم آرایشی و بهداشتی مناسب دارای مزایایی  

اشعه   برابر  در  پوست  مراقبت  آکنه؛  علائم  کاهش  ازقبیل 

خورشید؛   افزایش  فرابنفش  بدن؛  بد  بوی  و  تعریق  کاهش 

باکتری  کاهش  دهان؛  بد  بوی  کاهش  ظاهر؛  های  زیبایی 

دارد.   .  .  . و  و    پوست  آرایشی  لوازم  از  استفاده  طرفی  از 

می  نامناسب  و  بهداشتی  پوستی  بیماری  معایبی چون  تواند 

ناخن؛   ضعیفی  مو؛  و  پوست  چشم،  به  آسیب  حساسیت؛ 

بیماری و سایر  زودرس؛ سردرد؛ سرطان  پیری  های مزمن؛ 

خطر برای اندامهای تناسلی؛ اعتیاد به لوازم آرایشی و . . .  

باشد.  برا  یها هیتوصمهمترین    داشته  کردن    ی لازم  کمتر 

 : (Irene, 2021)  عبارتند از شی عوارض لوازم آرا

آرا  حتما • لوازم  بهداشتی  یشی از  استاندارد    و  و  با  اصل 

 .دیتوجه نکن  بنده یفر غاتی به تبلو  دی استفاده کنبرند معتبر  

آرا  چگاهیه • با از  وقبل    دی نخواب  شیبا  را  خواب صورت 

شستشو   ندهیشو کامل  طور  به  صورت  پوست    مناسب 

 .دی ده

و در طول    د ی استفاده نکنآرایشی  طور روزانه از لوازم    به •

. بهتر است  دیروز به استفاده از کرم ضد آفتاب بسنده کن

به سلامت پوست    یآب کافو    یخواب کاف ،  سالم  هیبا تغذ

 .میده  ت یاهم

آرا  از • ه  خ یتار  ش ی لوازم  به  گذشته  عنوان    چ یمصرف 

 .دی استفاده نکن

مو   ،یش یآرا  یپدها • شستشو  قلم  منظم  طور  به  را  ها 

 .دی ده

باردار  در • ا   دیکن   ی سع  ی دوران  استفاده    نگونهیاز  لوازم 

 .دی نکن

د  یشیآرا  لوازم • با  را  نگذار  گران یخود  اشتراک  ،  دیبه 

چشم   رایز گسترش    یمحصولات  باعث  است  ممکن 

 .شوند یباکتر

آب    ایخط چشم از بزاق دهان  ،  ملیشدن ر  قیرق   یبرا •

نکن  ا  رایز  د یاستفاده  انواع    یبرا   نه یزم  نکاریبا  رشد 

 . شودیفراهم م   کروبیم

آرا  طولانی  و  منظم  استفاده  از • لوازم    ی ش یمدت 

 .دیکن  یخوددار 

جوان به طور منظم   یسالم و ظاهر  یداشتن پوست  برای •

 .دی ورزش کن

را در   یسالم  یسبک زندگ  ،ییبایو ز  یحفظ جوان  برای •

 .د یبخور ی و مواد مغذ دیریبگ  شی پ

تشک  یها برچسب  شههمی • محصولات    دهنده   لی مواد 

  ی اطلاعات   تواندی که م  کنیدرا مطالعه    آرایشی و بهداشتی

 محصول خاص ارائه دهد.  کیدر مورد مناسب بودن 

داشتن • صورت  حساس  یآلرژ   در  ماده    ک یبه    یتو 

از  از    ،خاص ماده  تمحصولااستفاده    ی خوددار  حاوی آن 

 .دی کن

  اط احتی  ،برچسب  بدون  محصولات   از  استفاده  هنگام •

 .دی کن

هرگونه • بروز  صورت  متعاقب    نامطلوب   واکنش  در 

پزشک    یبرا  ،یشآرای   محصولاتاز    استفاده به  درمان 

 .کنید  مراجعه

بو  یشآرای  محصولات  مصرف  از •   ی خوددار  ادیز  یبا 

 . دی کن

 

 نتیجه گیری  -4

  ی سلامت جسمان  یاگرچه برا   ،ییبایو ز  یش یمحصولات آرا

تام  ستند،ین  یضرور در  روانیسلامت    نی اما  و  و    روحی 

بس نفس  به  م  اریاعتماد  ا  ی کمک  از  و  طور    نیکنند  به  رو 

توجه کشورهای  قابل  همه  ب  ی در  در  خصوص  به    ن یجهان 

سن هر  در  آگاه  یحت  یزنان  برا   ی با  آن  مضر  اثرات    ی از 

علاوه بر  .  ردیگ   یمورد استفاده قرار م  اریانسان بس  یسلامت

توسط   حتی  زیبایی  و  آرایشی  محصولات  و این،  کودکان 

  مواد شیمیایی و سمی   ترراحت  جذب  که به دلیل  افراد مسن

گیرند،  قرار می  تیدر معرض سم  شتریبشان،  پوست   قیاز طر

م   نیز آرام  . شودی استفاده    ی برا   بهداشتیو    یشیحصولات 

انسانسلامت مف چ   ی  از    شی ب  ی حاو  رایز  ستند،ین  د یندان 

مرتبط باشند.    ی ماریتوانند با ب  یماده هستند که م  10000

دل آرا  لیبه  لوازم  از  مداوم  معرض    ،یشیاستفاده  در  افراد 

جانب فبیل  یعوارض  پوست  از    ، یتماس  ت یدرمات  یبثورات 

د  یقرمز   ،یآلرژ بالا،  خون  فشار    یینارسا  ابت،یپوست، 

-یم  رارق  رهیو غ  IVمفرط نوع   تیحساس  ،و سرطان  یویکل

  ی شیلوازم آرا  هیمورد استفاده در ته   ی با مواد سمکه    رندیگ

 مرتبط هستند. 
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و  ات یمحتو شیمایی  سنگ   مواد  در    موجود  ن یفلزات 

آرا بهداشت   یش یمحصولات  مصرف    ی و  به  است  ممکن 

آس مختلف  برساند.    بیکنندگان  این    مطالعات  همچنین  و 

ممکن    یو بهداشت   یشیکه محصولات آرا  دادنشان  پژوهش  

  ک تواند ی می   که  دنباش  نی فلزات سنگجاذب  ی یا  است حاو

برا   یجهان  تهدید .  باشدمردم    بهداشتو    یسلامت   یبالقوه 

ثابت   طولانهمچنین  اثر  که  است  از    یشده  استفاده  مدت 

آرا بهداشت  یش یمحصولات  بر   تیظرف  نیا   یو  که  دارد  را 

از استفاده    دیبا  ن یبگذارد. بنابرا  ریسلامت مصرف کننده تأث 

  را یاجتناب شود ز  ی شیمدت از محصولات آرا  یمداوم طولان

قبیل از  محصولات  این  در  موجود  سنگین    وه، یج   فلزات 

پوست    قی از طر  یبه راحت  بیترک   وم،یکادم   ک،یسرب، آرسن

توانند    یم   ن یفلزات سنگ   یشوند، محصولات حاو   یجذب م 

  یی ایمیاز مواد ش   زیادی شوند. تعداد    یمار یب  توسعهمنجر به 

  ی برا  یو بهداشت  یشیصولات آرامح  دهی چی پ  سیونبا فرمولا

ز ک  ،ییبایبهبود  و  شده    یزندگ  تیفیسلامت  ادغام  انسان 

ا با  بر اساس    نیاست.  لوازم    بررسیحال،  با  متون مرتبط 

ا  یشیآرا بس  نی و  ا  یاریمطالعه،  فلزات    مواد  نیاز  ویژه  به 

  دار ی پا  ی طیمح   ستیاز نظر ز  از نظر زیستی فعال و  سنگین

ا   ی ستیتجمع ز  ییهستند و توانا   ی از خود نشان م   یبالقوه 

از قرار گرفتن در معرض آن    ی که هر اثر  یمعن   نی دهند، به ا

م  سنگ  یجمع  فلزات  ذخ   نی شود.  ها  استخوان    ی م   رهیدر 

برا و  باق  نیچند  یشوند  ما  بدن  در  ه  یم  یدهه    چ ی مانند. 

ا   ن ی فلزات سنگ  ییسم زدا  یبرا   یو مؤثر   منیروش کاملاً 

  ی گسترده و طولان   ه،یرو  یب   واجهه . از این رو، موجود ندارد

ترکیباتی    مدت چنین  تهد  ی مبا    ی برا  ی جد  ی دی تواند 

 د.  نباش ستیز طی مح و سلامت انسان

  ی ش یمورد استفاده در محصولات آرا  شیمیاییمواد  همچنین  

بهداشت  س   یم یمستق  ریتاث   یو  بدن    یهورمون  یها  ستمیبر 

دارند.  مواد سم  دیبا انسان  وجود  مورد  محصولات    ی در  در 

داد.   یشیآرا هشدار  مردم    ی جهان  ستمی س  کی  یاجرا به 

و اصلاحات    راتییتغ  قیتشو  یبرا   ی شیمراقبت از لوازم آرا

تول آرا  یابیبازار  د،یدر  از محصولات  استفاده  توسط    یشی و 

  ن یا ی منیا  یستمیس نی چن  مهم است.   اریبس یعموم  تیجمع

تشک مواد  و  افزا  لیمحصولات  را  آنها  از    شی دهنده  و  داده 

  همچنین   کند.   یم   یریمحصولات جلوگ  نی اثرات نامطلوب ا

ب  جامع  مسموم  دیبا  یشتر یمطالعات  مورد   ا یحاد    تیدر 

ا امکان نگران   یهانده یآلا  ن یمزمن  تا  شود  انجام  کننده 

دق  بازرس  ترق ینظارت  بهداشت  ح یصر  یو  خطرات  و    یاز 

شود.   ی طی محستیز فراهم  آنها    ی مطالعات   انجام  ملموس 

آرا  یبررس  ی برا لوازم  نامطلوب  مهم  بسیار    ی شی اثرات 

میاست.   به    شودتوصیعه  جهان،  سراسر  در  محققان  که 

مطالعات    افته،یحال توسعه و توسعه ندر    ی از کشورها  ژهیو

  ی ش یدر مورد اثرات نامطلوب لوازم آرا  ژهیرا، به و  یدتریجد

دهند تأث   ت،ینها  در . انجام  به  مربوط    رات یاطلاعات 

بهداشت   یطی محستیز آرا  یو  رو   یشی محصولات    ی بر 

اطمآن   یبند بسته باعث  مصرف   نانی ها  و  خاطر  کنندگان 

  شود ی محصولات م  نی تر ابه کار آگاهانه و مسئولانه   قیتشو

نقش خود را با به روز نگه داشتن   دیبا زین گانمصرف کنندو 

آگاه  و  از    یدانش  موجودخود  محصولات  ترکیبات  که    یدر 

 د. نکن  فایکند، ا یاستفاده م 
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Abstract  

Introduction 

Cosmetics are products that are applied to the body or face to improve appearance. The concept of 

beauty and makeup is as old as mankind and civilization. All kinds of beauty products such as skin 

care products, hair products, and perfumes may contain toxic chemicals that can be harmful to human 

health, especially women. Most cosmetic products contain dangerous chemicals such as parabens, 

coal tar dyes, phthalates, perfumes, and some heavy metals such as lead, nickel, cadmium, and 

mercury. Bioaccumulation of these harmful chemicals and metals in the body over time has been 

associated with cancer, reproductive and developmental disorders, contact dermatitis, hair loss, lung 

damage, allergies, etc. At present, cosmetic industries have increased the use of compounds with 

preservative functions, surfactants, perfumes, stains, etc. in the formulation of cosmetic products. 

Such substances enhance the quality, properties, and durability of cosmetics, but on the other hand, 

many of these substances are toxic to the human body and pose health risks ranging from simple mild 

allergic reactions to an anaphylactic process or even fatal poisoning. Therefore, the indiscriminate use 

of cosmetics may present itself as an emerging public health issue.  Along with the increase in the use 

of cosmetic products and exposure to their ingredients for a long time and repeatedly, the side effects 

caused by these products are increasing in the population around the world.  Women and men around 

the world use numerous cosmetics and health products to achieve beauty, ignoring the possible health 

risks.  Also, cosmetics are emerging pollutants and their environmental monitoring is in the early 

stages. However, it is known that they enter the environment through multiple routes, often through 

water, which poses health risks to marine and freshwater ecosystems and ultimately to humans. 

Hence, in the science of public health, the term “cosmetovigilance" began to represent a type of health 

supervision in which the goal is to ensure the safety of cosmetic products for commercial purposes. 

This monitoring is very important for the control of potentially dangerous substances and therefore 

can put our minds at ease about the products released on the market .In today's world, the importance 

of taking care of skin, hair, and beauty has doubled. Of course, beauty has a meaning along with 

health. Using and buying cosmetics and skin care products has become one of the attractive daily 

activities of most women, but perhaps few people pay attention to the fact that cosmetics can affect 

the health of women of all ages and even the health of the fetus during pregnancy. Among a wide 

range of different brands and products, it is very important to choose the right cosmetics and to know 

the type of skin and the type of makeup that looks natural and ensures the health of our skin. Using 

the right cosmetics has benefits such as reducing acne symptoms; skin care against the sun's 

ultraviolet rays; reducing sweating and bad body odor; increasing the beauty of the appearance; 

reducing bad breath; Reduction of skin bacteria etc. On the other hand, using inappropriate cosmetics 

can cause disadvantages such as skin diseases and allergies; damage to eyes, skin, and hair; nail 

weakness; Cancer and other chronic diseases; premature aging; Headache; risk to genital organs; 

Addiction to cosmetics and  etc.The indiscriminate use of cosmetics and health products around the 

world has led to an increase in the types of chemicals used in the manufacture of these products. 

Therefore, the risk of poisoning, allergic processes, long-term exposure to chemicals, and side effects 

from excessive use of cosmetic products also increases. Therefore, considering the importance of 

chemicals in cosmetics and their health effects on human health, this study was conducted with the 

aim of investigating the health effects of cosmetics and health products on human health. 
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Methodology 

The current research is a descriptive-review study whose data was obtained through library studies 

and different sources were used to process the materials. Considering the importance of chemical 

substances in cosmetics and their frequent use and their health effects on human health, we tried to 

use the most relevant and up-to-date sources containing valuable tips regarding the products as much 

as possible cosmetics and their effects on human health. In this review study, the classification of 

cosmetics and their effects have been discussed first. Then the harmful substances in the cosmetics 

were investigated and then the ingredients prohibited in the composition of the cosmetics were 

pointed out and then the topics related to the health and environmental hazards of some chemicals in 

the cosmetics were studied. Finally, necessary solutions and recommendations were presented in 

order to reduce the adverse effects of cosmetics on human health. 

Conclusion 

Cosmetics and beauty products, although not essential for physical health, help a lot in providing 

mental health and self-confidence. They are widely used in all countries of the world, especially 

among women of all ages, even with awareness  of their harmful effects on human health. In addition, 

cosmetics and beauty products are used even by children and elderly people who are more exposed to 

toxicity due to the easier absorption of chemicals and toxic substances through their skin. Cosmetic 

products are not very good for human health because they contain more than 10,000 substances that 

can be linked to disease. Due to the continuous use of cosmetics, people are exposed to side effects 

such as skin rashes, contact dermatitis, allergies, skin redness, high blood pressure, diabetes, kidney 

failure and cancer, type IV hypersensitivity, etc., which are toxic substances. Used in the preparation 

of related cosmetics.The contents of chemicals and heavy metals in cosmetic products may harm 

consumers. Various studies as well as this research showed that cosmetic products may contain or 

absorb heavy metals, which can be a potential global threat to people's health and hygiene. It has also 

been proven that the long-term effect of using cosmetic products has the capacity to affect the health 

of the consumer. Therefore, long-term continuous use of cosmetic products should be avoided 

because the heavy metals in these products, such as mercury, lead, arsenic and cadmium, are easily 

absorbed through the skin. Products containing heavy metals can lead to the development of diseases. 

A large number of chemicals are incorporated into the complex formulation of cosmetic products to 

improve the beauty, health, and quality of human life. However, based on a review of the literature 

related to cosmetics and this study, many of these substances, especially heavy metals, are bioactive 

and environmentally persistent and show potential bioaccumulation, meaning any traces of exposure 

accumulate. Heavy metals are stored in bones and remain in our bodies for decades. There is no 

completely safe and effective way to detoxify heavy metals. Therefore, excessive, extensive, and 

long-term exposure to such compounds can be a serious threat to human health and the environment. 
Also, the chemicals used in cosmetic products have a direct effect on the hormonal systems of the 

human body. People should be warned about the presence of toxic substances in cosmetic products. 

The implementation of a global cosmetic care system is crucial to encourage changes and reforms in 

the production, marketing and use of cosmetic products by the general population. Such a system 

increases the safety of these products and their ingredients and prevents the adverse effects of these 

products. Also, more comprehensive studies should be conducted on the acute or chronic toxicity of 

these worrisome pollutants to enable more careful monitoring and explicit inspection of their tangible 

health and environmental risks. It is very important to conduct studies to investigate the adverse 

effects of cosmetics. It is recommended that researchers around the world, especially from developing 

and underdeveloped countries, conduct more recent studies, especially on the adverse effects of 

cosmetics. Finally, information about the environmental and health impacts of cosmetic products on 

their packaging will reassure consumers and encourage more conscious and responsible use of these 

products, and consumers should also play their role by keeping their knowledge and awareness of the 

ingredients up to date to perform in the products it uses. 
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