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The city consists of a complex set of types of uses and the relationships between 

them, and the pattern of urban land use, as a link connecting urban uses and 

activities, plays a very important role in the production and distribution of 

environmental pollution. The effect of land use patterns on the distribution of 

pollutants and the subsequent increase in air pollution and its impact on citizens' 

health makes it important to consider urban land use patterns. In this regard, the 

attitude of health buffer reduces the exposure to pollutants by absorbing or 

blocking part of the pollution and thus reduces the concentration of pollutants. 

This research aims to describe the spatial-place changes of air pollutants in the 

west of Tehran metropolis with the view of creating health buffers by identifying 

the influential components in air pollution in the west of Tehran, with field 

observations and air quality monitoring data, information for spatial analysis in 

ArcGIS software is examined. and finally, by overlapping the layers, he has 

defined health buffer zones around sensitive uses such as schools, hospitals, and 

residential areas. The findings indicate that the pattern of urban land use has an 

effect on the spatial distribution of air pollution, and the industrial areas in the 

south of the range (area 21) due to the accumulation of industrial and workshop 

uses have caused the expansion and spread of pollutants and have the largest 

share in air pollution. has had studies at the level of the range. The 

implementation of zoning regulations and health buffer strategies that prioritize 

the separation of polluting activities from sensitive uses can effectively prevent 

human exposure to pollutants and make cities healthier and more sustainable 

environments create for their residents. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

In urban areas, environmental crises often appear in different forms due to the concentration of 

the human population, industrial activities, and infrastructure development. One of the key 

environmental crises in urban environments includes air pollution caused by vehicle emissions, 

industrial activities, and more (WHO, 2022). Rapid urbanization often leads to the loss of green 

spaces such as parks and forests (World Bank, 2022), which has caused the release of many 

pollutants that contribute to numerous heart and respiratory diseases (Hamidi et al., 2022). Social 

life is shaped by its use and development, making land use management the main structure of 

city planning.  
 

Materials and methods  

The current research is applied in terms of purpose and descriptive in terms of data collection method. 

To identify the current situation according to the desired dimensions, a spatial analysis technique has 

been used in this research. For this purpose, spatial buffers have been utilized to extract indicators and 

variables of land use patterns affecting air quality. This assessment is done with the help of interpolation 

and the IDW method (Inverse Distance Weighting),In the second step, information related to the land 

use pattern in each buffer, with the aim of identifying the main sources of pollution based on the 

estimation of human health effects, has been identified and specified. 

 

Results and discussion  

According to the produced spatial map and by identifying and determining the settlements and 

residential areas in this area, it is suggested to design vegetative buffers around Briyank, Haft Chenar, 

Soleimani, and Jay neighborhoods to reduce the amount of polluting gases such as carbon dioxide 

(CO2), nitrogen dioxide (NO2), and sulfur dioxide (SO2) and purify suspended particles (PM) from the 

air. This leads to the improvement of air quality in the residential areas of these neighborhoods and 

increases the health of the residents. Additionally, by identifying and determining the high-traffic 

highways of Hammat, Nawab, Sheikh Fazlullah, Sattari, etc., building and creating sound walls as 

effective structures in reducing environmental noise play an important role in improving the quality of 

life for the residents of the area. These structures can reduce the noise caused by traffic, industrial 

activities, and other sound sources, providing a quieter living environment. According to the produced 

spatial map and by identifying the polluting uses, monitoring buffers are proposed for this area in a part 

of Region 5, which is mostly abandoned industrial workshops and barren lands. 

 

Conclusion  

Land use patterns change over time, reflecting changes in the natural, economic, and social environment 

to meet population needs. Therefore, the strategy of physical separation of polluting sources and 

sensitive uses under the title of a health buffer is suggested as an effective solution for urban planners 

at the local and regional scales. In addition, the spatial distribution of land use in urban areas plays an 

important role in shaping differences in exposure to air pollution among population groups. Vulnerable 

communities, including low-income and densely populated neighborhoods, often bear a 

disproportionate burden of air pollution due to their proximity to industrial facilities and transportation 

corridors.The key findings of this research show that land use patterns have a significant effect on the 

amount of air pollution. Industrial areas and areas with high traffic density are known as the main 

sources of pollutants that emit a range of harmful substances such as particulate matter, nitrogen oxides, 

and volatile organic compounds. On the contrary, green spaces and areas with low-density residential 

development are associated with improved air quality and act as a natural buffer against pollution. The 

pattern of urban land use affects the spatial distribution of air pollution, and the industrial areas in the 

south of the region (Region 21) have caused the spread of pollutants due to the accumulation of 

industrial and workshop uses, contributing the most to air pollution at the study area level.Land use 

patterns change over time, reflecting changes in the natural, economic, and social environment to meet 

the needs of the population. Therefore, creating healthier environments for residents is essential.  
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 اطلاعات مقاله              چکیده

راضی شهری به عنوان مهره اها است و الگوی کاربری ها و روابط بین آنای پیچیده از انواع کاربریشهر، متشکل از مجموعه
های محیطی بر عهده دارد. تاثیر الگو های شهری، نقش بسیار مهمی در تولید و پراکنش آلودگیها و فعالیتمتصل کننده کاربری

دان، توجه به در نظر گرفتن ها و به دنبال آن افزایش آلودگی هوا و تاثیر آن بر سلامت شهرونکاربری اراضی بر توزیع آلاینده
سدود کردن بخشی از کند. در این راستا، نگرش بافر سلامتی با جذب یا مرا حائز اهمیت می الگوهای کاربری اراضی شهری

نماید. این پژوهش با هدف توصیف ها را کاهش داده و در نتیجه آلودگی هوا را کنترل میآلودگی، قرار گرفتن در معرض آلاینده
های تاثیرگذار رش ایجاد بافرهای سلامتی با شناسایی مولفها نگهای هوای غرب کلانشهر تهران بفضایی آلاینده –تغییرات مکانی 

را  ARCGIS های پایش کیفیت هوا، اطلاعات جهت تحلیل فضایی در نرم افزاردر آلودگی هوا، با مشاهدات میدانی و داده
ی حساس مانند مدارس، هاها، مناطق بافر سلامتی در اطراف کاربریپوشانی لایهمورد بررسی قرار داده و در نهایت با هم

ها حاکی از آن است که الگوی کاربری اراضی شهری بر توزیع فضایی ها و مناطق مسکونی تعریف نموده است. یافتهبیمارستان
های صنعتی و کارگاهی باعث ( به واسطه تجمع کاربری21آلودگی هوا تاثیرگذار است و مناطق صنعتی جنوب محدوده )منطقه 

ست. اجرای مقررات اها شده و بیشترین سهم را در آلودگی هوا در سطح محدوده مطالعاتی داشته یندهگسترش و پخشایش آلا
های حساس را در اولویت های پر آلودگی از کاربریهای مربوط به بافرهای سلامتی که جداسازی فعالیتبندی و استراتژیمنطقه

تر و های سالمها جلوگیری نماید و شهرها، محیطانسان در معرض آلایندهتواند به طور موثری از قرار گرفتن دهد، میقرار می
 .پایدارتری را برای ساکنان خود ایجاد نمایند
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 مقدمه -1

ها به اشکال زیرساختهای صنعتی و توسعه های زیست محیطی اغلب به دلیل تمرکز جمعیت انسانی، فعالیتدر مناطق شهری، بحران

های شهری شامل آلودگی هوا ناشی از انتشار وسایل نقلیه، محیطی کلیدی در محیطهای زیست نماید. یکی از بحرانمختلفی بروز می

و این در حالی است که شهرنشینی سریع اغلب منجر به از بین رفتن فضاهای سبز مانند  (WHO, 2022) های صنعتی و ... استفعالیت

های ها شده که بروز بسیاری از بیماریکه این امر باعث انتشار بسیاری از آلاینده (World Bank, 2022) شودها میها و جنگلرکپا

ترین حوادث مربوط به آلودگی هوا، حادثه وارونگی هوا در دره یکی از مهم .(Hamidi at al, 2022ا) قلبی و تنفسی را به همراه دارد

های ناشی از های صنایع تولیدی اسید سولفوریک است. همچنین، تراکم آلایندهتحت تأثیر خروج آلاینده 1930امبر میوز بلژیک در دس

دود در آسمان لندن و باعث بیماری نیمی از جمعیت آن شد. در اثر تجمع مه 1948اکتبر  31صنایع فولاد بر روی شهر دونورا پنسیلوانیا در 

دود مرگبار ناشی از وارونگی هوا مه 1963هزار نفر جان خود را از دست دادند. افزون بر این، در سال  13 استیلای وارونگی هوا، بیش از

های ناشی از تنفس هوای آلوده جان نفر دیگر به دلیل بیماری 168تعداد  1966آنجلس شد. در سال نفر در نیویورک و لس 200باعث مرگ 

، در این 1990ترین شهر جهان معرفی کرد که در سال ان ملل، مکزیکوسیتی را به عنوان آلودهسازم 1992خود را از دست دادند. در سال 

، تهران با یک 2012(. همچنین در سال 21-26: 1395نمین و رفیعی، ها بالاتر از حد استاندارد بود )افخمیروز شاخص آلاینده 330شهر 

ای وسایل نقلیه، آلودگی طوح خطرناک رسید. عواملی مانند گازهای گلخانهبحران شدید آلودگی هوا مواجه شد که سطوح آلودگی به س

های بهداشتی شد که از ساکنان خواسته دود مؤثر بوده و منجر به تعطیلی مدارس، لغو پروازها و توصیهصنعتی و عوامل جغرافیایی در ایجاد مه

با نگاهی به تجربیات موفق دنیا آغاز شد. مصوبات  1392تهران از سال ریزی و مطالعات طرح کاهش آلودگی شد در خانه بمانند. برنامهمی

شهرها در وزارت کشور و دولت برای طرح کاهش گذرانده شد. بر اساس متعددی در شورای ترافیک تهران و شورای عالی هماهنگی کلان

ورود خودروهای بدون معاینه فنی به  1395رماه این مصوبات، منطقه زوج و فرد فعلی به عنوان محدوده کاهش تهران تعیین شد و از مه

توان تنها نقشه فضایی از موقعیت با این حال، می .(https://air.tehran.ir, 2024) این محدوده ممنوع و مشمول جریمه اعلام گردید

ها و صدور مجوز ساخت و ساز بدون ها را محدود به تعیین منطقه زوج و فرد دانست. عدم توجه به مکانیابی درست کاربریآلودگی و آلاینده

محیطی های صوتی و زیستهای شهری، منجر به ایجاد آلودگیهای مکانی و فضایی در طرحمحیطی و عدم وجود نقشهتوجه به مسائل زیست

 Thakrar SKد. ای در شهر شده است.پژوهشگران متعددی رابطه بین کاربری اراضی و آلودگی هوا را مورد مطالعه قرار داده انگسترده

دارد که، ارزیابی مداوم خدمات اکوسیستم به تصمیمات موثر بر کاربری زمین تاثیر گذار است و بدون ارزیابی خود بیان می ( در مقاله2023)

ر ( د2020) Liang & Gongکند. توان تعیین نمود که آیا تصمیمات کاربری اراضی وضعیت شهر را بهتر یا بدتر میکیفیت هوا، نمی

های همبستگی های جمعیتی مختلف در موقعیتپژوهشی، به طور جامع به بررسی اثرات فرم شهری بر کیفیت هوا در شهرهای با اندازه

دارد. مطالعات متعددی نیز بر اهمیت  PM2.5دهند تکامل شکل شهری اثرات بلند مدتی بر سطح فضایی مختلف پرداخته و نشان می

اند. بافرهای سلامتی شامل مناطق سبز، فضاهای باز و درختان شهری هستند که ودگی هوا تأکید داشتهبافرهای سلامتی در کاهش آل

 Nowakتوانند به عنوان فیلترهای طبیعی و غیر طبیعی عمل کرده و ذرات معلق و گازهای آلاینده را جذب کنند. پژوهشی که توسط می

et al( .2006انجام شد، نشان داد که درختان شهری می ) توانند به طور قابل توجهی میزان ذرات معلق در هوا را کاهش دهند و کیفیت

( انجام شد، تأثیرات مختلف کاربری اراضی بر کیفیت هوا 2017. )Zhang et alای که توسط هوای شهری را بهبود بخشند. در مطالعه

بررسی قرار گرفت. نتایج این تحقیق نشان داد که توسعه مناطق مسکونی و تجاری به طور مستقیم با افزایش در شهرهای بزرگ چین مورد 

های انجام شده نشان شود. بررسیها به بهبود کیفیت هوا منجر میسطح آلودگی هوا مرتبط است، در حالی که افزایش فضاهای سبز و پارک

ها و در نتیجه کیفیت هوا تأثیر بگذارد تواند به طور مستقیم بر میزان انتشار آلایندهی میدهد که تغییرات در الگوی کاربری اراضمی

(Brown, 2019 ؛ بنابراین، تحلیل دقیق این الگوها و ارائه راهکارهایی برای بهبود شرایط موجود از اهمیت بالایی برخوردار است؛ لذا)

های فضایی آلاینده –آلودگی هوا در پهنه غربی تهران، با توصیف تغییرات مکانی  این پژوهش با هدف، تحلیل تأثیرات کاربری اراضی بر

صورت "گذارند؟چگونه بافرهای سلامتی بر الگوی کاربری اراضی شهری تاثیر می "هوای غرب کلانشهر تهران به دنبال پاسخگویی به سؤال

تاثیرگذار در آلودگی هوای پهنه غرب تهران، با مشاهدات میدانی های و برای شناخت وضع موجود و همچنین جهت شناسایی مولفه گرفته

به صورت لایه لایه تشکیل و مورد بررسی قرار داده  ARCGISهای پایش کیفیت هوا، اطلاعات جهت تحلیل فضایی در نرم افزار و داده

 است.
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 پژوهش ینظر یمبان-2

ش صنعت ینیشهرن سشدن، چشم یو  شهرها را به طور قابل توجه یاریانداز ب شد  نیزم یکاربر یدر الگوها یراتییداد و باعث تغ رییتغ یاز 

 یریکارگعدم به ،یلیفستت یهااز حد از ستتوخت شیاستتتفاده ب ت،یجمع شیافزاگذاشتتته و عواملی مانند  ریهوا تأث تیفیبر ک مایکه مستتتق

توسعه و  حال در یهوا در کشورها ی( منجر به گسترش آلودگ14: 1395 ،یعیو رف نینم ی)افخم...  و ستیز طیبا مح رسازگا یهایفناور

مشتتتکل  نیترو بزرگ یرشتتتد شتتتهر یپارامترها نیتراز مهم یکیهوا  یآلودگ زانیم ل،یدل نیبه هم .شتتتده استتتت افتهیکمتر توستتتعه

 ای ندهیچند ماده آلا ای کی(، هرگاه حضتتور WHOبهداشتتت ) یمنظر ستتازمان جهان از .دیآیشتتهرها به حستتاب مکلان یطیمحستتتیز

مردم و  شیباشتتد و با آستتا آورانیز هیو ابن اهانیانستتان، جانوران، گ یکه برا ابدیدوام  یدر هوا به مقدار و مدت ندهیاز مواد آلا یامجموعه

هوا  یمسئله آلودگ ران،یدر حال توسعه از جمله ا یهادر کشور .شودیم سوبدار سازد، آن هوا آلوده محخدشه یاشخاص را به نحو تیمالک

در بخش  یستیز طیمح یهاچالش نیتراز مهم یکیها، همواره به عنوان شهر رامونیدر پ نیسنگ عیصنا جادیشتابان و ا ینیبه تبع شهرنش

در  نیزم یکاربر یلگو. ااست یستیزطیو مح یاز موضوعات مهم در مطالعات شهرو این مورد  سال مطرح بوده است یهااز روز یاعظم

شهر شأ آلودگ (.Wang, 2021)بگذارد  ریهوا تأث یآلودگ زانیبر م یطور قابل توجهبه تواندیم یمناطق  ست طب یمن  ای یعیهوا ممکن ا

سان صنوعان شد؛ اما آنچه امروز موجبات آلودگیساخت )م ش یهوا را فراهم آورده، آلودگ ی( با سان یهاتیاز فعال ینا ست یان  Chen et) ا

al, 2020). ضا شکل ییساختار ف شهر یسفرها یبا الگو قیعم یشهرها به  س یدرون  ستر سکونت، تفر یبه منظور د  و حیبه محل کار، 

 یطیمح تیفیک تواند بریمختلف ستتفر م یهاوهیو شتت تیفیک ریبه نوبه خود تحت تأث یناگستتستتتن وندیپ نیامور روزمره در ارتباط استتت. ا

 یاجتماع اتیبشر است که ح یعیطب هیسرما نیزم ییاز سو .(1397)قدمی،  بگذارد یبرجا میمستق ریهوا، تأث تیفیشهرها و از آن جمله ک

استوار باشد.  یاراض یکاربر تیریشهرها بر اساس مد یزیربرنامه یتا ساختار اصل شودیو موجب م ردیگیبا استفاده و توسعه آن شکل م

شت سرنو شهرها، کاربری زمین دارای نقش حیاتی و  ست؛ زیرا نتی یسازدر آلودگی هوای  صاد و ... در کاربری  جها مطالعات جمعیت، اقت

ای صتورت پذیرد ها در شتهر باید به گونهاز این رو توزیع کاربری؛ یابدفضتایی می -زمین انعکاس پیدا کرده و به این طریق تجلی کالبدی

 یشوند، اغلب با سطوح بالایمشخص م نیآلات سنگ نیو ماش یدیکه با امکانات تول یکه موجب تشدید آلودگی هوا نگردد. مناطق صنعت

 قیهوا از طر یبه آلودگ یبه طور قابل توجه کیحمل و نقل و مناطق پر تراف یدورهایبه طور مشتتابه، کر و همراه هستتتند یانتشتتار آلودگ

مانند  یبستتته به عوامل ،یمناطق مستتکون(. Liu et al,2020) کنندیو گرد و غبار جاده کمک م هینقل لیوستتا یاگلخانه یانتشتتار گازها

سک سطح آلودگ ،یبه منابع آلودگ یکیو نزد ونیتراکم م ست  سویی  تجربه کنند. زیرا ن ییبالا یممکن ا شهر و از  سطح  سرعت باد در 

های مرتفع، دچار تغییر ها و همچنین پراکندگی ستتاختماناز جمله ارتفاع و تراکم ستتاختمانخیابان، تحت تأثیر عناصتتر طراحی شتتهری 

وساز در شهر ایجاد شده است دچار افت و کاهش که سرعت باد در برخورد با سطح ناهموار که در اثر ساختطوری شود بهتوجهی میقابل

 ها براساس اثرگذاری وکاربری؛ لذا ا دفع آلودگی هوا، رابطه مستقیم وجود داردشود. ضمن آنکه بین میزان وزش و جریان باد با تمرکز یمی

 د:ندی نموبتوان در سه دسته کلی طبقهمی را آلودگی هوا دارند اثرپذیری که از

هوا را بهبود بخشد، تنوع  تیفیتواند کیم یشهر یزیربرنامه یهایسبز در استراتژ یفضاها :دهنده آلودگی هواکاهشهای کاربری (1

شترک متعدد یاید و مزانرا ارتقاء ده یستیز سان فراهم کند یبرا یم ها به دلیل نوع این کاربری (Liu et al ,2020)سلامت و رفاه ان

شش شش گیاهی و طبیعی(  پو سبب کاهش میزان غلظت مواد آلا)معمولا پو ضای ها نیز به دلیل شوند، برخی کاربریینده میکه دارند  ف

تواند به بهبود کیفیت هوا کمک کند، فضای ها شده و میبازی که بر اساس نوع فعالیت آن تعریف شده است سبب کاهش غلظت آلودگی

شاورزی، جنگلزمینها(، )پارک سبز سب از جمله این کاربریهای ک شش گیاهی و طبیعی منا شهری با پو ضاهای باز  ستندها و ف  ها ه

(USEPA, 2009.) سایز جذب  قیهوا از طر یدر کاهش آلودگ ینقش مهم ها،ابانیها و درختان خها، باغسبز، از جمله پارک یهاختر

 (. Escobedo et al., 2019) کردن دارند لتریو ف ندهیآلا

است، جز ها به دلیل فعالیت یا عملکرد خاصشان که سبب جذب کاربران ویژه شده ن کاربریای :های حساس به آلودگی هواکاربری (2

نماید که در برابر آلودگی و کیفیت نامناستتب هوا ها مراجعه میاند به عبارت دیگر جمعیت حستتاستتی به این کاربریاین دستتته قرار گرفته

سلامت در مواجه با کیفیت نازل هوا دچار . بیندصدمه می ست از نظر  ست که ممکن ا سالمندان و تمام افرادی ا شامل کودکان،  این افراد 

کلیه ) های ستتالمندان، بیمارستتتانها، خانهها، مراکز بازی کودکان، مهد کودکمدارس، پارک هایی مانند؛. کاربریت عمده شتتوندمشتتکلا

 (.USPA, 2009) ها جای دارندو واحدهای مسکونی در این دسته از کاربری (مراکز خدمات درمانی

ینده ناشی از ، غلظت مواد آلادآینانتشار آلودگی در سطح شهر به شمار می ترین منابعها جز مهماین کاربری :هوا آلایندههای کاربری (3

رو توجه محل دهد، ازاینها ستتهم قابل توجهی از آلودگی هوای شتتهری را به خودش اختصتتاص میفعالیت و عملکرد روزانه این کاربری

برخوردار است.  لاییمحیطی، تداوم و زمان استفاده، از اهمیت باها و در بستر شهری از نظر استقرار، همجواری و نحوه ترکیب این کاربری
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ها و مراکز بنزین ها، پمپ، مراکز پخش، راه آهن، بنادر، تجهیزات آبکاری فلزات، خشتتکشتتوییلاهای با ترافیک عبوری باها و راهآزاد راه

ستتهم  یصتتنعت یهاتیفعال (.USEPA, 2009) ندروشتتمار میه ی هوا بیندههای آلاپخش ستتوخت و مراکز بازیافت از جمله کاربری

مطالعات مناطق  کنند.یمنتشتر م تروژنین یدهایگوگرد و اکست دیاکست یمانند ذرات معلق، د ییهاندهیهوا دارند و آلا یدر آلودگ یاعمده

سا یعنوان نقاط مهم آلودگ را به یصنعت شکرده ییشنا شارات نا ش دیتول یندهایاز فرآ یاند که انت  یهوا تیفیبر ک نیسنگ آلاتنیو ما

  (.Chen et al, 2020) گذاردیم ریتأث یمحل

 بافر سلامتی نگرش 

های تنفستتی و ستترطانی مرتبط با آلودگی هوا و دهد که وابستتتگی میان بیماریمطالعات اخیر در زمینه آلودگی هوا و ستتلامتی نشتتان می

سوی نزدیکی به راه شده از اتومبیلها با ترافیک بالا وجود دارد. از  شر  سایل نقلیه موتوری خطر دیگر ذرات معلق و مواد آلاینده منت ها و و

شهروندان افزایش می سرطان را در میان  سلامتی EPA دهد. از این رو محققانابتلا به  ستراتژی بافر  جدایی فیزیکی میان را با هدف  ا

ای پیشتتنهاد نمودند. ریزان شتتهری در مقیاس محلی و منطقهبرای برنامههای حستتاس را به عنوان راه حل مؤثری منابع آلاینده و کاربری

نگرش بافر ستتلامتی یکی از رویکردهای مهم در کاهش آلودگی هوا و بهبود کیفیت زندگی در مناطق شتتهری استتت. بافر ستتلامتی به 

ضاهای باز اطلاق می سبز و ف های هوا را جذب کنند و در نتیجه ند آلایندهتوانشود که به عنوان فیلترهای طبیعی عمل کرده و میمناطق 

سلامت عمومی دارد این  (Nowak et al., 2006). به کاهش آلودگی هوا کمک کنند. این رویکرد نقش حیاتی در بهبود کیفیت هوا و 

، مطالعه نیازها، راضیاکاربری  الگویبا بررسی دقیق  EPA گرفته است که محققاناستراتژی بر پایه نظریات سلامتی و آلودگی هوا شکل

شنهاداتی را به برنامه صر کیفیت محیط زندگی، پی سایر عنا صادی و  سعه اقت سکن، تو شبکه ارتباطی، م ریزان ارائه نمودند که با نیاز به 

دان دست توان به ارتقای کیفیت هوا و کاهش اثرات جانبی آن را بر شهرونافزایش حداقل فاصله میان منابع آلاینده و کاربری حساس می

اند و با در نظر گرفتن میزان بندی کردهها را به دو دستتته حستتاس و آلاینده دستتتهها و کاربران، کاربرییافت. از این رو با توجه به فعالیت

ساکن و متحرک خطرات آلاینده سب برای هر کاربری را در مجاورت منابع  صله حداقل و منا صله مکانی، فا ها و کاهش آن خطرات در فا

( یاهی)بافر گ یرچوبیغ اهانیها و گبافر ممکن است عمدتاً از علف کیدارند،  یبافرها اشکال مختلف(. CEPA, 2005) اندشنهاد نمودهپی

را  شیفرساو  کنندیرسوبات را جذب م ی وبافر، مواد مغذ کیموجود در  اهانیشده باشد. گ لیتشک یو چوب یرچوبیغ اهانیاز گ یبیترک ای

شک حرکت نیو در ح دهندیکاهش م شترک در م دهند.یسرعت آب را کاهش م ،یبه بدنه آب یآب از خ ست  نیهمه بافرها ا انیوجه م ا

شش گ اغلب که ستند که ب یاهیمناطق پو ساسو  یمنطقه منبع آلودگ کی نیه شده اندی به منظور کاهش آلودگ کاربری ح . انواع واقع 

 توان به صورت زیر دسته بندی نمود: بافر و محدود کننده را می

ها و از درختان، درختچه یمختلف یهاگونهها، بافرها و محدود کننده این نوع از (:vegetative buffer zones) یشیرو یبافرها (1

افراد را از منابع  یاهیگ یشوند. بافرهایو مردم کاشته م یمنابع آلودگ نیب ای یهستند که در اطراف منابع آلودگ یاهیگ یهاپوشش ریسا

کنترل نمایند و این در حالی است که گیاهان آسیب کمی  اهو قیبه افراد از طر دنیها را قبل از رسندهیتواند آلایکند و میجدا م یآلودگ

)منافذ کوچک عمدتا  اهیگ یهاروزنه قیتواند از طریهوا م یاز آلودگ یمقدار کم (؛ زیرا،Hartig et al., 2014در برابر آلودگی دارند )

برگ و  زشیبا ر ای ندیآیبعداً به گردش در م ایکنند )یسطوح درختان رسوب م یها بر روندهیبرگ( جذب شود. اکثر آلا نیریدر سطح ز

د. در بیارا کاهش  یمصرف انرژ جهیکاهش دهند و در نت اندزی هیتوانند دما را با سایم نیهمچن یشیرو یشوند(. بافرهایها رها مشاخه

سایل نقلیه، طرحدیترویت، به منظور حفاظت از بخش صنایع و افزایش ترافیک و شهر در برابر اثرات منفی  هایی برای های جنوب غربی 

ست. این طرح شده ا شامل توصیهکاشت درختان و ایجاد بافرهای رویشی اجرا  ستی برای کاشت درختان به عنوان بافرهای ها  سیا های 

 ..(Smith et al., 2020) ها استکارگروهی ویژه برای نظارت و اجرای موثرتر این طرحو تشکیل  رویشی

ضا یبافرها (2 صله،  یمبتن یبافرها (:Distance-Based Buffers) ییف ستند.  یشیرو ریاز بافر غ یشکلبر فا بافرها و  این نوع ازه

سا یاگلخانه یهوا از گازها یهاندهیاغلب، غلظت آلاها، محدود کننده ست و با افزا زانیم نیبه منبع خود بالاتر کینزد هینقل لیو  شیا

صله از منبع کاهش م صل مشخصدر این روش  (.Cole,2019)ابدییفا که فراتر  کنند،یم جادیحساس اهای کاربریرا در اطراف  یفوا

بافرها معمولاً بر اساس  نی. اشوندیمحدود م هاندهیبه حداقل رساندن قرار گرفتن در معرض آلا یبرا یانتشارات خاص ای هاتیاز آن، فعال

 ییجدا جادیبا ا ییفضتتا یبافرها( Maroko, 2014) شتتوندیم فیخطر ستتلامت تعر تانهها و آستتندهیآلا یپراکندگ یعلم یهایابیارز

از کودکان، مراکز  یمراکز نگهدار ،یباز یهانیافراد در آن هستتتند مانند مدارس، زم هک ییهاو مکان یمنبع آلودگ نیب شتتتریب یکیزیف

 .(National,2016)کنندیکار م یمراکز توانبخش ،یبهداشت یهامراقبت

 یکیزیف یساختارها ی باشیرو ریغ یاز بافرها یشکل ها،بافرها و محدود کننده این نوع از: (Sound barriers) یصوت یوارهاید (3

صدا و همچن ،توانندیهستند که م سر و  ضر هوا را کاهش دهند. د یهاندهیآلا نیقرار گرفتن افراد در معرض  که عمدتاً  یصوت یوارهایم
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سیرهای در امتداد صل م صدا یبرا یا ساخته م کیتراف یکاهش  ش یها ندهیآلا عیشوند، بر توزیبه محله اطراف  در امتداد  کیاز تراف ینا

 گذارند.یم ریتأث زیآن جاده ها ن

و  نیمقررات استتتتفاده از زم ،یمقررات منطقه بند یشتتتامل اجرا ینظارت یبافرها :(Regulatory Buffers) ینظارت یبافرها (4

 نیها است. اندهیحساس از قرار گرفتن در معرض آلا یهارندهیالزامات بافر و محافظت از گ یاجرا یبرا یطیمح ستیز یهااستیس

 .(Jennings,2015) کندیم نیرا تضم یتوسعه شهر یهادر پروژه ییمقررات انطباق و پاسخگو

 

 روش انجام تحقیق  -3

 مطالعه مورد محدوده   

اخیر با افزایش تعداد  یهاگذشته با معضل آلودگی روبرو بوده است؛ اما در سال یهاعنوان مرکز سیاسی کشور از دهه کلانشهر تهران به

ستتال  یهافصتتل هیجهت وزش باد در شتتهر در طول کل ییآلوده این مشتتکل بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته استتت؛ از ستتو یروزها

(. بر استتاس 1395و همکاران،  ی)صتتالح باشتتدیدرجه( م 270)  یاستتت. وزش باد غالب در تهران غرب یغربغرب و جنوب ،یغربشتتمال

شته است و  یروز هوا 9، تهران فقط 1402ال ماه س ید انیتهران تا پا یگزارش کیفیت هوا قابل قبول بوده  تیروز در وضع 200پاک دا

ست و با در نظر گرفتن تغ شک رییا ستاندارد نقاط  شرا تیوضع نیا ست،در ا شته،  طیدر  سال گذ شابه در  روز در  155پاک و  یروز هوا 2م

ضع ست ) تیو شده ا صل(. /https://airnow.tehran.irقابل قبول اعلام  شامل فعال یهاندهیآلا یمنابع ا سان یهاتیهوا در تهران   یان

گرد و غبار  یدادهایمانند رو یعیمنابع طب نیو معادن و همچن هاروگاهینفت، ن یهاشگاهیپالا ،یصنعت یهامجتمع ،یاونقل جادهمانند حمل

 هایاز نگران یبخش نی(. همچنKhoshakhlagh,2023( است )هیگرفته در عراق و سورگرد و غبار شکل یها)طوفان یاو منطقه یمحل

 لیمنطقه استتت. به دل نیدر ا یمرتبه ستتاز دو رواج بلن 22در منطقه  یاراضتت یکاربر یالگو رییاز تغ یتهران ناشتت یهوا یدر مورد آلودگ

ست و غ یابیمکان صولینادر  هیموجب بروز اثرات ثانو جهیو در نت افتهی رییوزش باد تغ یعیطب یمنطقه الگو نیبلند در ا یهاساختمان یرا

ش شده و کر انیجر دیتشد ایاز رکود  ینا شهر تهران را با مشکل جد یورود دوریباد  ساخت یهوا به  ست، چرا که جهت وزش باد  همواجه  ا

شهر تهران در طول کل شمال هیدر  سال  صول  ست و منطقه  یو وزش باد غالب در آن غرب یغرب و جنوب غرب ،یغربف  یشهردار 22ا

 باد غالب شهر است. انیجر ریتهران واقع در غرب در مس

 

 
 مطالعه  مورد محدوده -1 شکل

 

 پژوهش  روش 

وضع موجود با توجه به ابعاد  ییپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات تحقیق توصیفی است. جهت شناسا

ها و متغیرهای الگوی کاربری منظور جهت استتتخراج شتتاخص نیبهره برده شتتده، بد ییفضتتا لیتحل کیپژوهش از تکن نیمورد نظر در ا

 ستگاهیا 7 تیمدنظر با محور یهایهوا و کاربر یهاندهیآلا یریگاستفاده شده است و اندازه ییفضا یبافرها زاراضی موثر در کیفیت هوا ا

 اریمع یهاندهیهوا، تحت عنوان آلا یهاندهیآلا تیشده است. در این تکنیک ابتدا وضعدر سمت غرب تهران انجام  یهوا یسنجش آلودگ

شش آلا س ی(، دPM: Particulate Matter(، ذرات معلق )O3ازن ) ندهیشامل  س ی(، دNO2) تروژنین دیاک (، SO2گوگرد ) دیاک

س ستگاه  7( در اطرافCO) دکربنیسرب و مونوک شعاعای متر( با کمک  2000تا  500های مختلف )از سنجش آلودگی هوا با بافرهایی به 

سطح  ،ییایمیمانند، ارتفاع، بارش، غلظت ش ییایهر نقطه جغراف ینامشخص برا ریمقاد ینیبشیپ یبرا ی)که روش IDWو روش یابیدرون

ه دوم اطلاعات مربوط به الگوی کاربری اراضتی در هر بافر با هدف شتده و در مرحل دهیمعلوم ستنج ریهوا و ...( با استتفاده از مقاد یآلودگ

سا صل ییشنا سا ،یآلودگ یمنابع ا شنا سان  ساس برآورد اثرات سلامت ان س ییبر ا شده ا ست که برخ ت؛و مشخص  از بافر  یلازم به ذکر ا
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س اچه،یدر می)حر هایکاربر ستانداردها لیم ساس ا شورا یو بزرگراه و ...( بر ا ساز یعال یضوابط  ست و در  یشهر شده ا در نظر گرفته 

ضامجدد داده یابیو درون هاهیلا یگزارهم یبا رو تینها سی آمار ف سلامت جادیبا تمرکز بر ا ییها و برر شان یهامحدوده با یبافر   یهمپو

 ها ارائه شده است.محدوده نیا یبرا یشنهاداتیشده صورت گرفته و پ

 

 و بحث جینتا -4

مستخرج  هوا تیفیشرکت کنترل ک یهاستگاهیابر اساس خطرناک هوا  یهاندهیهوا و آلا یهاندهیط با آلاوبرم یبندطبقه مرحله اولدر 

ست.  7برای ( https://airnow.tehran.ir,on access 2024) هوا تیفیشرکت کنترل کاز تارنمای  شده ا سی  ستگاه مورد نظر برر ای
 دهد. ینشان م 11در ساعت 1402 /24/10مورخ ستگاهیهر ا کی( به تفکAQIهوا ) تیفیشاخص ک 1جدول 

 (AQIهوا ) تیفیجدول شاخص ک - 1جدول

 CO O3 NO2 SO2 PM10 PM2.5 ستگاهیا
 118 70 54 78 30 58 هاستگاهیشاخص ا ممیماکز

 67 45 21 55 12 32 هاستگاهیشاخص ا نیانگیم

 48 24 11 64 13 16 5.منطقهپونک

 .چشمهشهرک
 22.منطقه

37 21 14 - 28 69 

 64 - 10 50 - 26 22.منطقهیشهردار

 83 50 15 54 6 27 21.منطقهیشهردار

 77 53 31 53 14 21 22.منطقهوردآورد

 75 41 15 57 6 33 2.منطقهفیشر

 .فتح.دانیم
 9منطقه

- 8 63 31 52 89 

 .ستیموجود ن ستگاهیدر ا یریگدستگاه اندازه نیایا  دباشیری در حال تعمیر میگاین دستگاه اندازه-

متری )این ارقام طبق اصول نگرش بافر سلامتی در نظر  2000و  500در ادامه تحلیل فضایی انتشار هر یک از شش عامل فوق در دو بافر 

 (.2گرفته شده( مورد بررسی قرار گرفته است)شکل

 
 متری 2000و  500تحلیل فضایی انتشار آلایندها در دو بافر  -2شکل

 

از  نیسبک و سنگ یاد خودروهایتردد ز نیشهر تهران و همچن یها و کمربندبه بزرگراه یکیتراف یهاستگاهیا یکیزددهد نیافته نشان می

شد. با اندهیآلا دیتول شیدر افزا یابالقوه ریتواند تأثیم رهایمس نیا شته با شا نیها دا ست که غلظت هر  انیحال،  در  هاندهیاز آلا کیذکر ا
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های فضتتایی فوق نقشتتهکمی همراه بوده استتت. در  راتییبا تغه و نداشتتت یتوجهتفاوت قابل یشتتهر یهاستتتگاهیو ا یکیتراف یهامکان

ذرات بسته  ییایمیش بیرکت کرونیم 5/2قطر کمتر از  یذرات داراایستگاه بالاتر از حد میانگین است.  6در  2.5PMمشخص است مقدار 

سوزاندن چوب  ،یروگاهین ،یوتورم هینقل لی)وسا یاحتراق یهاتیبه محل، زمان و آب و هوا متفاوت بوده و منابع انتشار آن شامل انواع فعال

 یشو مرگ زودرس نا زیقرار گرفتن در معرض ذرات ر نیب یداریارتباط معن ،یباشد. مطالعات بهداشتیخاص م یصنعت یندهاآی( و فر...و 

ست. ذرات ر یویو ر یقلب یهایماریاز ب شان داده ا شد هیقلب و ر یهایماریتواند بیم زین و  یمانند علائم قلب یو باعث اثرات دینما دیرا ت

 9این شتتاخص در میدان فتح واقع در منطقه گردد.  تیحملات آستتم و برونشتت ،یعلائم تنفستت ،یحملات قلب ،یقلب یهایتمیآر ،یعروق

باشد و طبق نتایج حاصل از نظر فیزیولوژیکی محرک مجاری تنفسی تحتانی می 2NOگاز ترین میزان را به خود اختصاص داده است. بیش

های کلیه، کبد و قلب، کاهش ایمنی در برابر از مطالعات، باعث بروز اثرات بهداشتتتتی متعددی در انستتتان مانند ایجاد تغییرات در بافت

سیت در برابر باکتریبیماری سا سداد ریوی  ها و افزایش احتمال عفونتهای عفونی، ح سیت ریوی و بیماری مزمن ان سا سی، ح های ویرو

 22و وردآورد منطقه  21، شتتهرداری منطقه 9، میدان فتح در منطقه 2، شتتریف در منطقه 5های پونک واقع در منطقه گردد. ایستتتگاهمی

شترین غلظت  صاص داده 2NOبی سید گوگرد ی دیاند. در ارتباط با آلایندهرا به خود اخت یز مطالعات اپیدمیولوژیکی انجام گرفته ن 2SOاک

های دستگاه تنفسی و سرطان ریه همراه است. و میر به علت ایجاد بیماریکه آلودگی هوای ناشی از این گاز همراه با افزایش خطر مرگ 

مل سوزش، کاهش شفافیت مطرح بوده و اثرات مضر بهداشتی این آلاینده شا 2SOها به عنوان عضو هدف در آلودگی با طور کلی، ریهبه

یافت  22و نیز ایستتتگاه وردآورد منطقه  9ترین مقدار این آلاینده در ایستتتگاه میدان فتح واقع در منطقه باشتتد. بیشدید و تنگی نفس می

 شود. می

سایی مرحله دوم،در  شاخص در کاربری شنا سته 3های  ست. در اولین د سی قرار گرفته ا سته مورد برر دهنده اهشکبندی کاربری د

و  جنگلچمن،  هایزمین، های کشتتاورزیزمین ،ی بازیهافضتتا ها و، پارکفضتتای ستتبزدر ستتطح پهنه غرب تهران شتتامل  آلودگی هوا

ستان شهری؛ دریاچه ها، روددرهبو ستها و .... ها، مسیلهای  شده ا سایی  ستان جنگلی چیتگر، شنا ضاهایی مانند بو ؛ که در این پژوهش ف

سبب ششی که دارند ها به دلیل نوع پویاین کاربرشود. البلاغه و... را شامل میدره، بوستان پردیسان، بوستان نهجبوستان جنگلی خرگوش

سبب ها نیز به دلیل فضای بازی که ببرخی کاربری ند،شوکاهش میزان غلظت مواد آلاینده می ست  شده ا ساس نوع فعالیت آن تعریف  ر ا

ها که دریاچه چیتگر و دریاچه پارک ارم از جمله این کاربری تواند به بهبود کیفیت هوا کمک کندها شتتتده و میکاهش غلظت آلودگی

 (3هستند.)شکل 

 
 متری 2000و  500در دو بافر  دهنده آلودگی هواکاهشهای کاربری -3شکل

شامل شهرک های مسکونی، مراکز بهداشتی و درمانی، مراکز آموزشی و دانشگاهی  های حساس به آلودگی هواکاربریبندی دومین دسته

و ... شناسایی شد که در انتخاب این مراکز سعی شده است، وسعت کاربری و جمعیت استفاده کنندگان ملاک انتخاب باشد. در این زمینه 

ها )کلیه مراکز درمانی( مورد توجه قرار گرفته های ستتتالمندان و بیمارستتتتانها، خانهمهد کودک هایی مانند مراکز بازی کودکان،کاربری

 (4است.) شکل 

 
 متری 2000و  500در دو بافر های حساس به آلودگی هوا کاربری -4شکل
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کارخانه و صنایع و ... شناسایی شد.  شامل جایگاه های سوخت، بزرگراه ها و راه های اصلی، هوا آلایندههای کاربریدر آخرین دسته بندی 

ها و مراکز های با ترافیک عبوری بالا، مراکز بازیافت، پمپ بنزینها و راههایی مانند مراکز صنعتی و کارگاهی، آزاد راهدر این زمینه کاربری

 (.5پخش سوخت مورد توجه قرار گرفته است) شکل 

 
 متری 2000و  500در دو بافر  هوا آلایندههای کاربری -5شکل

 

سلامتی در ها محدودهگذاری لایهدر آخرین مرحله با روی هم سته زیر پیش 3های نیازمند بافر  شکلد ست؛ همانطور که در  شده ا  6بینی 

ست. محدوده شخص ا شخص شم صورتی تیره( م شرق محدوده )با رنگ  سایر مناطق دارند و در  سبت به  ده هایی که جمعیت زیادتری ن

 است؛ نیازمند در نظر گرفتن بافر سلامتی است.

 
 ها وشناسایی محدوده های نیازمند بافر سلامتیگذاری لایهروی هم -6شکل

شده و با  سایی و تعیین شهرکطبق نقشه فضایی تولید  برای ایجاد بافرهای رویشی با توجه به  در این محدوده، ها و مناطق مسکونیشنا

ست شرایط زی شنهاد طراحی محیطینیازهای محلی و  سلیمانی و جی ی اطراف محلهشیرو یبافرها موجود، پی های بریانک، هفت چنار، 

بکاهد ( SO2رد )گوگ دیاکسی( و دNO2) تروژنین دیاکسی(، دCO2کربن ) دیاکسیمانند د ندهیآلا یگازهاشود تا از میزان پیشنهاد می

صفPMو ذرات معلق ) سکون یهوا تیفیامر منجر به بهبود ک نیکنند. ا هی( را از هوا ت ساکنان شیو افزا های این محلهمناطق م  سلامت 

سایی و تعیینشود. همچنین با می سلامتی، احداث و ایجاد بزرگراه شنا ستاری و .... جهت بافر  ضل الله،  شیخ ف های پرتردد همت، نواب، 

ها دارند. این سازه محدودههایی موثر در کاهش نویز محیطی، نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی ساکنان به عنوان سازهی صوت یوارهاید

تر برای زندگی فراهم کنند. های صتتنعتی و ستتایر منابع صتتوتی را کاهش دهند و محیطی آرامتوانند نویزهای ناشتتی از ترافیک، فعالیتمی

که اغلب صنایع  5ی برای این محدوده در بخشی از منطقه نظارت یبافرهاهای آلاینده، کاربری شناساییتولید شده و با  طبق نقشه فضایی

 شود. های بایری هستند پیشنهاد میکارگاهی متروک و زمین
 

 ی ریگجهینت-5
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که در حقیقت بیانگر چگونگی تغییرات در محیط طبیعی، اقتصادی و اجتماعی  اندی شدهالگوهای کاربری زمین در طول زمان متحمل تغییرات
تحت عنوان بافر  های حساساستراتژی جدایی فیزیکی میان منابع آلاینده و کاربری از این رو .دنباشبه نیاز جمعیت می ییبرای پاسخگو

 ییفضا عیتوز ن،یعلاوه بر اشود. میای پیشنهاد لی و منطقهریزان شهری در مقیاس محمهراه حل مؤثر برای برنایک به عنوان  سلامتی،
 فایا یتیجمع یهاگروه انیهوا در م یاختلافات قرار گرفتن در معرض آلودگ یدهدر شکل ینقش مهم یدر مناطق شهر نیزم کاربری

 ساتیبه تاس یکیل نزدیهوا را به دل یاز آلودگ یاغلب بار نامتناسب ،زیاد یهاتیجمع باکم درآمد  یهااز جمله محله ر،یپذبی. جوامع آسکندیم
قابل  ریتأث نیزم یکاربر یدهد که الگوهاینشان م ی این پژوهشدیکل یهاافتهی کشند.یحمل و نقل به دوش م یدورهایو کر یصنعت
 یفیکه ط شوندیشناخته م هاندهیآلا یبالا به عنوان منابع اصل کیو مناطق با تراکم تراف یهوا دارند. مناطق صنعت یبر سطوح آلودگ یتوجه

 یسبز و مناطق با توسعه مسکون ی. برعکس، فضاهاکنندیفرار را منتشر م یآل باتیو ترک تروژنین یدهایاز مواد مضر مانند ذرات معلق، اکس
 عیبر توز یشهر یاراض یکاربر یالگو کنند.یعمل م یدر برابر آلودگ یعیطب بافرهوا همراه هستند و به عنوان  تیفیکم تراکم با بهبود ک

باعث  یو کارگاه یصنعت یهایتجمع کاربر( به واسطه 21ی جنوب محدوده )منطقه و مناطق صنعتگذار است ریهوا تاث یآلودگ ییفضا
 یبندمقررات منطقه یاجرا مطالعاتی داشته است.در سطح محدوده هوا  یسهم را در آلودگ نیشتریبها شده و گسترش و پخشایش آلاینده

 تیحساس را در اولو هایکاربریاز  هپر آلود یهاتیفعال یکه جداساز ینظارتی مربوط به بافرهای سلامتی از نوع بافرهای هایو استراتژ
را  یدارتریتر و پاسالم یهاطیمح ،شهرهاجلوگیری نماید و  هاندهیاز قرار گرفتن انسان در معرض آلا یربه طور موث تواندیم دهد،یقرار م

 .نمایند جادیساکنان خود ا یبرا
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