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  چکیده

های در این میان سنت .روندشمار میهای توسعه بهترین کانونعنوان شیوه مطلوب زیست در آن مهمعنوان مکان مناسب و شهرنشینی بهشهرها به
داری در جهان سوم از جمله ایران موجب تمرکز شهری ناهمگون و و نفوذ فرهنگ سرمایه عنوان مقوله مهم در توسعه پایدار شهری با رسوخفرهنگی به

های متعددی در راستای دستیابی به پایداری تدوین شده است؛ یکی از رو دیدگاههای پیشرشد شتابان شهری شده است. برای برطرف کردن چالش
به منزلة جنبشی فرهنگی به منظور افزایش کیفیت زندگی و کاهش سرعت در شهرها ترین رویکردها، جنبش شهر آرام است که جدیدترین و موفق

ریزی های فرهنگی بر توسعه پایدار شهر اردبیل با رویکرد شهر آرام، جهت برنامهایجاد شد. بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش سنت
های میدانی گردآوری  های مورد نیاز از طریق روش دادههیت توصیفی و تحلیلی است. این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ ماآتی انجام شد. 

عنوان حجم نمونه برآورد گردید.  کوکران به فرمول اساس نفر بر 383دهند که می تشکیل را شهروندان شهر اردبیل تحقیق آماری یجامعه .اند شده
  spssافزار با استفاده از نرم داده های به دست آمده از پرسش نامهتوزیع و تکمیل گردید.  گیری تصادفی ساده در سطح شهر اردبیلنمونه که به روش

شاخص های  تمامی درنشان می دهد   Tبراساس آزمون  نتایج به دست آمده از پژوهش .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ای تک نمونه Tو آزمون،
اظ شاخص های شهراردبیل به لح که معناست بدان ( می باشد. این3وازی کمتر از حد متوسط )مورد مطالعه میانگین شاخص ها به جز شاخص مهمان ن

 شاخص زیست محیطی بیشترین تاثیر منفی را بر تحقق پذیری شهرآرام داشته است.می باشد.  نامطلوبی شهرآرام دارای وضعیت

  یکلمات کلید
 ، اردبیل"جنبش شهر آرام"، "توسعه پایدار شهری"، "های فرهنگیسنت"

                                                           
 این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی نویسندگان با حمایت مالی دانشگاه محقق اردبیلی می باشد. - 1
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  مقدمه -1
 شهرنشینیو  مناسب نمکا انعنو به شهر ،معاصرداری سرمایه منظادر 
 ذنفوو  خسور .یدآمی رشما بهدر آن  یستز بمطلو هشیو انعنو به

 صنعتی به یشاگر انیرا جملهاز  مسو نجهاداری در سرمایه فرهنگ
آن  رزبا دنما انعنو به بستهو وا ژمونتا صنعتو  شتدا لنباد بهرا  نشد
 جتماعیا - دیقتصاا رساختارا در  یناپذیرانجبر تضایعاو  ارضعو

 یشهر تمرکزآن  یپیامدها جملهاز  که شتاگذ یجا به انیرا جامعه
 –مهاجرت گسترده روستا ثر در ا یشهر جمعیت نشتابا شدو ر نناهمگو

شهری است. روندی که در حقیقت موجب انتقال جمعیت عمدتا فقیر به 
گستردگی زندگی  (.57: 1391)فیروزبخت و همکاران، گردد شهرها می

-شهری و شهرگرایی و تمرکز سرمایه در شهرها و در نتیجه موجب بی

که  (.Patrick, 2006: 458)توجهی به مناطق روستایی شده است 
گیری جریان جمعیتی یا به عبارت دیگر مهاجرت از روستاها سبب شکل

 ,Shamosoddini et al) شودبه سمت شهرها و بالعکس می

حرکت  یازهایمدرن به ن یاز حد شهرساز شیاتکا ب(. 130 :2013
-موجب افول ارزش ادهیپ یفضاها یسواره و غفلت از حفظ و سامانده

و  یزندگ تیفیشده و به تبع آن، ک یو بصر یفرهنگ ،یاجتماع یها
 شی. رشد شتابان شهرها، افزاابدییکاهش م یشهر یریپذستیز

 ،یکالبد ناهمسازآن رشد نامناسب و  یو در پ یشهر تیجمع یتصاعد
دست دادن  داشته و با از یرا در پ یشهر یاز زندگ یتینارضا یامدهایپ

 (. زمان ما، زمان سرعت است؛1395نژاد، است )علیسرزندگی همراه 
، تغییرات آب و هوایی و... سریع تر سفر، ارتباطات، تولید و مبادله 

به  یراصولیغ پراکنده و یسازها و و ساخت ینوساز ابصورت می گیرد. 
 یدر حال توسعه، اصل زندگ یکشورها یخصوص در سطح کلانشهرها

است. در راستای تلاش رفته  یرو به فراموش یاجتماع اتیو ح یشهر
پذیری برای ارتقاء کیفیت زندگی؛ تأمین نشاط، سرزندگی و زیست

و هدف  یشهردیریت های اصلی نظام مشهری به یکی از دغدغه
از  یمتعدد یهاشده است. جنبش لیتبد یشهر یهااز برنامه یاریبس

در  رهیو غ کیجمله شهر هوشمند، شهر خلاق، شهر سبز، شهر الکترون
اند که هر کدام مطرح شده یبه مسائل شهر ییپاسخگو یراستا

-و نقاط ضعفی دارد. یکی از جدیدترین و موفق نقاط قوت ات،یخصوص

: 1398)اسماعیلی و همکاران، است « شهر آرام»ها، جنبش نبشترین ج
برداری از فضاها و شهر آرام جنبشی است که برای استفاده و بهره (.46

جریانات شهری در حال تلاش است تا باعث آرام شدن زندگی ساکنان و 
-های مکانتوسعه جوامع گردد. همچنین این جنبش قصد دارد از ویژگی

کند اجتناب کند که امکان زندگی آرام را محدود میهای شهری مدرن 
(Parkins & Craig, 2006.) این ایده، مفهومی فراتر از یک راه-

ریزی دقیق برای آن حل برای زندگی در شهر است و در واقع یک برنامه
 نیاز ب ،یشهر یپراکندگ ،یشهر قوارهیرشد ب (.Rysz, 2013)است 

مناسب، گسترش  یهارساختیفقدان ز ،یکشاورز یهانیرفت زم
که عملاً رشد شتابان جمعیت شهری ، ستیطزیمح بیو تخر هایآلودگ

باعث شده  . و به تبعدور کرده است داریشهرها را از مفهوم توسعه پا
از آن برخوردار است  شهر آرام کیکه  ییهااز شاخص شهرهای امروزی

رهنگی بر فاصله گیرد. لذا هدف پژوهش حاضر بررسی نقش سنتهای ف
. چنانچه باشدتوسعه پایدار شهر اردبیل با رویکرد جنبش شهر آرام می

یابد و شود امروزه جمعیت شهرها بسیار پرشتاب افزایش میملاحظه می
 تیتعداد جمع نیخدمات و امکانات به ا هارائ یشهر برا تیریآن مدپیرو 

ه سرعت بیشتری ب که مردم با شتاب و ردیگیصورت م یابه گونه

مقاصد و اهداف خود دست یابند. افزایش و رشد سریع جمعیت و تبدیل 
های شدن آن به بحران، هنوز فرصت کافی برای انجام مطالعات و طرح

پژوهشی منسجم در این زمینه را فراهم نیاورده است، لذا در این تحقیق 
ای از سعی شده است تا جایی که مطالعات در دسترس بوده، خلاصه

های داخلی و خارجی تایج این مطالعات در دو بخش پژوهشاهداف و ن
به تحلیل   ایدر مقاله (،1398آبادی )مختاری ملک آورده شده است.

های با استفاده از تلفیق شاخصشاخص های جنبش شهرهای آرام 
عینی و ذهنی منابع مختلف در مناطق پنچگانه شهر اصفهان پرداخته 

بیشترین رتبه را از نظر  10و  5، 3اطق نشان داد منپژوهش  نتایج  است
در رتبة دوم قرار دارند؛  15و  1، 6های شهر آرام دارند و مناطق شاخص

است که کمترین امتیازات  9و  13، 8بدترین وضعیت مربوط به مناطق 
 یکارشناس نامهانیدر پا(، 1395نژاد )علی اند.بندی داشتهرا در این رتبه

اصفهان با  یهایماد یشهر یفضاها یحطرا ارشد خود با عنوان
 یفرشاد یماد یسبز خط یشهر آرام؛ مورد مطالعه: فضا کردیرو

تا با روش  دهیکوش)حد فاصل خیابان استانداری و خیابان نشاط(  اصفهان
در محدوده  یسرزندگ تیفیارتقاء ک یبه راهبردها ،یلیتحل - یفیتوص
که  دهدینشان م حاصل از پژوهش جی. نتاابدیمطالعه دست  مورد

مولفه  و در نیبهتر یطیمحستیحوزه مداخله در مؤلفه ز یطیمح تیفیک
 (، در1394ضیاء )زیباشناسی بدترین وضعیت را داشته است.  –تجربی 
نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان ارتقاء توریسم آرام در جامعه پایان

 یهاصبه شاخ یابیهدف دستمحلی کندوان با رویکرد رام شهر با 
 یابیارز زیآرام و ن سمیشهر و توربر رام یکندوان مبتن یجامعه محل

شهر به آرام   یهایژگیاصول و و کندوان با یانطباق روستا زانیم
منظور با استفاده از  نیروستا پرداخته است که بد نیو مطالعه ا یبررس

به  ینظر ینخست با مداقه در مبانکیفی(  و ی)کم یبیترک لیروش تحل
 یشهر یرام شهر و ارتباط آن با طراح یاساس یهایژگیاستخراج و

 یمحل یجامعه یشناسبیشناخت و آس قیپرداخته و سپس از طر
بر  یطراح یکارمونا به ارائه راهنما ویگانه متکندوان بر اساس ابعاد شش

شهر توریسم آرام در جامعه محلی کندوان با رویکرد رام ارتقاء یمبنا
عنوان  با یدر پژوهش (،2015کمیل ریز و کیناگا مازورک ) پرداخته است.

شهر  یهاهیمورد مطالعه: نظر ؛یشهر مبانی معاصر نظریه توسعه
 هیسه نظر نیا یهاابعاد و شاخص یهوشمند، آرام و فشرده به بررس

 ست،یطزیحفاظت از مح رینظ ییهاشاخص قیتحق نیپرداخته است. در ا
مواد، عدالت و  یبازگردان /افتیباز ،یعیو مراقبت از منابع طب رهیذخ
مدرن، مراقبت و حفاظت از  یهایاستفاده از تکنولوژ ،یاجتماع یبرابر
ارتباط  ک،یارگان یغذا و کشاورز دیتول ،یمحل یهاو سنت یهاارزش
منابع  داریپا تیریمد ،یونقلحمل یداریارتقا پا دار،یبا توسعه پا هینظر

ارائه  شهر کیاص مهمان نوازانه که خ یسبک زندگ کیآب، ارتقاء 
شهر هوشمند،  هیدر سه نظر هاهینظر یسازادهیپ تیو در نها دهدیم

شهر  هیدر نظر قرار گرفت و مشخص شد که یابیفشرده و آرام مورد ارز
شود و این در حالی است که در نظریه ها توجه میبه همه شاخص آرام

و  کیارگان یو کشاورز غذاهای تولید شهر فشرده و هوشمند شاخص
-های محلی مورد توجه قرار نمیهای و سنتمراقبت و حفاظت از ارزش

  گیرد.

پایداری، به عنوان یکی از مفاهیم مهم برنامه ریزی، از  توسعه پایدار:

آغاز آن در اقتصاد و تفکر زیست محیطی پدید آمده و بعدها به طور 
 Hiremath et).  است  گسترده ای برای ارزیابی توسعه استفاده شده
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al, 2013) تاکید گسترده بر دیدگاه مدلی توسعه پایدار شهری بر حفظ
محیط زیست، علاوه بر کاهش مصرف زمین، کاهش آلودگی ها، تمرکز 
زدایی، کاربرد انرژی های جایگزین، بازیافت زباله، دسترسی بهتر و... 

هر هوشمند، سبب ایجاد الگوهای جدید شهرسازی مانند نوشهرگرایی، ش
شهرسالم، شهر اکولوژیک، شهر سبز و... به منظور ایجاد محیط زیست 
مطلوب و قابل سکونت در زمان حال و آینده شده است  )دماوندی، 

ابعاد مختلف توسعه  انیتوازن م وحالت تعادل  ،داریپاتوسعة  (.14:1394
 یداریپا ،ستیز طیمح یداریسه اصل پا در (1392 ،باغدامن و یملک)

( 2012ی، مورف ؛1391 ،ماجد و یمحمود) یاجتماع یداریپا و یاقتصاد
 ی،ابعاد اقتصاد تیتقو ست کهایجغراف در یاهداف اساس از یکی و

 کندجو میو  را جست یکالبد و یطیمحستیز ی،فرهنگ ی،اجتماع
( و به ملاحظات زیست محیطی توجه 1392 ،همکاران و یرکتولیم)

 (.1392و محمدی، خاص دارد  )حاتمی نژاد

و متحد در  وستهیبه هم پ ییآرام، شهرها یشهرها مفهوم شهر آرام:

المللی شهرهای آرام هستند که هدف اصلی آن ترویج و بین انجمن
از طریق پژوهش و تحقیقات، آزمایش و « زندگی خوب»تعمیم فرهنگ 

ی است؛ امور شهر یمتول یهادر ارتباط با سازمان هاییحلارائه راه
سازی( شهرها جلوگیری سازی )همگننابراین از جهانی شدن و یکسانب

دستورالعمل سازمان « شهر آرام»کند. برای دستیابی یه وضعیت می
 ،یمحل یعیمحصولات طب جیترو یعنیشود؛  رفتهیپذ دیباغذای آرام 

و  بومستیتوجه به ز ،یمحلی غذاها ک،یارگان یمحصولات کشاورز
 ستیطزیدوستانه و حفاظت از مح ید فضابهبو یهمزمان تلاش برا

هایی اجرا شده است که عبارتند از: پروژه . در جنبش آرام شهر،یمحل
-)برای دانش« بعد از مدرسه»های ، پروژه فعالیت«بازیافت»پروژه 

ی محلکمک به ساکنان  یگردشگران برا یسازآگاهآموزان( و همچنین 
(Rysz & Mazurek, 2015.) به دنبال گسترش شهر آرام  جنبش

کنندگان است. با توجه و مصرف یمحل دکنندگانیتول نیارتباط ب گفتگو و
 یزندگ و بهبود داریارتقاء توسعه پا ست،یطزیحفاظت از مح یهادهیبه ا
است  ییمواد غذا دیبخش تول یبرا یازهیجنبش شهر آرام انگ ،یشهر

 .کندیماستفاده  ستیطزیو سازگار با مح یعیطب یهاکیکه از تکن
 یتر و محلجوامع کوچک یبرا تیفینماد ک « آرامشهر» عنوان یاعطا

. ستندین یامنطقه. شهرهایی آرام، شهرهای بزرگ یا مراکز خواهد بود
 تیفیاند کگرفته میهستند که تصم یقو یشهرها، جوامع محل نیا

. زندگی و مدیریت چنین شهری، شهروندان خود را بهبود بخشند یزندگ
گذشته، در ، انجام زندگی روزمره متفاوت از «بودن»ت برای راهی اس

 یو سودآور یورتر، بدون شتاب و عدم تمرکز بر بهرهروند آهسته کی
وفادار به نسل  ست،یطزیمح سازگار با تر،یانسان حال،نیع )صرِف(؛ و در
 ییایاست، در دن یو توجه و احترام به آنچه محل ندهیآ یهاحاضر و نسل

به معنی « Slow»جهانی شدن است. کلمة  در حال ندهیر فزاکه به طو
برجسته شده « Citta Slow»آهسته و آرام است که توسط جنبش 

 نیبنابرادهد. است و شهر را روی یک صدف )لاک( حلزون نشان می
آن، مترادف با  تیریمد نیگفت که عملکرد شهر آرام و همچن توانیم

(، یرمادیو غ ی)ماد یمحل منابع یشناختن تمام تیو به رسم یبازشناس
و  یخیتار یهایژگیو ،یعیطب طیمح ،یو شهر یعیطب یاندازهاچشم
 (.Rysz, 2013) است یو فرهنگ یهنر یدادهایرو

مایر و ناکس در مورد علت توجه به : داریشهر آرام و توسعه پا

تولیدات محلی که وجه تمایز اصول شهر آرام با معانی پایداری است، 
مقابله  زانندهیاکثراً برانگ یداریپا یارهایکه مع یحالدر »کنند. بحث می

آرام و شهر  هیتغذ باشند،یم ییگرابا موضوعات استفاده از منابع و مصرف
و  یاجتماع ،یدر اقتصاد محل یانجیبه عنوان م ،یمحل داتیاز تول آرام
حیطی م تیفیبا منابع و ک ،یداریپا ند؛ینمایاستفاده م یفرهنگ زاتیتما

. (Mayer & Knox, 2006)« دغدغه آنها استفقط بخشی از 
و شهر آرام  یداریپاتفاوت بین دو رویکرد  ( به2010) نیکسک نیهمچن
 ستیطزیدر مورد مح یداریپا ینگران شتریکه بیدر حال .دینمایم دیتأک

 ندهیبه آ یداریتمرکز کرده است. پا یشهر آرام به مسئله انسان ،است
 یاندهیداشتن آ یبه حال برا شتریکه شهر آرام بیدر حال د؛شویمربوط م

 یم ریاختلافات، در جدول ز نی. براساس ادینمایم هر چه بهتر توجه
 ،یطیمحستیشهر آرام در اهداف ز یارهایادعا نمود که مع توان

-به صورت محدود مشترک است؛ به یداریبا پا یو اجتماع یاقتصاد

 یزندگ تیفیک شیافزا یبرا ییهاساً به پروژهشهر آرام اسا گر،یعبارت د
 .دینمایاز شهرها توجه م یاریمردمان در بس

 مقایسه مفهوم شهر آرام و پایداری -1جدول 

عناصر 

 کلیدی
 پایداری شهر آرام

نگاه به 

 آینده

به  ،یمحل داتیشهر آرام از تول
 ،یدر اقتصاد محل یانجیعنوان م
 یفرهنگ زاتیمات و یاجتماع
با  یداریو پا ندینمایه ماستفاد

فقط  یطیمح تیفیمنابع و ک
 .از دغدغه آنها است یبخش

اکثراً  یداریپای ارهایمع
مقابله با  زانندهیبرانگ

استفاده از  موضوعات
گرایی منابع و مصرف

 & Mayer)است

Knox, 2006.) 

نگاه به 

 انسان

شهر آرام به مسئله انسانی تمرکز 
 .کرده است 

مورد بیشتر نگرانی در 
 زیستمحیط

نگاه به 

 تولید

-ندهیداشتن آ یبه حال برا شتریب

 .دینمایهر چه بهتر توجه م یا

پایداری به آینده مربوط 
 ,Keskin)شود می

2010) 

 (1394منبع: )ضیاء، 

   انجام تحقیق روش -2

 مطالعه مورد محدوده   

 عنژوان پژژوهش حاضژر و بژه یبه عنوان محدودة مطالعات لیشهر اردب
 شژده واقژع خژودش نام هم یدر دشت ل،اردبی شهرستان و استان کزمر

 دییژو تأ لیژاردب یشژهر و شژهردار شژورای مصژوبات براسژاس. است
 ةیناح 15 ،یشهر به پنج منطقة شهردار نیو وزرارت کشور، ا یاستاندار
 لیشده است. در حال حاضر، شهر اردب میستق یمحلة اصل 51و  یشهر

هکتار گسترده شژده اسژت و  6200از  شیبه مساحت ب ای در محدوده
مرکژز آمژار  2016نفوس و مسژکن سژال  یعموم یبراساس سرشمار

)نوبخژت و نفژر بژوده اسژت  529374بژال  بژر  یتژیجمع یدارا ران،یا
 .(285: 1399همکاران، 
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 موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه -1شکل 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده 
 قیژو از لحژاظ روش تحق یهژدف کژاربرداز لحژاظ  یروش جمع آور

بژر  یمبتنژ زیژاطلاعژات ن یاسژت. روش جمژع آور یلیتحل -یفیتوص
 یپرسنامه بوده اسژت. جامعژه  لیو تکم یدانیم ،یمطالعات کتابخانه ا

 لینفر( تشژک 529374) لیاردبشهر اردبیل را شهروندان  قیتحق یآمار
ن حجم نمونژه عنوا کوکران به فرمول اساس نفر بر 383که  دهند یم

گیژری تصژادفی سژاده در سژطح شژهر نمونژه به روشبرآورد گردید و 
پنج  فیسوالات از ط یارزش گذار یبرا اردبیل توزیع و تکمیل گردید.

= 5 اد،یژ= ز4 ط،= متوسژ3= کژم، 2کژم، یلژی= خ1) کرتیل یا نهیگز
 داتیژتول ،یرسژاختیشاخص )ز 6راستا  نی( استفاده شد. در اادیز یلیخ

( در قالب یطیمح ستیز ،یبافت شهر ،یمهمان نواز ،یهنگفر ،یمحل
پرسشنامه توسط  یسوال ها یمحتوا ییبه کار گرفته شد. روا هیگو 41
 ییایژمحاسژبه پا یقرار گرفته و برا دیو کارشناسان امر مورد تائ دیاسات

به حجژم  ینمونه ا یپرسشنامه بر رو ،یآزمون شیابتدا با پ زیسوالات ن
کرونبژاخ  یپرسشنامه به روش آلفژا ییایو سپس پا دینفر اجرا گرد 30

به دست آمد که نشژان از سژطح  812/0 یکل بیو ضر دیمحاسبه گرد
 از ها نیز  تجزیه و تحلیل دادهبرای   .باشد یپرسشنامه م ییایپا یبالا
ای اسژتفاده شژده  تژک نمونژه t آمژاری آزمژونو  spss افژزار نژرم
 ه در پژوهش حاضژر را نشژاند مطالعمور ی( شاخص ها2جدول )ت.اس

 .دهد
 شاخص های به کاررفته در پژوهش -2جدول 

 معیار شاخص

 
 
 

 زیرساختی

میزان  ،وجود عناصر جذاب مصنوع در فضاهای شهر
، وابستگی کاربریها به یکدیگر و لزوم همجواری آنها

، و جانبازان به فضاهای شهریمعلولان میزان دسترسی 
دسترسی به خدمات  ،نقل غیرموتوری و حمل
،مناسب سازی فضاهای شهری برای کودکان، عمومی

بانوان و سالمندان، توسعه زیرساخت های شهر 
 الکترونیک، وجود پیاده روهای بدون موانع معماری،

وجود عناصر جذاب ، کیفیت و کمیت مبلمان شهری
وجود عناصر جذاب طبیعی در  ر،مصنوع در فضاهای شه

وضعیت امنیت در  اده روها،، کف سازی مناسب پیشهر
 فضاهای همگانی مناطق

 
 

 تولیدات محلی

 یکشاورز،های فرهنگی و هنری جشنوارهبرگزاری 
 یو ارائة فضا برا یقیتشو یها استی)وجود س کیارگان

مواد  یرسان یآگاه، (کیارگان یکشاورزان و بازارها
به  یاطلاع رسان یبرا ییها استی)وجود س ییغذا

از گسترش  یریسالم و جلوگ ةیوع تغذشهروندان با موض
)وجود برنامه  یو سنت کیارگان یکشاورز، فست فودها(

 یاز کشاورز تیو حما قیتشو یبرا یآموزش یها
 یمحل ییاز مواد غذا تیحما، (داریو پا یسنت ک،یارگان

منحصربه فرد  ییحفظ مواد غذا یها استی)وجود س
 یغذا یرسانهیآگا های طرح، از آنها( تیو حما یمحل
 ییاز مواد غذا یآگاه جادیا یطرح ابتکار ه)ارائ یسنت

 (یسنت

 

 فرهنگی

برخورد شهروندان با فرهنگ مدرن و فن روز جهانی، 
تجدد و نوگرایى توجه به ورود فرهنگ مهاجم غربی، 

ی، تعداد فرهنگ راثیاز م یپاسدار، مظاهر دنیای متجدد
، نوآوری انجمن های فرهنگی، اجرای برنامه ها، دوره ها

 های محلی در شهر

 

 

 مهمان نوازی

 و اعلانات چندزبانة تابلو چندزبانه )وجود تابلوهای
 پرسنل )ارائة بازدیدکنندگان(، آموزش برای اطلاعات

 که کسانی تمام برای مشتریان به رسانی خدمات آموزش
 مسیرهای کنند(، می ارائه خدمات بازدیدکنندگان به

 نگهداری و سعهتو هایطرح گردشگری )وجود
اطلاعات(،  و تفسیر با شاخص گردشگری مسیرهای

چاپ شده دربارة   یراهنماها دیشهر آرام )تول یراهنما
 تیری)وجود پارک خودرو مد نگیپارک،آرام شهر در شهر(

آسان به مرکز شهر ارائه  یکه دسترس یشده در مناطق
 .(کنندیم

 بافت شهری

 یمعماری، فرهنگ یهاتیاز سا یحفاظت و نگهدار
 وبی، رانای -یاسلام   یو معمار طیبامح یسازگار

های تعاملی  ارائه و ارتقای وبسایتها )یشهردار تیسا
 کنند( که در آن مردم با مدیران شهری ارتباط برقرار می

 

زیست 

 محیطی

کنترل انواع آلودگی ها ) هوا، صوتی، بصری(، کیفیت 
اشت )ارائة طرح مشوق ک اهانیگ کاشتمنابع آب،

و  یعموم هایدر باغ اهانیگ شیو افزا یطیمح
 ،آوری پسماند فکیک زباله یا جمعکیفیت ت،(یخصوص

وجود فضای سبزعمومی  اغتشاش های محیطی،
مناسب، استفاده از منابع جایگزین انرژی ) استفاده از 

 انرژی های تجدیدپذیر(

اسماعیلی و ، Rysz & Mazurek, 2015) از:مستخرج منبع: 

 (1398،مختاری ملک آبادی،1398ان،همکار

 نتایج -3
های فرهنگی بر توسعه پایدار شهرها با نقش سنت یبررسبه منظور 

 شده استفاده ای نمونه تک  tاز آزمون  رویکرد جنبش شهر آرام
 و شده استفاده لیکرت ای گزینه 5 طیف از آزمون، این در. است
 نشان 1 امتیاز شد، داده اختصاص ها به پاسخ 5 تا 1 های رتبه

نشان دهنده  5 امتیاز و تاثیر شاخص ها میزان کمترین دهنده
 میانه عنوان به 3 عدد ترتیب این به. است تاثیر میزان بیشترین
 عدد با آمده دست به  میانگین و شده گرفته نظر در پاسخ ها نظری

تک نمونه ای طبق جدول  Tنتایج از آزمون می شود.  مقایسه 3

 .( می باشد3)
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های فرهنگی بر توسعه پایدار شهرها با بررسی نقش سنت -3جدول 

 تک نمونه ای Tرویکرد جنبش شهر آرام براساس آزمون 

 میانگین شاخص
 انحراف

 معیار

 3 = تست ارزش

 tآماره
سطح 

 خطا

 0/000 -608/13 487/0 24/2 زیرساختی

 0/000 -79/21 412/0 12/2 زیست محیطی

 0/000 -265/41 398/0 31/2 بافت شهری

 0/000 -146/38 325/0 18/2 تولیدات محلی

-453/32 402/0 65/2 فرهنگی  0/000 

 0/000 -167/14 397/0 12/3 مهمان نوازی

 (1401) محاسبات آماری نگارندگان، منبع:

میانگین شاخص شاخص های مورد مطالعه  تمامی در 3جدول اساس بر
 ایژن( می باشژد. 3حد متوسط )ها به جز شاخص مهمان نوازی کمتر از 

دارای شهراردبیل بژه لحژاظ شژاخص هژای شژهرآرام  که معناست بدان

کژه  در تمژامی  tآمژاره  مقژدار بژه توجه با می باشد. نامطلوبی وضعیت
درصد( را نشان می دهد و اینکه سژطح   99شاخص ها )سطح معناداری 

 کژه گفت می توان درصد است 1خطا در همگی شاخص ها کوچکتر از 
 قژرار تاییژد مورد و بوده معنادار درصد 99 سطح در شده مطرح ادعاهای
 .می گیرند

 نتیجه گیری -4
های فرهنگی بر توسعه بررسی  نقش سنت حاضر، پژوهش هدف    

 در موردی طور به که باشد می پایدار شهرها با رویکرد جنبش شهر آرام
 که ی از آن استحاک تحقیق های یافته است. گرفته انجام اردبیل شهر

که به جز  طوری به است، بوده متوسط حد زیرِ میانگین شاخص ها
بوده است. در  3تمامی شاخص ها کمتر از حد  شاخص مهمان نوازی

بین شاخص های مورد مطالعه کمترین مقدار مربوط به زیست محیطی 
لازم به ذکر و بیشترین مقدار مربوط به شاخص مهمان نوازی می باشد. 

خص زیست محیطی بیشترین تاثیر منفی را بر تحقق پذیری شااست 
 شهرآرام داشته است.
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Abstract 

Introduction  

The excessive reliance of modern urbanism on the needs of vehicular movement and neglecting the 

maintenance and organization of pedestrian spaces has led to the decline of social, cultural and visual 

values, and as a result, the quality of life and urban livability decreases. The rapid growth of cities, the 

exponential increase of the urban population, and the subsequent inappropriate and disorganized 

physical growth, have the consequences of dissatisfaction with urban life and are associated with the 

loss of vitality. Our time is the time of speed; Travel, communication, production and exchange, 

weather changes, etc. are faster. With the renovation and construction of scattered and unprincipled, 

especially at the level of the metropolises of the developing countries, the principle of urban life and 

social life has gone into oblivion. In line with efforts to improve the quality of life; Providing vitality, 

liveliness and urban livability has become one of the main concerns of the urban management system 

and the goal of many urban programs. Several movements such as smart city, creative city, green city, 

electronic city, etc. have been proposed in order to respond to urban issues, each of which has 

characteristics, strengths and weaknesses. One of the newest and most successful movements is the 

"Quiet City" movement.Cities as a suitable place and urbanization as a desirable way of life are 

considered the most important centers of development. Meanwhile, cultural traditions as an important 

category in sustainable urban development with the penetration and influence of capitalist culture in 

the third world, including Iran, have caused heterogeneous urban concentration and accelerated urban 

growth. In order to solve the upcoming challenges, several viewpoints have been formulated in order 

to achieve sustainability; One of the newest and most successful approaches is the Peaceful City 

movement, which was created as a cultural movement to increase the quality of life and reduce speed 

in cities. Irregular urban growth, urban sprawl, loss of agricultural land, lack of proper infrastructure, 

spread of pollution and environmental destruction, rapid growth of urban population, which has 

practically distanced cities from the concept of sustainable development. And as a result, it has caused 

today's cities to distance themselves from the indicators that a peaceful city has. Therefore, the 

purpose of the current research is to investigate the role of cultural traditions on the sustainable 

development of Ardabil city with the approach of the peaceful city movement. As you can see, today 

the population of cities is increasing very rapidly and following that, city management is done to 

provide services and facilities to such a large number of people in such a way that people can achieve 

their goals and objectives faster. 

 

Methodology 

The collection method is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in terms of research 

method. The data collection method was also based on library, field studies and questionnaire 

completion. The statistical population of the research consists of the citizens of Ardabil city (529,374 

people), of which 383 people were estimated as the sample size based on Cochran's formula and were 
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distributed and completed by simple random sampling method in Ardabil city. A five-point Likert 

scale (1=very low, 2=low, 3=moderate, 4=high, 5=very high) was used to value the questions. In this 

regard, 6 indicators (infrastructure, local products, culture, hospitality, urban context, environment) 

were used in the form of 41 items. The validity of the content of the questionnaire questions has been 

confirmed by professors and experts, and to calculate the reliability of the questions, first, the 

questionnaire was implemented with a pre-test on a sample of 30 people, and then the reliability of the 

questionnaire was calculated using the Cronbach's alpha method, and the overall coefficient was 812. 

0.0 was obtained, which shows the high level of reliability of the questionnaire. For data analysis, spss 

software and one-sample t test were used. 

. 

Conclusion  

In order to investigate the role of cultural traditions on the sustainable development of cities with the 

approach of the peaceful city movement, a one-sample t-test has been used. In this test, a 5-point 

Likert scale was used and ranks 1 to 5 were assigned to the answers, 1 point indicates the lowest level 

of influence of the indicators and 5 points indicates the highest level of influence. In this way, the 

number 3 is considered as the theoretical average of the answers and the average obtained is 

compared with the number 3. Based on the results of the one-sample test, the average of the indicators 

except the hospitality index is below the average (3). This means that Ardabil city has an unfavorable 

situation in terms of Shahr Aram indicators. According to the value of t statistic which shows (99% 

significance level) in all indicators and that the error level in all indicators is less than 1%, it can be 

said that the claims made are significant at 99% level and approved. Placed. The findings of the 

research indicate that the average of the indicators was below the average level, so that except for the 

hospitality index, all the indicators were less than 3. Among the indicators studied, the lowest value is 

related to the environment and the highest value is related to the hospitality index. It should be noted 

that the environmental index had the most negative impact on the realization of Peaceful city. 
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