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Happiness is a subjective feeling that has been regarded as one of the 

fundamental goals of human life since the time of Aristotle. Since sustainable 

happiness and sustainable development are considered two sides of the same 

coin, if an increase in happiness is assumed to depend on economic growth and 

natural resources are considered key factors in this process, it can be argued that 

achieving happiness is closely linked to economic growth and the effective 

utilization of natural resources. Accordingly, the present study examines the 

relationship between the resource curse and economic growth within the 

framework of the Happiness Kuznets Curve in 66 developing countries. To 

analyze this relationship, both the random effects model and threshold 

regression method were employed. The results of the random effects model 

indicate that economic growth has a positive and significant effect on happiness, 

while its square has a negative and significant coefficient, reflecting a nonlinear 

relationship between income and happiness. Subsequently, by determining a 

threshold for the share of natural resource rents in GDP, countries were divided 

into two groups. The findings show that in the first regime, natural resources 

have a positive and significant effect on happiness, but after exceeding the 

threshold, this effect becomes negative and significant. This reversal indicates 

the occurrence of the resource curse, which can reduce happiness through 

channels such as corruption, weakened governance, and inequality. 

Consequently, the policy recommendation of this study, which may be relevant 

for the countries under investigation, is to diversify the economy, improve 

governance, and pay special attention to the human development index and its 

relationship with quality of life in order to enhance happiness. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

Happiness is a subjective and emotional feeling that has always been considered a fundamental goal of 

human beings. According to existing studies, individuals with higher levels of happiness usually 

demonstrate greater productivity, job performance, success, and health. If, based on the available 

evidence and studies, happiness is regarded as an outcome of economic growth, and economic growth 

is dependent on a country’s resources and productive capacities, it can be concluded that many of the 

factors influencing happiness are rooted in economic growth. Among the factors affecting economic 

growth, energy and natural resources play an undeniable role. However, many resource-rich countries 

have found themselves in a situation known as the “resource curse.” In fact, due to excessive reliance 

on natural resources, these countries often experience low levels of economic growth, which can 

negatively impact the welfare and happiness of their citizens. Therefore, examining happiness in 

resource-abundant countries becomes particularly significant. 

 

Materials and methods  

This study employs available data for 66 developing countries over the period 2010–2021 and applies 

both the Generalized Method of Moments (GMM) fixed-effects approach and the threshold regression 

model to dynamically examine the factors influencing happiness. The GMM fixed-effects model is used 

to control for country-specific characteristics and address the endogeneity problem among variables. 

Since happiness is influenced by dynamic factors such as per capita income, unemployment, and 

corruption control, the use of the GMM model enables a more accurate causal analysis while reducing 

estimation bias. In contrast, the threshold regression model is employed to analyze the nonlinear effect 

of natural resources on happiness. The research hypothesis is based on the existence of a critical level 

of natural resource rents, beyond which the impact of natural resources shifts from positive to negative. 

The threshold model makes it possible to classify countries into two regimes according to their degree 

of resource dependence and to analyze the differing effects within each regime. 

 

Results and discussion  

Based on the results of the random-effects model, per capita GDP has a positive and significant impact 

on the happiness index. This finding indicates that, at the baseline level, economic growth contributes 

to an improvement in happiness in developing countries. However, the squared term of per capita GDP 

exhibits a negative and significant coefficient, suggesting a nonlinear relationship between income and 

happiness. In the second part, the threshold model estimation shows that in countries where natural 

resource rents fall below the identified threshold, the utilization of natural resources through income 

growth, job creation, or infrastructure development can positively contribute to happiness. 

Nevertheless, when natural resource rents exceed this critical level, their impact on happiness becomes 

negative, reflecting the adverse consequences of excessive dependence on natural resources on both 

subjective well-being and social welfare. 

 

Conclusion  

Overall, the findings of this study provide strong evidence of the complexity and multidimensional 

nature of the relationship between economic variables and the level of happiness in developing 

countries. The results not only confirm the existence of the Happiness Kuznets Curve, but also highlight 

the significant roles of factors such as unemployment, corruption control, and the exploitation of natural 

resources. In particular, the threshold model results indicate that the impact of natural resources on 

happiness depends on the extent of their utilization, and beyond a specific critical threshold, this effect 

may turn negative. Accordingly, economic growth alone cannot guarantee a sustainable increase in 

happiness unless it is accompanied by good governance, appropriate redistributive policies, and 

diversification of the economic structure. 
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 اطلاعات مقاله              چکیده

رح بوده است. از آنجا عنوان یکی از اهداف اساسی زندگی انسان مط اکنون بهشادی، احساسی ذهنی است که از دوران ارسطو ت
سکه تلقی می سعه پایدار دو روی یک  شادی پایدار و تو صادی بدانیم و منابع که  شد اقت شادی را در گرو ر شوند، اگر افزایش 

برداری مؤثر از منابع با رشد اقتصادی و بهره بی به شادیتوان گفت دستیاطبیعی را از عوامل کلیدی این روند در نظر بگیریم، می
سی رابطه میان نفرین منا ضر به برر ساس، پژوهش حا صادیطبیعی در ارتباطی تنگاتنگ قرار دارد. بر این ا شد اقت  بع طبیعی و ر

ثرات پردازد. برای تحلیل این رابطه، از دو روش مدل اکشاااور در حال توساااعه می ۶۶در  در چارچوب منحنی کوزنتس شاااادی
ستانه ست. نتایج مدل اثرات تصادفی نشان می بهره گرفتهای تصادفی و رگرسیون آ اثری مثبت و  که رشد اقتصادی دهدشده ا

ست که بیانگر رابطه شادی دارد، اما مجذور آن دارای ضریب منفی و معنادار ا ست. معنادار بر  شادی ا ای غیرخطی میان درآمد و 
ستانه سهم رانت منابع طبیعی از  ایدر ادامه، با تعیین آ سیم GDPبرای  شورها به دو گروه تق سمتهادند. یافتهش، ک  ی این ق

شان می شادی دارژیم اول دهد درن ستانه، این اثر منفی و معنادار ، اما پس از عشته، منابع طبیعی اثری مثبت و معنادار بر  بور از آ
تواند از مسیرهایی چون فساد، تضعیف حکمرانی و نابرابری، ع است که میبیانگر بروز پدیده نفرین مناب ،شود. این تغییر جهتمی

 تواند مورد توجه کشااورهای مورد بررساای واقع شااود،مطالعه حاضاار که می توصاایه ساایاسااتی را کاهش دهد. در نتیجه شااادی
سانی و ارتبا بهبود حکمرانی ،بخشی به اقتصادتنوع شادی  جهت یت زندگیط آن با کیفو توجه ویژه به شاخص توسعه ان ارتقای 
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مقدمه-1
 ,Roessler & Gloor)که از زمان ارسطو تاکنون، هدف اصلی بشر بوده (Ng, 2021)شادی یک احساس ذهنی و عاطفی است

ای رخی از خرج کردن، بعضی از داشتن ثروت، عدهاند. برخی از مطالعه، ببوده آنهای گوناگون به دنبال در طول تاریخ به روش و (2020

ها در روش دستیابی به شادی سبب شده علاقه علمی و سیاسی این تفاوت (Ng, 2021)برندکردن اهداف غیرمادی لذت میهم از دنبال

راه داشته است. که از دل این که در طول سالیان تحولاتی را نیز به هم (Ram, 2017)ها افزایش یابدبه موضوع شادی در بین افراد و ملت

یک فرد »که به دنبال پاسخ به این سؤال است:  (Agrawal et al., 2023)وجود آمدهای تازه به نام اقتصاد شادی بهتحولات، رشته

عملکرد  وری،دهد افرادی که شادی بالاتری دارند بهره. مطالعات مختلف نشان می(Artekin, 2021) «چقدر زندگی خود را دوست دارد؟

( و 1398و روحیه مشارکتی بالاتری دارند)منصف و همکاران،  (Roessler & Gloor, 2020)شغلی، موفقیت و سلامت بیشتری داشته

گیری شخصیت نقش دارد، بلکه در حفظ سلامت روانی و مقابله با مشکلات امروز نیز تنها در شکل توان گفت این نیاز نهبر این اساس می

( از آنجا که ارتقای سلامت روانی به یک اولویت مهم اجتماعی تبدیل شده)شهبازخانی و 1400ارد.)کریمی و همکاران، اهمیت زیادی د

های مختلف بر رشد اقتصادی اثر ( و از آنجا که سلامت روانی یکی از اجزای مهم سرمایه انسانی است که از راه1403همکاران، 

توجه به نقش مهم تولید ناخالص داخلی در رفاه  آن از اهمیت زیادی برخوردار است. توجه به (Bloom et al., 2024)گذارد.می

دهد که رشد اقتصادی و افزایش نشان می (Easterlin, 2021)( و ارتباط مستقیم و مثبت شادی با درآمد1400ها)دادگر و همکاران، انسان

این موضوع تا حدی بین جوامع جدی شده است  (Fatima & Khan, 2024)تواند رضایت و شادی مردم را افزایش دهد.درآمد ملی می

تا جایی که برخی، شادی پایدار و توسعه پایدار را دو روی یک  (Lee et al., 2023) استها بدل شده که امروزه به هدفی اصلی میان آن

و حتی معیاری برای سنجش سطح  (Chen, 2023) ریپایداای برای رسیدن به ( و آنرا دروازه1402زاده، نژاد و طبیبلریاند )دانستهسکه 

 GDP شود کشورهای بادیده می 1(. بر همین اساس همانطور که در جدول 1402زاده، نژاد و طبیبلریدانند )مییافتگی کشورها توسعه

 است.  دهنده پیوند میان درآمد و رفاه ذهنیهای نخست شادی قرار دارند که نشانسرانه بالا عموماً در رتبه

 

 2024 سال در شادی شاخص اساس بر برتر کشورهای: 1جدول

 GDP کشور رتبه
 تورم سرانه)دلار(

نرخ 
 بیکاری

 )میلیون(جمعیت

4/8 1 33/53 فنلاند 1  ۶/5  

04/72 دانمارک 2  3/1  9/2  9۶/5  
9/5 02/87 ایسلند 3  4/3  38/0  
۶3/57 سوئد 4  2 4/8  59/10  

39/۶8 هلند 5  2/3  7/3  94/17  

91/17 کاستاریکا ۶  4/0-  9/۶  33/5  
۶1/8۶ نروز 7  1/3  4 59/5  

 https://data.worldhappiness.reportمنابع: 

https://www.imf.org/ 

وسعه اقتصادی، یکی از عوامل اصلی دهد که سطح بالای درآمد و تخوبی نشان میجدول فوق و بررسی آمار موجود در گزارش شادی به

های افزایش شادی در جوامع است. این موضوع ریشه در تاریخ اندیشه اقتصادی نیز دارد؛ از بدو تولد علم اقتصاد توسط آدام اسمیت، تئوری

 Momeni)ود.شدارد که درآمد بیشتر منجر به رضایت بیشتر میاقتصادی بر پایه مفهوم شادی استوار است زیرا وی اظهار می

Mahmouei & Razmi, 2023 )های از این منظر اگر شادی را پیامد رشد اقتصادی بدانیم و رشد اقتصادی را وابسته به منابع و ظرفیت

توان نتیجه گرفت که بسیاری از عوامل اثرگذار بر شادی، ریشه در رشد اقتصادی دارند. عوامل فراوانی بر رشد اقتصادی گاه میتولیدی، آن

( بسیاری از کشورها با 1402ها انرژی و منابع طبیعی تقشی انکار ناپذیر دارند.)گودرزی فراهانی و همکاران، ثر گذار هستند اما از میان آنا

ز حد اند. این کشورها به دلیل اتکای بیش اگرفتار شده "نفرین منابع طبیعی"ای به نام وجود برخورداری از منابع طبیعی فراوان، در دام پدیده

ها را تحت تأثیر قرار دهد.)معبودی و تواند سطح رفاه و شادی آنبه منابع طبیعی، معمولاً از رشد اقتصادی پایینی برخوردارند و این مسئله می

م ( بنابراین این پدیده لزوم بررسی شادی در کشورهایی که از منابع طبیعی فراوانی برخوردار هستند را بیش از پیش مه1401همکاران، 

ای چندبعدی و درهم دهد میان محیط زیست، انرژی، رشد اقتصادی و شادی رابطهکه، مباحث مطرح شده نشان میکوتاه سخن آنسازد. می

https://data.worldhappiness.report/
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ای برای بررسی تأثیر نفرین منابع طبیعی و رشد اقتصادی بر شادی تنیده وجود دارد. نوآوری اصلی پژوهش حاضر، استفاده از تحلیل آستانه

ی درآمد حاصل از منابع طبیعی بر شادی در کشورهای فرضیه منحنی شادی کوزنتس است. هدف این پژوهش، تبیین رابطهدر چارچوب 

باشد. بنابراین، در ادامه مطالعه حاضر ابتدا مبانی نظری مرتبط بررسی شده منتخب و شناسایی عوامل مؤثر بر سطح شادی در این کشورها می

های پانلی تخمین زده شده و شوند. در قسمت چهارم، مدل تجربی بر اساس دادهنجام شده مرور میو سپس، در بخش سوم مطالعات ا

 شوند. در پایان نیز نتایج و پیشنهادهای سیاستی ارائه خواهد شد.های مربوطه تحلیل مییافته

 مبانی نظری-2

و ارتباط تنگاتنگی  (Barut et al., 2025)شمار رفتهن بههای کلیدی رفاه انساتر نیز اشاره شد، شادی یکی از شاخصطور که پیشهمان

کند که در مراحل ابتدایی رشد بیان می« فرضیه منحنی شادی کوزنتس»با رشد اقتصادی و تولید ناخالص داخلی دارد. در همین زمینه، 

دی، میزان شادی و رضایت از زندگی نیز افزایش اند و کیفیت زندگی ممکن است پایین باشد؛ اما با بهبود شرایط اقتصااقتصادی، منابع کمیاب

هایش کند، قدرت انتخاب او برای تأمین نیازها و خواستهیابد. هنگامی که فرد تلاش بیشتری در کار خود دارد و درآمد بیشتری کسب میمی

وری ذهنی جمالی به رابطه میان بهرهحتی یک نگاه ا (Lin et al., 2024)شودیابد، و در نتیجه، سطح شادی او نیز بیشتر میافزایش می

ترین روابطی شود. همبستگی میان این دو متغیر، از قویدهد که بخشی از شادی انسان از وضعیت مالی او ناشی میو سطح درآمد، نشان می

درآمد یشتر از افراد کمکه رضایت از زندگی در میان ثروتمندان همواره بطوریاست که تاکنون در علوم اجتماعی شناسایی شده است؛ به

های اجتماعی توان ادراک ذهنی یا روانی فرد نسبت به میزان دستیابی به مطلوبیتشادی را می .(Halpern, 2015)گزارش شده است

 ,.Zare et al)تعریف کرد. یعنی اینکه فرد چقدر زندگی خود را دوست دارد، ملاکی برای درجه بندی شادی افراد در نظر گرفته شده است

 10)بدترین زندگی ممکن( تا  0شود نردبانی را تصور کنند که از شادی، روشی است که از افراد خواسته مییکی از ابزارهای سنجش( 2020

گذاری شده است و سپس جایگاه فعلی زندگی خود را روی این نردبان مشخص کنند که به عنوان نردبان )بهترین زندگی ممکن( شماره

و این مطالعه نیز با بهره گیری از نتایج همین نظرسنجی در قسمت مدل  (Nikolova & Graham, 2021شود. )میکانتریل شناخته 

 پردازد.تجربی به بررسی موضوع می

 
: سه بعد اصلی شادی1شکل  

 (Petrovic et el., 2021)منبع 
 

ی ی اولیهمادهدیرباز از  که (Yang et al., 2022)، شادی مفهومی پیچیده و چندبعدی استنیز مشخص است 1در شکل طور که همان
الدین و دانند)فلکهای مهم توسعه میمثابه یکی از شاخص بسیاری آن را به و (Lika, 2023)رفتشمار های حیات اجتماعی بهدگرگونی

ز به عنوان حرکت تدریجی در مسیر ی مطلوب در نظر گرفته شود و توسعه نیهای جامعه( اگر شادی یکی از ویژگی1401زاده میمندی، حاجی
)منصف و .محور تلقی کردهای توسعهگذاریتوان شادی را یکی از اهداف کلیدی سیاستای تعریف گردد، آنگاه میتحقق چنین جامعه

)نوراحمدی و .تهای اصلی اقتصاددانان، شناسایی عوامل مؤثر بر رشد و توسعه اقتصادی اسدر همین زمینه، یکی از دغدغه (1398همکاران، 
و  (Lee et al., 2023)اگر با توجه به شواهد و مطالعات موجود، شادی را موتور محرک رشد اقتصادی در نظر بگیریم (1401همکاران، 

ری تصادی بالاترود کشورهایی که از منابع طبیعی بیشتری برخوردارند، از رشد اقانتظار می منابع طبیعی را عاملی جهت رشد و توسعه، آنگاه
« نفرین منابع»ی ، فرضیهدانیم که برای تمامی کشورها این گونه نخواهد بودمی با این حال (1401نوراحمدی و همکاران، ).مند شوندنیز بهره

 و به های مولد و بلندمدت منحرف کندتواند مسیر اقتصاد کشور را از فعالیتکند که وابستگی به منابع طبیعی میبیان میدر همین راستا 
این پدیده ممکن است پیامدهایی همچون تورم رکودی، کاهش تنوع اقتصادی، نوسانات  (1400چی، )فتوره.کاهش رشد اقتصادی منجر شود

؛ السادات Slesman, 2022های داخلی به همراه داشته باشد )شدید اقتصاد کلان، افزایش فساد، تضعیف دموکراسی و تشدید درگیری
با این حال،  .طور جدی تحت تأثیر قرار دهندبهنیز  توانند کیفیت زندگی و میزان شادکامی مردم را نین عواملی می(. چ1402علوی و دهمرده، 

ها را افزایش دهد. دسترسی به فضاهای سبز، منابع تواند سطح بهروزی انسانمندی از طبیعت نیز میاند که بهرهنشان داده مختلفی مطالعات
فضای سبز شهری با افزایش سلامت روانی و احساس  (Halpern, 2015).أثیر مثبتی بر احساس شادی داردهای طبیعی، تآبی و جلوه

همچنین، شادی با عوامل دیگری چون روابط اجتماعی،  (Kwon et al., 2021) دهد.مینشان با شادی  را خوشایند، همبستگی مثبتی
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 ,.Barut et al) دارد.ویژه ارتباط با طبیعت پیوند بینی و بهر مثبت، خوشدستاوردهای فردی، کار معنادار، قدردانی، سلامت، طرز فک

رو، دو متغیر اند. ازاینشکلی تنگاتنگ درهم تنیده شدهی رشد اقتصادی، منابع طبیعی و شادی به، سه حوزهتوان گفتبنابراین می (2025
اند از: رشد اقتصادی و شادکامی شهروندان )کالمرزی برخوردارند، عبارتگذاران و هم برای مردم از اهمیت بسزایی کلیدی که هم برای سیاست

ی میان نفرین منابع ی حاضر تلاش دارد تا با توجه به نقش منابع طبیعی در رشد اقتصادی، رابطهبر این اساس، مطالعه( 1400همکاران،  و
مطالعات مرتبط مرور  بهررسی کند. برای این منظور، ابتدا در کشورهای منتخب ب« منحنی شادی کوزنتس»و رشد اقتصادی را در چارچوب 

 .های آن ارائه خواهد شدو سپس مدل تجربی تحقیق و یافتهپرداخته 

 پیشینه پژوهش -3

شینه پژوهش سی در هرمطالعه و تحلیل پی سا شمار می پژوهش های مرتبط، گامی ا سایی چارچوب نظری و مفهومی، به  شنا آید که ضمن 
ضر فراهم میزمینه را بر سانی، پژوهشای تعیین جایگاه و نوآوری پژوهش حا شادی و رفاه ان های متعددی به بررسی عوامل کند. در حوزه 

اند. های این پدیده چندبعدی را روشن ساختهاند که هر یک بخشی از پیچیدگیزیستی پرداختهتأثیرگذار اقتصادی، اجتماعی، نهادی و محیط
دهی به سااطح شااادی و رفاه برداری از منابع طبیعی در شااکلاقتصااادی، نابرابری درآمد، کیفیت حکمرانی و بهرهبا توجه به اهمیت رشااد 

تواند نقشه راهی دقیق و جامع برای انجام پژوهش حاضر فراهم آورد. در این راستا، ابتدا به بررسی ارتباط بین جامعه، مرور این مطالعات می
نابرابری درآمد، نقش حکمرانی و دموکراسی و در نهایت تأثیر منابع طبیعی و مصرف انرژی بر شادی  رشد اقتصادی و شادی، سپس تأثیر

 .خواهیم پرداخت

 وکس شادی رشد اقتصادی و پاراد 
سته سترلین با عنوان یمقاله برج سان را بهبود می» ریچارد ا ضعیت ان صادی و شد اقت شد؟آیا ر ستین یکی  «بخ در تجربی  مطالعاتاز نخ

شادی و درآمد  یهزمین سترابطه میان  سترلین بیان می (Besser, 2020).ا شخصزما ککند که در یپارادوکس ا شادی بن م درآمد  ا، 
درون کشااورها، اما در طول زمان، نرخ رشااد بلندمدت شااادی و درآمد رابطه  چهکشااورها و  مقایسااه بیندر  چهدارد،  ی مسااتقیمیرابطه

تناقض، مقایسه اجتماعی است. در یک نقطه زمانی، افراد با درآمد بالاتر شادتر هستند زیرا درآمد خود را با معناداری ندارند. علت اصلی این 
کنند. اما در طول کنند و بالعکس، کسانی که درآمد کمتری دارند، کمتر احساس شادی میدیگران که شرایط مالی کمتری دارند مقایسه می

یابد و در نتیجه، اثر مثبت ای افراد نیز همراه با درآمد خودشاااان افزایش میدرآمد گروه مقایساااه زمان، با افزایش درآمد در کل جمعیت،
شادی، به تدریج از بین می سطح  در این زمینه، مطالعات متعددی  (Easterlin & O’Connor, 2022)رود.افزایش درآمد فردی بر 

اعتبار پارادوکس اسااترلین و اهمیت سااازگاری به  ( Lakshmanasamy, 2020&Maya )یاند. برای نمونه، مطالعهانجام شااده
سه اجتماعی در  شوردرآمدی و مقای ستفاده از تحلیل بین ک برای  World Values Surveyهای گیری از دادهایالتی و با بهرههند با ا

درآمد نساابی بر شااادی، بر اثرات مثبت نتایج حاصاال از مدل پانل حاکی از آن اساات که اثرات منفی پردازد. می 2014تا  1990های سااال
در  دهد.صااورت کامل رخ میدهد که در هر دو سااطح فردی و کلان، سااازگاری درآمدی بهدرآمد مطلق غلبه دارد. این مطالعه نشااان می

 سه منظور دینب پردازد.شادکامی می و ثروت میان رابطه کشور به تبیین 74 نیز با بررسی (Hakan Altin, 2022)همین راستا، مطالعه
 آنچه. است آن دهنده توضیح عامل چهارمین شادی و عامل ثروت مدل، سه هر طبق. شودمی گرفته نظر در پویا مدل دو و استاتیک مدل

 هایفرهنگ و مختلف کشااورهای برای رابطه این قدرت و دارد وجود رابطه خوشاابختی و ثروت بین که اساات این اساات مساالم نتایج از
اشتغال و تورم  ،یافراد با رشد اقتصاد یدهندکه رفاه ذهنهای تجربی نشان میای از پژوهشاز سوی دیگر، مجموعه .است متفاوت مختلف

ست. سی اثر تعدیل (Humair & Ayyubi, 2024) مطالعهبدین منظور  (Lee et al., 2023)مرتبط ا کننده نابرابری درآمد به برر
نتایج این مقاله اثر تعاملی معنادار و منفی نابرابری درآمد را بر رابطه بین  پردازد.ه و شاااادی میبر رابطه بین تولید ناخالص داخلی ساااران

صادی برخوردار تأیید می شورهای اقت شادی در ک صادی و  سترلین پیشکند همچنین، همانشکوفایی اقت کند، بینی میطور که پارادوکس ا
 Cai)مطالعه  .پاشدرد که پس از آن رابطه بین شکوفایی اقتصادی و شادی از هم میدهد که نقطه اشباعی وجود دااین مطالعه نشان می

et al., 2022) اقتصادی رشد آیا که است سوال این به پاسخ دنبال به 2019 تا 2001 و 2019 تا 1990 زمانی دوره دو در در کشور چین 
 هایداده از  ،عه در دو بخش انجام شده است. در بخش نخستاین مطال است؟ شده کشور این شهروندان شادی افزایش باعث چین شدید

سی ستفاده( نمونه ۶4) 2018 و 1990 هایسال بین موجود ملی هایبرر شان نتایج که شده ا  زمینه این در شکل U روند یک دهدمی ن
شان آن از حاصل نتایج که شده انجام( نمونه ۶89)2019 تا 2001 سال از زمانی متقابل متاآنالیز یک دوم، قسمت در. دارد وجود  دهدمی ن

 هاچینی شادی افزایش دلیل اقتصادی رشد که داد نشان گرنجر علیت تحلیل بررسی، دو هر در. دارد چین در و خطی صعودی روند شادی
ر چین شده و نتایج ، موجب افزایش سطح شادی د2001ویژه از ، به1990دهند که رشد اقتصادی از سال ها نشان می. این یافتهاست بوده

عه (P Zhang ,2022)های مطالعههمچنین یافته .آن با پارادوکس اساااترلین همخوانی دارد  ,Rus & Blăjan)در چین و مطال

شورهای دانمارک، (2021 ستاریکا، در ک ستا قرار می و رومانی کا شور چین مطالعه گیرند.هند در همین را  & Su)در همین حوزه در ک
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Sabjan, 2023) سی به ضایت کننده کمک پارامترهای اثرات برر سیاری که کندمی بیان تحقیقات پردازد.می شادی و زندگی از ر  از ب
 تواندمی همکاران و خانواده دوستان، با ما اجتماعی روابط. بگذارند تأثیر زندگی شادی و رضایت بر توانندمی ما کنترل از خارج دیگر عوامل
. این مطالعه پیشنهاد کند مشخص را ما زندگی کیفیت سطح تواندمی ما اقتصادی وضعیت همچنین. دهد کاهش یا افزایش را شادی سطح

 انجام با تا محیطی را در نظر بگیرندهای سیاستی، عوامل اقتصادی، اجتماعی و زیستگذاران باید هنگام اتخاذ تصمیمدهد که سیاستمی
 هاآن برای را معنادار زندگی برای نیاز مورد منابع که کنندمی زندگی امن و سالم هایطمحی در شهروندان که شود حاصل اطمینان کار این

 تمرکز با شرقی و مرکزی اروپای کشورهای در اقتصادی رشد و شادی پیچیده رابطه بررسی به (Gresi Lika, 2023) .کندمی فراهم
 طالعه مذکورهای م. یافتهپردازدمی تورم و داخلی ناخالص تولید رشد اری،بیک مهم و مستقل متغیر سه با آن رابطه و شادی وابسته متغیر بر

شان می شادی، ارتباط منفی قابلن شد که معنی این به ،توجهی وجود دارددهد که بین نرخ بیکاری، تورم و   منجر تورم افزایش و بیکاری ر
رابطه بین درآمد و  که به (Mentus & Vladisavljević, 2021)همچنین مطالعه انجام شااده توسااط .شااودمی شااادی کاهش به

سعه صادهای تو سترلین را تایید  2018تا  2002یافته اروپایی در بازه زمانی رضایت از درآمد در مجموعه اقت ست وجود پارادوکس ا پرداخته ا
ستا مطالعه  کند.می ستگ کندیان میب (Matusiewicz, 2025)در همین را سلامت روان و که عوامل غیرمادی مانند همب ی اجتماعی، 

صادی، تعیین صی از رفاه اقت شخ سطح م سیدن به  ستندهای مهمکنندهتعادل کار و زندگی، پس از ر شبختی ه ضایت و خو  .تری برای ر
علاوه بر این،  دهنده بازدهی کاهشی در زمینه شادی هستند.بالا، نشان  HDI و GDP کشورهایی مانند نروژ و سوئیس، با وجود داشتن

شان می سانی دارد، اما عوامل دیگری مانند کیفیت حکمرانی و خدمات مطالعه ن سعه ان شاخص تو دهد که نابرابری درآمدی تأثیر منفی بر 
شتی نیز نقش مهمی ایفا می شته کنند.بهدا صادی بردا شد اقت شورهایی که دیگر تمرکز خود را از ر شتری به ارتقای رفاه ک اند، باید توجه بی

کار و زندگی، و کیفیت محیط زیساات داشااته باشااند؛ از جمله تعادل کار و زندگی، بازنگری در ساااعات کاری، فراهم کردن  فردی، تعادل
سب درآمد صرفاً ک سبز و ترویج زندگی فراتر از  ضاهای  سان به ف سی آ ستر سمت در مجموع .د  Lee et)طور که مطالعه، هماندر این ق

al., 2023) موجبطور متقابل، رشااد اقتصااادی و به د به عنوان موتور محرک رشااد اقتصااادی عمل کندتواندهد، شااادی مینشااان می 
شادی  افزایش شان  د. همچنینشوسطح  سی مطالعات در این قسمت ن شتغال و درآمد که دهدمیبرر صادی مانند ا  Putri)متغیرهای اقت

& Prasetyani, 2021) و سطح تحصیلات(Yang et al., 2022) مثبت بر شادی دارند. با این حال، در بلندمدت،  تأثیر مستقیم و
گذاران باید فراتر از شوند. بنابراین، سیاستعوامل غیرمادی مانند نابرابری، مقایسه اجتماعی و کیفیت زندگی موجب تضعیف این رابطه می

ای داشااته فاه اجتماعی توجه ویژهصاارف رشااد اقتصااادی به بهبود کیفیت حکمرانی، تقویت ساارمایه اجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی و ر
 .باشند

 

 نابرابری درآمد و نقش آن بر سطح شادی 
گذاران به تأثیر عوامل ساختاری نظیر نابرابری درآمدی بر کیفیت زندگی و سطح شادی افراد های اخیر، توجه پژوهشگران و سیاستدر دهه

دهند که داند، مطالعات متعدد نشان میکننده شادی میمل اصلی تعیینافزایش یافته است. برخلاف تصور رایج که سطح درآمد مطلق را عا
رو، بررسی رابطه میان ازاین کند.تر در تبیین رضایت از زندگی ایفا مینحوه توزیع درآمد و احساس عدالت اقتصادی در جامعه نقشی مهم

گذاری اجتماعی و اقتصادی اهمیت بالایی ، از منظر سیاستویژه در کشورهای مختلف با سطوح توسعه متفاوتنابرابری درآمد و شادی، به
 سه از استفاده با شادی را روی متغیر هشت اثر ،201۶تا  2005کشور طی بازه  100ی ( با مطالعه1398)منصف و همکاران،مطالعهدارد. 
 سلامت، سرانه، درآمد با شادی رابطه دهدمی نشان پژوهش نتایج. دهدمی قرار بررسی مورد پانل، ایآستانه رگرسیون و با روش سناریو

 آزادی و مصرفی مخارج است. همچنین منفی بیکاری و تورم درآمد، نابرابری با شادی رابطه و مثبت اقتصادی آزادی و دولتی مخارج مصرف،
 تدوین که دهدمی پیشنهاد لعهمطا این. یابدمی افزایش سرانه درآمد افزایش با اثر این اندازه که دارند مثبت اثر شادی روی اقتصادی
 و وریبهره تقویت خود، که باشد داشته دنبال به جامعه برای بیشتری شادی تواندمی درآمدی، نابرابری کاهش جهت مناسب هایسیاست

اک از فساد، به بررسی تأثیر نابرابری درآمدی، ادرنیز  (Oktafira, 2025)در همین راستا مطالعه .داشت خواهد پی در را اقتصادی رشد
صورت جزئی تأثیری دهد که ادراک از فساد بهنتایج نشان می پردازد.می G20 برابری جنسیتی و فناوری بر سطح شادی در کشورهای عضو

 G20 مثبت و معنادار بر شادی دارد. در حالی که نابرابری درآمدی، برابری جنسیتی و فناوری تأثیر معناداری بر سطح شادی در کشورهای

تواند بر ها با جدیت به مقابله با فساد بپردازند، چرا که بهبود درک مردم از فساد میرود دولت، انتظار میمطالعه مذکورارند. بر اساس نتایج ند
برای صورت فراگیر ها گام بردارند تا شادی و رفاه را بهها و نابرابریها باید در جهت کاهش شکافافزایش شادی مؤثر باشد. همچنین دولت

در  تمام اقشار جامعه، و نه صرفاً از منظر اقتصادی، محقق کنند. افزون بر این، توجه به برابری جنسیتی و نوآوری در حوزه فناوری نیز باید
المللی، همگی بر اهمیت متغیرهای شده در سطوح ملی و بینمطالعات انجامهمان طور که اشاره شد  .های دولت قرار گیرداولویت برنامه

شود. پژوهش ها دیده میهایی در نتایج آناقتصادی و توزیع منابع در تبیین سطح شادی جوامع تأکید دارند، هرچند در جزئیات، تفاوت
های ایران، حاکی از آن است که مناطق مرکزی کشور با برخورداری از امکانات رفاهی با تمرکز بر استان( 1400، کریمی و همکارانشریف)

نشان  RLS و OLS های مرزی برخوردارند. همچنین، در این مطالعه با استفاده از دو روشح شادی بالاتری نسبت به استانبیشتر، از سط
طوری که میزان شادی با افزایش نابرابری ابتدا کاهش شکل معکوس وجود دارد؛ به U ایداده شده است که بین شادی و نابرابری رابطه
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طور خاص، به .یابد. این یافته در سطح کشوری نیز مورد تأیید قرار گرفته استای خاص افزایش میطهیافته و سپس پس از عبور از نق
تواند دهند که کاهش فقر و نابرابری درآمدی در کشورهای در حال توسعه مینشان می (Afshari & Dahmardeh, 2015)مطالعه

انجام شده، حاکی از  2012تا  2005های کشور طی سال 100های پانل برای داده منجر به بهبود شادکامی شود. این مطالعه که با استفاده از
دهد. همچنین شاخص توسعه انسانی نیز با آن است که فقر اثری منفی بر شادکامی دارد و بهبود در توزیع درآمد، شادکامی را افزایش می

ای کشورهای در حال توسعه، نقش پراهمیت متغیرهایی مانند فقر، نابرابری ویژه برای مثبت و معنادار دارد. نتایج این پژوهش، بهشادی رابطه
نیز این موضوع را از  (Jalili Kamju & Nademi, 2019)مطالعه .سازددرآمد و توسعه انسانی را در تعیین سطح شادی برجسته می

هایی گیری از نظریهبا بهره این مطالعهایران پرداخته است. ای دیگر بررسی کرده و به تحلیل اثر نابرابری درآمد بر نابرابری شادی در زاویه
ای در بازه زمانی شادی، و با استفاده از روش رگرسیون آستانه-مانند نزولی بودن شادی نهایی درآمد، هرم معکوس مزلو و هموارسازی درآمد

طور خاص، هنگامی ای بر نابرابری شادی است. بهی و آستانهکه نابرابری توزیع درآمد دارای اثر غیرخط رسدمی، به این نتیجه 1393تا  1352
باشد )رژیم نابرابری پایین(، افزایش نابرابری درآمد تأثیر منفی و معناداری بر نابرابری شادی دارد؛ اما پس از  0.41۶که ضریب جینی کمتر از 

با بررسی کشورهای عضو  (Ranjbar et al., 2017)ز مطالعهنی در سطح فراملی شود.ین تأثیر مثبت و معنادار میعبور از این آستانه، ا
ای دهد که اگرچه درآمد با شادی رابطهاند. این پژوهش نشان میدرآمدی در ارتقای شادی پرداختهاتحادیه اروپا، به نقش عوامل درآمدی و غیر

ا این رابطه تنها تا سطحی مشخص صادق است. پس از تواند مؤثر باشد، امواسطه رفع نیازهای مادی یا کاهش استرس میمثبت دارد و به
کنند. یابد و عواملی مانند سلامت، امید به زندگی، ثبات سیاسی و حاکمیت قانون اهمیت بیشتری پیدا میآن، اثر درآمد بر شادی کاهش می
منفی و معنادار  اعی درآمد )درآمد نسبی( اثریمیانگین جامعه( و مقایسه اجتم ٪۶0، درآمد پایین )زیر HIV از سوی دیگر، عواملی مانند شیوع

دهد و بر لزوم متغیرهای اقتصادی و شادی ارائه می موجود میان جامع از پیچیدگی ی، تصویراین قسمت مجموعه مطالعات بر شادی دارند. 
 .ح مختلف اجتماعی تأکید داردهایی ترکیبی با هدف کاهش نابرابری، افزایش رفاه ذهنی، و ارتقای کیفیت زندگی در سطوطراحی سیاست

 ،شادی و دموکراسی حکمرانی 
 تصویری مجموع در و اندپرداخته مفهوم دو این میان رابطه بررسی به گوناگون زوایای از شادکامی، و حکمرانی حوزه در مختلف مطالعات

 از استفاده با ،(1400) همکاران و دادگر وهشپژ دهند. درمی ارائه جوامع در شادی سطح ارتقای در حکمرانی مؤثر نقش از همگرا نسبتاً
 تأثیر و شده گرفته نظر در حکمرانی اصلی معیارهای عنوانبه کافمن حکمرانی شاخص شش ،2019 تا 200۶ دوره طی کشور 112 هایداده
 توسعه مختلف سطوح با رهاییکشو میان در هاتفاوت تا شدند تقسیم گروه دو به کشورها مطالعه، این در. است شده بررسی شادی بر هاآن

 و مثبت ایرابطه درآمد، افزایش با همراه حکمرانی، هایشاخص در بهبود که دهدمی نشان نتایج. شود تحلیل ترروشن حکمرانی و اقتصادی
 اثری حکمرانی کیفیت و است ثروتمند کشورهای از ترقوی فقیر کشورهای در رابطه این اینکه توجه قابل نکته. دارد شادی افزایش با معنادار

 شادی در منطقه منا بر حکمرانی هایشاخص تأثیر بررسی به نیز( 1403) همکاران و آسایش دارد. مطالعه شادی بر دموکراسی بعد از ترقوی
 اثربخشی رانه،س داخلی ناخالص تولید مانند هاییشاخص بالا، درآمد با کشورهای در که است آن گویای تحقیق این هاییافته پرداخته است.

 مانند هاشاخص این از برخی پایین، درآمد با کشورهای در کهحالی در دارند، شادی بر مثبت اثری دولت نظارت و حکمرانی کیفیت دولت،
 ستاراهم کشورها درآمد سطح با حکمرانی هایشاخص اثرگذاری در تفاوت این. دارند منفی اثری پذیریمسئولیت و داخلی ناخالص تولید رشد

 همکاران و ذبیحی راستا، همین در است. تربرجسته فقیر کشورهای در حکمرانی تأثیر دهدمی نشان که است همکاران و دادگر هاییافته با
 متغیرهای دیگر و خوب حکمرانی شاخص تجدیدپذیر، هایانرژی سرانه مصرف میان رابطه کوانتایل، پانل رگرسیون از استفاده با نیز( 1403)

 هایافته. اندداده قرار بررسی مورد OECD کشورهای در شادی شاخص با را فلاکت شاخص و داخلی ناخالص تولید مانند اقتصادی کلان
 مطالعه این. دارند مثبت تأثیر خوب حکمرانی هم و تجدیدپذیر هایانرژی مصرف هم شادی، توزیع هایدهک اغلب در که دهدمی نشان
 گردد. شادی سطح ارتقای به منجر تواندمی پایدار منابع در گذاریسرمایه و خوب حکمرانی یافته،توسعه معجوا در حتی که دهدمی نشان

 کشور 145 هایداده پژوهش با بررسی این. است کرده دنبال شادی بر دموکراسی تأثیر منظر از را مسیر این نیز (Azimi, 2021) مطالعه
. دارد شادی بر معناداری تأثیر اجتماعی سرمایه طریق از و مستقیم طوربه دموکراسی که دهدشان مین ثانویه، تحلیل روش از گیریبهره با و

 وجود بر مطالعه دو هر اما کرد،می معرفی دموکراسی از مؤثرتر را حکمرانی اگرچه که است همکاران و دادگر مطالعه نتایج مکمل یافته این
 حکمرانی مختلف هایمؤلفه میان ارتباط ،(Samavati, 2022) از ایمطالعه در دارند. تأکید یشاد و دموکراسی بین معنادار و مثبت رابطه

 اجتماعی-شهری فضایی در پژوهش این. است شده بررسی مقاله 402 میان از منتخب مقاله 35 سیستماتیک مرور روش با شهروندان شادی و
 هایگذاریسیاست و اجتماعی اعتماد شهروندان، مشارکت عدالت، آزادی، سی،دموکرا مانند هاییشاخص اهمیت بر تأکید با و دارد تمرکز
 حکمرانی که دهدمی نشان مطالعه این هاییافته. سازدمی برجسته شادی ارتقای در را حکمرانی چندبعدی نقش شادی، ارتقای بر مبتنی
 تمرکز نیز با (ghaneeirad, 2015)است.  اهمیت واجد یزن مشارکتی و اجتماعی ابعاد در سیاسی، و اقتصادی ساختارهای از فراتر خوب

 هامؤلفه این رابطه بررسی به مختلف، ادیان دارای کشورهای در دموکراسی و ملی غرور مذهب، اهمیت نظیر مذهبی، و فرهنگی متغیرهای بر
 احساس با معناداری رابطه دو هر مذهب، به اهمیت و ملی غرور که دهدمی نشان مطالعه این هاییافته. است پرداخته شادمانی احساس با

 ,Azimi) هاییافته امتداد در پژوهش این. است متفاوت فرهنگی_مذهبی بافت اساس بر مختلف جوامع در رابطه این و دارند شادمانی

 حکمرانی که دهدمی نشان و کرده برجسته را شادی تبیین در فرهنگی و اجتماعی هایمؤلفه نقش ،(Samavati, 2022) و( 2021
 Momeni Mahmouei)پژوهش نهایت، در باشد. داشته توجه نیز کشور هر اجتماعی_فرهنگی هایویژگی به زمانهم باید مطلوب

& Razmi, 2023) توسعه سطح دو در شادی بر را آن اثر ای،آستانه پانل رگرسیون از استفاده با و شده متمرکز دولت اندازه متغیر بر 
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 شادی کاهش باعث دولت اندازه افزایش پایین، انسانی توسعه با کشورهایی در که است آن بیانگر مطالعه این نتایج. است دهکر بررسی انسانی
 یافته این. شودمی شادی افزایش به منجر تربزرگ دولت و دارد معکوس اثر بالاتر، انسانی توسعه سطح با کشورهایی در کهحالی در شود؛می

 نتایج متفاوت، زمینه دو در تواندمی مشابه عمومی سیاست یک و یابدمی معنا انسانی توسعه از بستری در حکمرانی آمدیکار که دهدمی نشان
 بررسی، مورد متغیرهای و جغرافیایی ناحیه شناسی،روش در تنوع عین در مطالعات این تمامی بندی،جمع در باشد. داشته همراهبه متفاوتی
. دارند تأکید شادکامی ارتقای در فرهنگی هایشاخص و اجتماعی مشارکت دموکراسی، گذاری،سیاست کیفیت حکمرانی، اهمیت بر همگی

 نگرانهکل هایتحلیل رو،این از و کشورهاست انسانی توسعه سطح و فرهنگی اقتصادی، هایزمینه به وابسته شدتبه عوامل این تأثیرگذاری
 .برخوردارند بالایی اهمیت از شادی بهبود با تبطمر هایگذاریسیاست در شدهسازیبومی و

 شادی و انرژی مصرف طبیعی، منابع 
برداری سو موتور محرک اقتصادند و از سوی دیگر، بهرهای دارند؛ از یکویژه در کشورهای در حال توسعه، نقش دوگانهانرژی و منابع طبیعی به

های اقتصادسنجی، به های مختلف با استفاده از روشید کند. در همین راستا، پژوهشتواند سطح شادی و رفاه را تهدها میناپایدار از آن
( توسعه پایدار 1399زبیری و صداقت کالمرزی ) .اندبررسی روابط میان حکمرانی، انرژی، منابع طبیعی و شادی در بستر توسعه پایدار پرداخته

دانند. این پژوهش با های آینده میبهبود رفاه جامعه و تداوم این روند در نسلرا فرآیندی معطوف به ارتقای سطح و کیفیت زندگی افراد، 
های مربوط به کشورهای منتخب در حال توسعه طی گیری از دادههدف بررسی تجربی تأثیر مصرف سرانه انرژی بر سطح شادی، با بهره

این دو متغیر وجود دارد. به این معنا که افزایش مصرف انرژی در  ای میانای غیرخطی و آستانهدهد که رابطه، نشان می2017تا  2002دوره 
شود، اما پس از عبور از این سطح، تداوم افزایش مصرف انرژی تر از حد آستانه برآوردشده، به افزایش سطح شادی منجر میسطوح پایین

محیطی مانند دلیل این پدیده به پیامدهای منفی زیستشود، بلکه تأثیری منفی بر آن دارد. سرانه نه تنها دیگر موجب ارتقای شادی نمی
گذارد و نوعی پارادوکس در رابطه میان مصرف انرژی و شادی پدید گردد که بر کیفیت زندگی تأثیر منفی میآلودگی و گرمایش زمین بازمی

شادی برای کشورهای عضو اوپک طی دوسویه میان رشد اقتصادی و  یرابطه نیز (1400پژوهش صداقت کالمرزی و همکاران ). آوردمی
ای رانت . در این مطالعه همچنین اثرات آستانهدهدمی ، با استفاده از مدل پانل معادلات همزمان پویا مورد بررسی قرار201۶تا  2005دوره 

مثبت اما آماری غیرمعناداری  دهد وقفه اول شادی تأثیرها نشان مینفت و امکان وقوع نفرین منابع در این کشورها تحلیل شده است. یافته
توان آن را ناشی از توزیع ناعادلانه عوائد رشد در جوامع نفتی دانست. همچنین تأثیر رانت نفت بر رشد بر رشد اقتصادی داشته است که می

ر منفی و معناداری مشاهده اقتصادی پیش از رسیدن به آستانه نسبت رانت به تولید ناخالص داخلی، مثبت بوده اما پس از عبور از این حد، اث
خیز عضو اوپک هستند. اثر مشابهی نیز برای رابطه رانت نفت شده است. این نتایج به وضوح بیانگر بروز پدیده نفرین منابع در کشورهای نفت

شی از رانت نفتی الزاماً دهنده پارادوکس استرلین است؛ به این معنا که افزایش منابع مالی ناو شادی به دست آمده است که به نوعی بازتاب
به بررسی رابطه بین کیفیت نهادی، منابع طبیعی و  (Omri and Kahia, 2024)ای دیگر،در مطالعه .شودبه افزایش شادی منجر نمی

های جامع رفاه انسانی شامل اند. در این تحقیق، شاخصپرداخته 2021تا  1990رفاه چندبعدی در کشور عربستان سعودی طی دوره زمانی 
ویژه رانت کل منابع و رانت نفت، بر ی، بهکیفیت زندگی و استاندارد زندگی مورد توجه قرار گرفته و تأثیر مستقیم ثروت حاصل از منابع طبیع

دهد که منابع طبیعی تأثیر مستقیم مثبتی بر هر دو شاخص رفاهی دارند. افزون بر این، این دو شاخص تحلیل شده است. نتایج نشان می
مطالعه، شناسایی سطوح های مهم این کند. از دیگر یافتهدهی این رابطه ایفا میکیفیت نهادی و حکمرانی خوب نقش کلیدی در شکل

شده مرور مطالعات انجام .تواند به بهبود اثرگذاری منابع طبیعی بر رفاه کمک کندای برای کنترل فساد اداری و اقتصادی است که میآستانه
و نهادی قرار دارد.  محیطیای از عوامل اقتصادی، زیستعنوان یکی از ابعاد مهم رفاه انسانی، تحت تأثیر مجموعهدهد که شادی بهنشان می

تواند رویه انرژی میای بوده و مصرف بیآستانه صورت غیرخطی وویژه در کشورهای در حال توسعه، بهرابطه میان مصرف انرژی و شادی، به
در سطوح  خیز،با آسیب به محیط زیست، اثر معکوسی بر کیفیت زندگی و شادی داشته باشد. همچنین، رانت منابع طبیعی در کشورهای نفت

هایی مانند نفرین منابع و پارادوکس استرلین، تر ممکن است به رشد اقتصادی و شادی کمک کند، اما در سطوح بالاتر با بروز پدیدهپایین
ه کننده در این روابط برجستعنوان متغیری واسط و تقویتگذارد. نقش کیفیت نهادی و حکمرانی خوب نیز بهاثرات منفی از خود بر جای می

. بنابراین مطالعه حاضر با بررسی صورت گرفته نسبت به مطالعات پیشین و با توجه به مبانی نظری ارائه شده به دنبال تبیین تاثیر شده است
 باشد. درآمد حاصل از منابع طبیعی بر منحنی کوزنتس شادی کشورهای در حال توسعه می

 روش شناسی پژوهش-4
و با استفاده از روش  2021تا  2010طی بازه زمانی  کشور درحال توسعه ۶۶رای ای موجود و قابل دسترس بهاین مطالعه با استفاده از داده

سعی در بررسی عوامل اثر گذار بر شادی به شکلی پویا دارد. در این  ایو همچنین رگرسیون آستانه GMMاثرات ثابت گشتاور تعمیم یافته 
 جاآن از. است شده گرفته کار به متغیرها زایی میاندرون مسئله و کشور هر خاص هایژگیوی کنترل برای GMM ثابت اثرات مطالعه مدل

 و علی رابطه بررسی امکان  GMMمدل از استفاده دارد، قرار فساد کنترل و بیکاری، سرانه، درآمد مانند پویایی عوامل تأثیرتحت شادی که
 بر طبیعی منابع غیرخطی اثر تحلیل منظور به ایآستانه مدل مقابل، در کند.می یریجلوگ برآوردها در تورش از و کرده فراهم را تریدقیق
 منابع اثر آن، از پس که است طبیعی منابع رانت از بحرانی سطح یک وجود مبنای بر تحقیق فرضیه. است گرفته قرار استفاده مورد شادی
 به طبیعی منابع به وابستگی میزان اساس بر کشورها که سازدمی فراهم را نامکا این ایآستانه مدل. کندمی تغییر منفی به مثبت از طبیعی

 مناسب کاملاً «منابع طبیعی نفرین» فرضیه تجربی آزمون برای روش این. گردد تحلیل رژیم هر در متفاوت اثرات و شوند تقسیم رژیم دو
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 غیرخطی رفتار دیگر، سوی از و شود کنترل کشورها ناهمگنی و هاداده پویایی سویک از که است داده اجازه مدل دو این ترکیب است. بنابراین،
 )به رگرسیون زیر توجه کنید.(.گردد بررسی دقیق طوربه شادی گیریشکل در طبیعی منابع ایآستانه و

I. LHit=β0+β1LGDPPit+β2𝑳𝑮𝑫𝑷𝑷𝒊𝒕
𝟐 +β3LUNEit+β4LCORit+β5LTNUit+β6LCPIit+β7LLI

FEit+ β8 LREit 

 شود.مشاهده می 2ی حاضر در جدولعات آماری و معرفی متغیرهای مورد بررسی در مطالعهاطلا

 

 هایافته-5
سرانه تأثیر مثبت و معناداری بر شاخص شادی دارد. این GDP ، متغیر ارائه شده است 3تصادفی که در جدول مدل اثرات  بر اساس نتایج
 شود. با این حال، مجذورکه رشد اقتصادی، در سطح پایه، موجب ارتقاء سطح شادی در کشورهای در حال توسعه میدهد یافته نشان می

GDPنتایج موجود در این بخش  عبارتی،که بیانگر رابطه غیرخطی بین درآمد و شادی است؛ به دارد( -107/0) منفی و معنادار یضریب سرانه
نشان  شودمشاهده می 2همانطور که در شکل  وارونه U . این رابطهاستکشورهای مورد مطالعه  وجود منحنی کوزنتس شادی در حاکی از

 .از درآمد، افزایش بیشتر درآمد ممکن است با کاهش احساس رضایت و شادی همراه باشد مشخصیدهد که پس از رسیدن به سطح می
 

:منحنی کوزنتس شادی در این مطالعه2شکل  

 
 ادبیات با راستاهم که ،(-019/0منفی به میزان نرخ بیکاری نیز تأثیر منفی و معناداری بر شادی دارد )ضریب خش از مدلبر اساس نتایج این ب

 روانی اثرات تواندتاثیری منفی بر شادی دارد می بیکاری توان گفت که از انجایی که نرخمی مطابق با نتایج .است پیشین مطالعات و اقتصادی
امید به زندگی نیز برخلاف انتظار دارای دهد.  کاهش را شادی سطح تواندمی که در نتیجه آن داشته باشد افراد بر جهیتو قابل اجتماعی و

باشد.  سلامت کیفیت یا درآمد نظیر هاییشاخص با متغیر این تداخل از ناشی است ممکن نتیجه این. است( -۶92/0ضریب منفی و معنادار )
(، که 095/0مثبت به میزان  تأثیر مثبت و معنادار بر شادی دارد )ضریب(LCOR) متغیر کنترل فساد موجود،  از طرف دیگر مطابق با نتایج

بهبود کیفیت نهادی و کاهش فساد معمولاً منجر به افزایش اعتماد اجتماعی و رضایت از زندگی  دهد کهو نشان می مطابق انتظار است

 .شودمی

:اطلاعات آماری موجود برای هر متغیر2جدول  

 میانگین مینیمم ماکسیمم نماد متغیرها

Cantril ladder score LH 3۶4/7  2/839 5/0902 

GDP per capita 

(constant 2015 US$) 
LGDPP 45280/47389 334 /83824 582۶/85395۶ 

Control of Corruption: 

Estimate 
LCOR 1/147175431 -1/357102275 -0/42770281 

Unemployment LUNE 35/707 0/141 7/81970۶0۶1 

Inflation LINF 59/21973۶02 -2/489792۶51 4/8۶9884749 

Life expectancy at 

birth 
LLIFE 83/52۶82927 48/235 ۶9/98989959 

Total natural resources 

rents (% of GDP) 
LRE 34/2395948 0/002359787 5/0199۶۶5۶9 

های تحقیقمنبع:یافته  
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، حد آستانه (4)جدولتعیین مقدار آستانه برای متغیر درآمد حاصل از منابع طبیعی آزمونی حاضر با انجام در بخش دوم مدل تجربی مطالعه

. این بدان معناست که در کشورهایی دهدرا نشان میی تولید ناخالص داخل سهم درآمد منابع طبیعی نسبت به درصد از 92/۶بدست آمده مقدار

طریق رشد درآمد، ایجاد اشتغال یا  از طور نسبیکمتر از این مقدار باشد، استفاده از منابع طبیعی به  GDP که سهم رانت منابع طبیعی از

تاثیری  رودمیفراتر  ورد نظراز آستانه م بیعیرانت حاصل از منابع طتواند موجب افزایش شادی شود. اما زمانی که ها میتقویت زیرساخت

آن بر منطقه آثار منفی رفاه ذهنی و اجتماعی  و اتکای بیش از حد اقتصاد به منابع طبیعی دهندهنشان  درستی به داشته کهبر شادی منفی 

 را آن باشد وهای غنی از منابع طبیعی گذاران کشورهشداری برای سیاستتواند نشانه می. بنابراین، این مقدار آستانه مورد بررسی است

  در نظر گیرند.گذاری اقتصادی و اجتماعی عنوان یک مرز بحرانی در سیاستبه

: تعیین حد آستانه4جدول  

Threshold estimator (level = 95): 

Model Threshold Lower Upper 

Th-1 9220/6  6002/6  0359/7  

های تحقیقمنبع: یافته  

 (LRE) منابع طبیعیحاصل از  درآمدای برای متغیر نتایج حاصل از تخمین مدل آستانهنشان داده شده است.  5در جدول همانطور که 

، زمانی که سهم ی موجودهاای دوگانه میان منابع طبیعی و سطح شادی در کشورهای مورد مطالعه است. بر اساس یافتهحاکی از وجود رابطه
درصد باشد، این متغیر اثر مثبت و معناداری بر شادی دارد، که  92/۶ای اخالص داخلی کمتر از مقدار آستانهرانت منابع طبیعی از تولید ن

. با این حال، پس از عبور از این آستانه، ضریب منابع طبیعی منفی و معنادار در مراحل اولیه توسعه است دهنده نقش سازنده منابع طبیعینشان
تواند موجب کاهش سطح شادی شود. این تغییر جهت در اثرگذاری، ی بیش از حد به درآمدهای طبیعی میشود، به این معنا که اتکامی

ای روشن از بروز پدیده نفرین منابع است، که ممکن است از مسیرهایی مانند افزایش فساد، تضعیف کیفیت حکمرانی، کاهش تنوع نشانه
عنوان یک حد بحرانی درصد به 92/۶رفاه ذهنی افراد گردد. بنابراین، مقدار آستانه اقتصادی و تشدید نابرابری اجتماعی منجر به تضعیف 

 –های تجربی در مجموع، نتایج حاصل از تخمین مدل .دقت مورد توجه قرار گیردگذاری منابع طبیعی بهاقتصادی و اجتماعی باید در سیاست
درباره پیچیدگی و چندوجهی بودن رابطه میان متغیرهای  قوی واهدیش –ای و تحلیل آستانه GMM مدل ثابت اثرات رگرسیون از اعم

تنها تأییدکننده وجود منحنی کوزنتس نه ی موجود در این مطالعههادهد. یافتهاقتصادی و سطح شادی در کشورهای در حال توسعه ارائه می
ویژه نتایج مدل سازند. بهداری از منابع طبیعی را نیز آشکار میبرشادی هستند، بلکه تأثیر معنادار عواملی همچون بیکاری، کنترل فساد و بهره

کشور مورد بررسی ۶۶برای اصل از تخمین مدل حنتایج  :3جدول  

lh Coefficient Std. err z P>|z| [95% conf. interval] 

Lh(-1) 0/8965681 0/0460543 19/47 0/000 0/8063034 0/9868329 

lgdpp 1/01186 0/1430179 7/08 0/000 0/7315505 1/29217 

lgdpp2 -0/0639681 0/0089827 -7/12 0/000 -0/081574 -0/0463623 

lun -0/030331 0/0041084 -7/38 0/000 -0/0383834 -0/0222786 

llife -0/0233892 0/0530972 -0/44 0/660 -0/1274578 0/0806793 

ltnr -0/0044156 0/0028017 -1/58 0/115 -0/0099069 0/0010757 

lcor -0/0260505 0/0148703 -1/75 0/080 -0/0551958 0/0030947 

lcpi -0/0030003 0/002414 -1/24 0/214 -0/0077316 0/001731 

_cons -3/587014 0/4810721 -7/46 0/000 -4/529898 -2/64413 

Sargan 

TEST 

chi2(43) 51/34972 

Prob > chi2 0/1791 

-------- 
Arellano–Bond test for zero autocorrelation in first-differenced errors 

Z Prob > z 

AR(1) -3/ 5488  0/0001 

AR(2) 0/64798 0/5170 

تحقیق هاییافته:منبع  
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برداری از آن است و پس از عبور از حد بحرانی مشخص، این دهد که تأثیر منابع طبیعی بر شادی وابسته به سطح بهرهای نشان میآستانه
که با حکمرانی  کننده افزایش پایدار شادی باشد، مگر آنمینتواند تضتنهایی نمیتواند منفی شود. بر این اساس، رشد اقتصادی بهتأثیر می

 وجود مطابق نتایج موجود فرضیه تحقیق مبنی بر بنابراین بخشی به ساختار اقتصادی همراه گردد.های توزیعی مناسب و تنوعمطلوب، سیاست
 یابدکاهش می کرده و سطح شادی تغییر منفی به ثبتم از طبیعی منابع اثر آن، از پس که طبیعی منابع درآمد حاصل از از بحرانی سطح یک

 گیرد.مورد تایید قرار می
 

اینتایج حاصل از برآورد رگرسیون آستانه :5جدول  

Lh Coefficient Std. err. T P>|t| [95% conf. interval] 

lgdpp 039534/2  2886331/0  07/7  000/0  472652/1  606415/2  

lgdpp2 1071134/0-  0175451/0  11/6-  000/0  1415723/0-  0726546/0-  

lun 019388/0-  0093558/0  07/2-  039/0  037763/0-  0011013/0-  

llife 6917997/0-  1369302/0  05/5-  000/0  9607334/0-  422866/0-  

lcor 0955255/0  0261343/0  66/3  000/0  0441973/0  1468538/0  

lcpi 0218807/0  0071449/0  06/3  002/0  9007847/0  0359135/0  

0 0058377/0  0023106/0  53/2  012/0  0012997/0  0103757/0  

1 0025866/0-  0010629/0  43/2-  015/0  0046742/0-  0004991/0-  

_cons 896029/4-  233423/1  97/3-  000/0  318496/7-  473561/2-  

sigma_u 23270082/0  

sigma_e 05840655/0  

Rho 94073547/0  

F test F(65/586) = 32/65 Prob > F = 0/0000 

های محققمنبع: یافته  

 نتیجه گیری-6

 شادی کوزنتس منحنی فرضیهدر همین راستا . اندگرفته شکل انسانی رفاه و شادی مفهوم پایه بر اقتصادی هاینظریه اقتصاد، علم تولد بدو از

 سطح اقتصادی، هایشاخص بهبود با اما باشد؛ نامطلوب است ممکن ندگیز شرایط و بوده کمیاب منابع رشد، اولیه مراحل در که کندمی بیان

 افزایش بر تأثیرگذار عوامل از یکی اقتصادی رشد شد، داده نشان نظری ادبیات در که گونههمان. یابدمی افزایش شادی و زندگی از رضایت

 منابع نقش بر تمرکز با مطالعه این نیست، میسر امکانات و منابع از برداریبهره بدون اقتصادی رشد تحقق که آنجا از. است شادی سطح

 گیریبهره با 2022 تا 2010 دوره طی توسعه حال در کشور ۶۶ در کوزنتس شادی منحنی فرضیه بررسی به اقتصادی، رشد کنار در طبیعی

 سرانه GDP که دهدمی نشان تصادفی راتاث مدل برآورد از حاصل هاییافته .است پرداخته ایآستانه رگرسیون و تصادفی اثرات مدل از

 میان( وارونهU)غیرخطی ایرابطه وجود مؤید که دارد معناداری و منفی ضریب آن مجذور اما دارد، شادی شاخص بر معنادار و مثبت اثری

 کاهش با تواندمی نآ بیشتر افزایش سرانه، درآمد از خاصی سطح به رسیدن از پس که این رابطه بدان معنی است است؛ شادی و درآمد

 درآمد سهممتغیر اصلی پژوهش حاضر یعنی  برای ،آستانه مقدار تعیین با تجربی، مدل دوم بخش در . باشد همراه شادی و رضایت احساس

 و ثبتم اثری طبیعی منابع باشد، درصد 92/۶ از کمتر سهم این که زمانیکه مطابق با آن . شدند تقسیم رژیم دو به کشورها طبیعی، منابع

 و منفی طبیعی منابع اثر آستانه، این از عبور از پس اما. است توسعه اولیه مراحل در هاآن حمایتی نقش دهندهنشان که دارند شادی بر معنادار

 ایگسترده طیف با حاضر پژوهش هایهمچنین یافته .دانست منابع نفرین پدیده بروز از اینشانه عنوانبه را آن توانمی که شود؛می معنادار

 ،(Easterlin, 2021)مطالعات با مطابق شادی و درآمد بین غیرخطی رابطه تأیید جمله، از. دارد مطابقت پیشین مطالعات از

(Lakshmanasamy & Maya, 2020) و (Matusiewicz, 2025) راستاهم طبیعی، منابع برای منفی آستانه شناسایی همچنین،. است 

 و دادگر مطالعات با نیز شادی بر فساد کنترل مثبت اثر. است (Fotourehchi, 2021)و( 1400) همکاران و کالمرزی صداقت نتایج با

 با سوهم شادی، بر درآمدی نابرابری و بیکاری منفی اثر تأیید دیگر، سوی از. دارد مطابقت( 1403)همکاران و ذبیحی و( 1400)همکاران

 طراحی ضرورت بر پژوهش این نتایج مجموع، است. در (Afshari & Dahmardeh, 2015)و( 1398) همکاران و منصف مطالعات

 مطابق باشند. داشته ایویژه توجه نیز شهروندان زندگی کیفیت و ذهنی رفاه به اقتصادی، رشد بر علاوه که دارد تأکید ایتوسعه هایسیاست
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 توسعه حال در کشورهای در شادی سطح و طبیعی منابع به ابستگیو میان غیرخطی ایرابطه دهنده نشان که مطالعه این در حاضر نتایج با

 آستانه از عبور تا شوند بازطراحی طبیعی منابع از پایدار و بهینه استفاده پایه بر کشورها این در هاییگذاریسیاست که است ضروری است

 فراهم محورشادی و متوازن ایتوسعه تحقق و اجتماعی هاینابرابری کاهش ذهنی، رفاه ارتقاء برای زمینه و شود جلوگیری شدهتعیین بحرانی

 :گیرندمی قرار بررسی مورد ادامه در حاضر پژوهش توجه مورد سیاستی هایتوصیه بر  این اساس آید

 از مایتح و حاضر پژوهش بررسی مورد منطقه اقتصاد به بخشی تنوع طریق از توانمی منظور بدین: اقتصاد در طبیعی منابع سهم کاهش -
 .یابد کاهش طبیعی منابع به وابستگی تا یافت دست مهم این به محور فناور خدمات

 استخراج با مرتبط قراردادهای سازیشفاف مستقل، نظارتی نهادهای ایجاد: مالیاتی نظام ایجاد و فاسد ضد هاینظام تقویت و سازی نهاد -
 منابع رانت بر خاص هایمالیات طراحی همچنین تواندمی طبیعی منابع رانت منفی پیامدهای کاهش جهت فساد ضد هاینظام تقویت و منابع

 منطقه این در موجود شادی و سلامت شکاف کاهش جهت تواندمی بازتوزیعی هایطرح یا ملی ثروت هایصندوق به آن تخصیص و طبیعی
 .گیرد قرار گذاران سیاست توجه مورد

 از بخشی زندگی از رضایت و زندگی کیفیت انسانی، سرمایه میان عمیق پیوند به توجه با: نیانسا سرمایه سمت به منابع دهیجهت -
 شود گذاریسرمایه اجتماعی هایزیرساخت توسعه و آموزیمهارت سلامت، هایپروژه در هدفمند ایگونه به تواندمی طبیعی منابع درآمدهای

 .شود منجر جمعی رضایت افزایش و اشتغال زندگی، کیفیت ارتقاء به تا
 درآمد میزان و طبیعی منابع از استفاده نحوه درباره موقع به رسانیاطلاع با باید منطقه این کشورهای: حکمرانی در بهبود و پایدار توسعه -

 کیفیت و شده تتقوی اجتماعی اعتماد هایپایه امر، این نتیجه در که. کنند فراهم فساد کاهش برای را زمینه طبیعی منابع رانت از حاصل
 .کندمی کمک پایدار توسعه اهداف تحقق به طبیعی، منابع ثروت از عادلانه مندیبهره تضمین با و بخشند بهبود را حکمرانی

 کشور هر اقتصادی و نهادی هایواقعیت با هماهنگ و محور منطقه تدریجی، رویکردی با باید هاسیاست این اجرای که است ذکر به لازم
.شود محورشادی و متوازن پایدار، ایتوسعه به گذار ساززمینه تا دگیر صورت
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