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Urban green spaces, as part of vital urban infrastructure, play a significant role 

not only in environmental sustainability but also in enhancing quality of life and 

citizens’ mental health. Among them, eco-parks, through the integration of 

recreational, educational, and ecological functions, provide an appropriate 

capacity for fostering healthy social interactions and a sense of place attachment. 

This study focuses on Pardisan Park in Tehran, examining the landscape 

capacities of this green space in improving the mental health of young people. 

In light of contemporary urban challenges—population growth, technological 

expansion, and their consequences such as pollution and waste generation—

revisiting the design and management of urban green spaces has become a 

necessity. The research adopts a mixed-methods approach (quantitative–

qualitative), and its statistical population includes young visitors aged 20–34 

years in Pardisan Park. The findings indicate that factors such as spatial 

flexibility, desirable diversity and complexity, gamification of natural elements, 

effective connection with open spaces, opportunities for play and participation, 

furniture quality and layout, diversity of natural components, and the thoughtful 

use of color and surprise significantly contribute to improving youth mental 

health. Accordingly, targeted enhancement of urban landscape components in 

Pardisan—with an emphasis on perceptual–biodiversity variety, spatial 

flexibility, and incentives for social interaction—can reduce urban stress, 

promote environmental culture, and support pathways toward sustainable urban 

development 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

Rapid urbanization and industrial growth have intensified environmental pollution and urban stress, 

affecting citizens’ mental health. Urban green spaces, particularly eco-parks, offer effective, low-cost 

solutions by integrating ecological, educational, and recreational functions to enhance well-being. 

This study focuses on Pardisan Park in Tehran, exploring how landscape qualities—such as spatial 

flexibility, perceptual diversity, natural elements, connection with open spaces, and visual aesthetics—

contribute to improving mental health among young adults (ages 20–34). Using a mixed-methods 

approach, the research identifies key design and management strategies that can enhance nature-based 

experiences, reduce stress, and support sustainable urban development. 

 

Materials and methods  

This study employed a mixed-methods approach combining qualitative and quantitative techniques. In 

the qualitative phase, guided field observations and semi-structured interviews with young visitors aged 

20–34 at Pardisan Park were conducted, and the data were coded (open, axial, selective) to identify key 

categories for questionnaire design. In the quantitative phase, survey data were analyzed using IBM 

SPSS through descriptive statistics, reliability (Cronbach’s α), sampling adequacy tests (KMO and 

Bartlett), and exploratory factor analysis (EFA) to extract latent landscape-quality dimensions. 

Correlation and regression analyses examined relationships between these dimensions and mental 

health indicators (stress reduction and psychological well-being). A random sample of 200 participants 

was selected using Cochran’s formula, ensuring ethical standards such as informed consent and 

confidentiality. 

 

Results and discussion  

The data analysis first described the sample and then tested the hypotheses. Demographically, 

respondents were roughly evenly split by gender (≈51.8% men, 48.2% women), most held a bachelor’s 

degree (≈38.8%), with smaller shares at associate (≈22.4%), diploma (≈21.2%), postgraduate (≈11.8%), 

and below-diploma (≈5.9%) levels; employment status was 49.4% unemployed, 28.2% employees, and 

22.4% self-employed. Age averaged 32.93 years (SD = 8.93; approx. range 18–55). Pearson 

correlations indicated that all landscape-quality dimensions showed positive, significant associations 

with youth mental-health enhancement (p < .05/.01). A multiple regression (ENTER) yielded R = .756, 

Adj. R² = .494, and a significant ANOVA, indicating moderate explanatory power. Standardized effects 

pointed to the strongest predictors being attractiveness/surprise (β≈.447), play–participation (β≈.438), 

furniture & layout (β≈.402), and connection to open spaces (β≈.382), followed by spatial flexibility 

(β≈.294), diversity/complexity (β≈.207), and color (β≈.134); in contrast, nature diversity and 

gamification of natural elements were not significant. Overall, improvements in these key qualities align 

with higher reported mental-health outcomes among young park users. 

 

Conclusion  

Findings show that key urban landscape qualities—including spatial diversity and complexity, effective 

connection with open spaces, perceptual color and attractiveness, play-based participation, furniture 

and layout, and spatial flexibility—are significantly associated with improved mental health indicators 

among youth. The most influential factors were connection with open spaces, play–participation, color, 

furniture and layout, and spatial flexibility. Practically, the more integrated, diverse, and accessible the 

nature experience, the greater the daily exposure to nature, positive social interaction, and attention 

restoration—resulting in reduced stress and enhanced psychological well-being. Therefore, the design 

of Pardisan Park should prioritize the quality of nature experience and social–perceptual functionality, 

ensuring that spatial design fosters engagement, flexibility, and restorative interaction to yield tangible 

mental-health benefits for users. 
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  جستاری در ارتقای سلامتِ روانیِ جوانان مبتنی بر ارتقای منظر شهری

 ( پارک پردیسان تهران : مطالعه موردی)
 

   1غزل خداکرمی ،* 1صدیقه معین مهر 
 

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانتهران جنوبواحد  ،معماریگروه  -1*
 

 ac.iriauoeinmehr@M.: نویسنده مسئول ایمیل* 
 

 

از  یبخش ی: طراح یجوانان )مورد پژوه یسلامت روان یبر ارتقا دیاکوپارک با تاک یطراح »تحت عنوان:  دوماین مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده 
دفاع شده  1404در دانشکده هنر و معماری و شهرسازی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران جنوب در سال  اولاست که با راهنمایی نویسنده ( « تهران سانیاکوپارک پرد

 است.

 

 

 زیست مجله مطالعات علوم محیط
 4، شماره 10جلد 

 

Journal Homepage:www.jess.ir 
 520X-2645 شاپای الکترونیکی:   6851-2588شاپای چاپی: 

 

 اطلاعات مقاله              چکیده

سبز شهری به کیفیت زندگی و  محیطی، در ارتقایهای حیاتی، علاوه بر کارکردهای زیستعنوان بخشی از زیرساختفضاهای 
شهروندان نقش مؤثری دارند. در این میان، اکوپارکسلامت  ستروان  شی و زی محیطی، ها با تلفیق کارکردهای تفریحی، آموز

کنند. این پژوهش با تمرکز بر پارک ظرفیتی مناسببب برای تقویت تعاملاا اجتماعی سببالا و احسببا  تعلق به مکان فراها می
های معاصر کند. در پرتو چالشی جوانان بررسی میدر بهبود سلامت روان های منظر این فضای سبز راپردیسان تهران، ظرفیت

سماند(، بازنگری در طراحی و بهره سترش فناوری و پیامدهایی چون آلودگی و پ شد جمعیت، گ سبز شهر )ر ضاهای  برداری از ف
کننده به پارک پردیسان سالِ مراجعه 34تا  20 جوانان آماری یجامعه و تسا( کیفی -ضرورا دارد. روش پژوهش آمیخته )کمی

وارسببازی عناصببر پذیری فضبباها، تنوع و پیدیدگی مطلوب، بازیدهد عواملی نظیر انعطافها نشببان میگیرد. یافتهرا دربر می
ضاهای باز، امکان بازی شارکت، -طبیعی، پیوند مؤثر با ف صر تنوع چیدمان، و مبلمان کیفیت م  یسنجیده کاربرد و عی،طبی عنا

 های منظر شهری در پردیسانبر این اسا ، بهبود هدفمند مؤلفه .است اثرگذار جوانان روانی سلامت ارتقای در شگفتی، و رنگ
 ارتقای شببهری، اسببتر  کاهش به تواندیم، های تعامل اجتماعیو مشببو  فضببایی انعطاف ادراکی، (زیسببتی تنوع بر تأکید با)

 .بینجامد شهری پایدار یتوسعه مسیر از پشتیبانی و محیطیزیست فرهنگ
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 مقدمه-1

های محیطی، فشبارهای زمانی و کاهش زمان با افزایش آلودگیهای اخیر، هاشبدن در دههشبتاب شبهرنشبینی، رشبد فناوری و صبنعتی

صت شهروندانفر ستی روانی  ستر  و افت بهزی شدید ا در چنین  .ستا انجامیده -جوانان ویژهبه - های مواجهه روزمره با طبیعت، به ت

شهری می سبز  ضاهای  سلامت»عنوان یک توانند بهشرایطی، ف ساخت  سبک در عمل کنند؛ زیرا تما  با طبیعت و فعالیت« زیر های 

ستر  محیط سو بهبود مؤلفههای باز، با کاهش ا شده ا سلامت روان مرتبط گزارش  شان می ت.های  شواهد ن دهد اثرگذاری با این حال، 

هایی مانند وابسته است؛ یعنی ویژگی« کیفیت تجربه منظر»محدود نیست، بلکه تا حد زیادی به « میزان سبزینگی»فضاهای سبز صرفاً به 

ضاه صال به ف های ادراکی نظیر پذیری عملکردی، کیفیت مبلمان و چیدمان، و محرکای باز، انعطافتنوع و پیدیدگی ادراکی، خوانایی و ات

شگفتی می سازوکارهای رنگ و جذابیت/ شکل بگیرد و  ستفاده کنند، تعامل اجتماعی مثبت  ضا ا توانند تعیین کنند که افراد تا چه اندازه از ف

اند افزایش کیفیت محیطی و افزایش بسامد ها نشان دادهز بهسازی پارکتجربی پس اهای شبههمدنین پژوهش. بازتوانی توجه فعال شود

ستفاده از پارک می ستر  ادراکا شتواند با کاهش ا منزله چارچوبی که کارکردهای اکولوژیک، به« اکوپارک»در این میان،  .دشده همراه با

مبنا و تقویت تعاملاا اجتماعی سبببالا دارد. با های طبیعتهکردن تجربای برای فراهاکند، ظرفیت ویژهآموزشبببی و تفریحی را تلفیق می

ها )مانند نوع مبلمان، سازمان فضایی، کیفیت های شهری، تصمیاوجود اهمیت این موضوع، در بسیاری از مداخلاا طراحی/مدیریت پارک

ضاهای باز، برنامه صال به ف شارکتی وات شن اتکای بدون ،(…های م سبیِ وزن به رو . شودمی اتخاذ روان سلامت بر اثرگذار هایمؤلفه ن

های کیفیت منظر در یک اکوپارک شهری بیشترین نقش را کدام مؤلفه: شودمی بندیصورا چنین پژوهش این «اصلی شکاف» بنابراین

ست؟ سلامت روان جوانان دارند و اولویت اقدام اجرایی کدام ا سان تهران در ارتقای   سبز فضاهای ترینمها از یکی عنوانبه - پارک پردی

رو، سخ به این پرسش است. ازاینپا برای مناسبی بستر - مبناطبیعت هایتجربه ارتقای امکان و آموزشی-اکولوژیک هایظرفیت با شهری

سنجش رابطه آنبندی مؤلفهاین پژوهش با هدف تبیین و اولویت سان تهران و  سلامت روان های کیفیت منظر در پارک پردی ها با ارتقای 

های مرتبط با تجربه کاربر از طریق مشببباهده میدانی و مصببباحبه ای که ابتدا مؤلفهگونهسبببال انجام شبببده اسبببت؛ به 34تا  20جوانان 

سنیمه سامانساختاریافته ا سپس در گام کمّی، رابطهدهی میتخراج و با کدگذاری کیفی  شاخصاین مؤلفه شود و  سلامت روان ها با  های 

گردد. بر همین اسا ، پرسش )کاهش استر  و بهزیستی روانی( سنجیده و سها نسبی هر مؤلفه در تبیین ارتقای سلامت روان تعیین می

کیفیت منظر در پردیسبان بیشبترین ارتباو و اثرگذاری را بر ارتقای سبلامت روان جوانان  هایکدام مؤلفه»محوری پژوهش آن اسبت که 

 کلی رابطه به کردنبسنده جایبه که است آن در مطالعه این افزوده ارزش و نوآوری «است؟ کدام مدیریتی–دارند و اولویت مداخله طراحی

–زیبا باز، فضای به اتصال مانند) منظر مدیریت و طراحی در مداخله قابل و ملمو  جزئی، هایمؤلفه بر ،«روان سلامت و سبز فضای»

 پژوهش خروجی ها،آن اجرایی بندیاولویت با و کرده تمرکز( پذیریانعطاف و پیدیدگی/تنوع شگفتی،/جذابیت چیدمان، و مبلمان مشارکت،

 .کندمی تبدیل مثبت اجتماعی تعاملاا تقویت و روانی فشار کاهش جهت در پردیسان اکوپارک بهبود برای عملی دستورکار یک به را

 
 روش انجام تحقیق  -2

ست؛ بدین معنا که ابتدا در گام کیفی، –این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت، آمیخته )کیفی شافی متوالی ا کمی( با طرح اکت

شاهده میدانی هدایت صاحبه نیمهبا م سان تهران، داده 34تا  20جوانِ ساختاریافته با کاربران شده و م ها گردآوری و طی سالِ پارک پردی

شد تا مؤلفه ستخراج و مبنای طراحی –های ادراکیکدگذاری باز، محوری و انتخابی تحلیل  عملکردی کیفیت منظرِ مرتبط با تجربه کاربر ا

سپس در گام کمی، جامعه آماری جوانان  شنامه قرار گیرد.  س صورا گیری میدانی بهکننده به پارک بود و نمونههسالِ مراجع 34تا  20پر

ستر  در زمان صادفی/در د سطح اطمینان ت شد؛ حجا نمونه بر مبنای برآوردهای متداول و فرمول کوکران با  ها و روزهای متفاوا انجام 

تحلیل شد(. ابزار گردآوری داده در های کامل وارد نفر در نظر گرفته شد )فقط پرسشنامه 200درصد تعیین و برای افزایش دقت حدود  9۵

های مرحله کیفی و ادبیاا پژوهش تدوین شد و ابعاد کیفیت منظر )مانند تنوع و پیدیدگی ای بود که بر اسا  یافتهمرحله کمی، پرسشنامه

های ( و نیز شبباخصمشببارکت، کیفیت مبلمان و چیدمان، رنگ و جذابیت/شببگفتی–پذیری فضببا، پیوند با فضببای باز، بازیادراکی، انعطاف

ستر  ادراک ستی روانی( را دربر میسلامت روان )کاهش ا صاحبشده و بهزی سی و پایایی گرفت؛ روایی محتوایی ابزار با نظر  نظران برر

که علاوه بر آمار توصببیفی، کفایت طوریتحلیل گردید؛ به IBM SPSSافزار های کمی با نرمآن با آلفای کرونباخ سببنجیده شببد. داده

شافی ) KMOمونه با ن ستخراج ابعاد پنهان کیفیت منظر از تحلیل عاملی اکت شد، برای ا ستفاده EFAو آزمون کرویت بارتلت ارزیابی  ( ا

ها در تبیین ارتقای سببلامت روان با رگرسببیون چندگانه گردید و در ادامه، روابط بین متغیرها با همبسببتگی پیرسببون و سببها نسبببی مؤلفه

(ENTERبرآورد شبببد؛ )  در تمام مراحل، ملاحظاا اخلاقی شبببامل رضبببایت آگاهانه، محرمانگی و امکان انصبببراف رعایت گردید و

 .مکانی استفاده از پارک مدنظر قرار گرفت–ها و تغییرپذیری زمانیهایی مانند خودگزارشی بودن دادهمحدودیت
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 مطالعه مورد محدوده

سان منطقه ساحت پارک طبیعت پردی شمال غرب تهران می 27۵ای طبیعی به م ضلهکتار در  شیخ ف شروع آن از بزرگراه  شد. نقطه  الله با

شود، در ادامه امتداد اتوبان همت خانه شهرک قد  منتهی میمتر( که در شمال شرقی به تصفیه 900نوری در شر  شروع شده )به طول 

دهد. محدوده غربی آن از مسیل یابد، حد شمالی آن را اتوبان همت تشکیل میمتر( امتداد می 2۵۵0پونک )به طول تا انتهای حاشیه غربی 

سالت امتداد می سمت جنوب تا اتوبان ر شده و به  شهید همت آغاز  سیر غربی پونک، از اتوبان  شعاع متر می 1170یابد. طول این م شد.  با

توان باشببد. در این پارک میهکتار می 14نفر و حداقل وسببعت آن  20000 – 200000با جمعیت عملکردی این پارک حدود یک کیلومتر 

ساختمان ساخت تجهیزاا و  ضاهای بازی نمود، هماناقدام به طراحی و  شی و ف طور که هایی جهت اوقاا فراغت و مراکز فرهنگی و ورز

های فرضشود و پس از مطالعه پیشدوده به عنوان سایت طراحی انتخاب میهکتار از این مح 4حدود  .باشدهایی از آن نیز موجود مینمونه

 .شودهای طراحی منظر نمایانده میها، راهکارهای منتج از مطالعاا در قالب ایدهی سایت، نظرسنجی و نقد آنموجود، ارایه

 

 
 (Google Map) سانیپارک پرد نقشه هوایی .1 شکل

 

 
 (Google Mapپارک پردیسان )محدوده مورد مطالعه  .2 شکل

 



Journal of Environmental Sciences Studies (JESS) Vol. 10, No. 4, Winter (2026)  
 

 

1093۵ 

 

 پیشینه پژوهش-3

سال اخیر، موج تازه  سلامتای از پژوهشطی پنج  شهری را در -ها در حوزه سبز  ضاهای  شهر و منظر، نقش تما  با طبیعت و کیفیت ف

ستی روانی تأیید کرده شار روانی و بهبود بهزی شواهد کلان، مرورهای نظامکاهش ف سطح  شان ( 1404های تازه )فراتحلیلمند و اند. در  ن

به شکل معناداری علائا  - گردی شهریهای ساختارمند طبیعتزدن تجویزی در پارک تا برنامهاز قدم -محوردهند که مداخلاا طبیعتمی

های شهری با سیاستی قوی برای طراحی و مدیریت پارک دهند. این نتایج، پشتوانهشده را کاهش میاضطراب، افسردگی و استر  ادراک

سلامت شش گیاهی را کافی نمیکند؛ ایدهدفاع می« اکوپارکِ فعال»آورد و از ایدهمحور فراها میرویکرد  صرفِ افزودن پو داند و بر ای که 

اند که دادهدر کنار این شببواهد، مطالعاا طولی نشببان  .های تعامل اجتماعی تأکید داردزیسببتی و مشببو –کیفیت تجربه کاربر، تنوع ادراکی

سی محلی به پارک ستر ست. این نکته برای تهران و ها در بازهسبزینگی محیطی و د سلامت روان همراه ا ساله با پیامدهای بهتر  های چند

« دسترسی، پیوستگی و قابلیت استفادهروزمره»نیست، بلکه « داشتن فضای سبز»اهمیت مضاعف دارد؛ چون بحث تنها « پارک پردیسان»

( کاهش 1404–1403ها )تجربی پس از بازآفرینی/نوسببازی پارکهای شبببهروند. افزون بر آن، پژوهشکننده به شببمار میتعیینمعیارهای 

شده یکی از مسیرهای های بازطراحیاند که افزایش بسامد استفاده از پارکویژه نشان دادهاند و بهشده را گزارش کردهمعنادار استر  ادراک

ست. ا ضاهای باز ها با ادبیاا کیفیت منظر هاین یافتهاثر کلیدی ا ست که بر ابعاد تنوع و پیدیدگی مطلوب، خوانایی، پیوند مؤثر با ف سو ا

 هایی که تجربهکند؛ یعنی محرکهای ادراکی مانند رنگ و شببگفتی تأکید میپیرامونی، انعطاف کارکردی فضبباها، مبلمان تعاملی و نشببانه

نوشببته « اثر فضببای سبببز بر سببلامت روان در منطقه بات نظر تهران». مقاله سببازندلکه خواسببتنی و مکرر میفقط ممکن، ب طبیعت را نه

مندی دهد که دسترسی به فضای سبز اثر قابل توجهی در کاهش استر ، اضطراب و بهبود رضایتنشان می (1398محمودی و همکاران )

ه طراحی مناسبب منظر در بهبود سبلامت روان و افزایش کیفیت زندگی نقش مهمی کند کروانی سباکنین منطقه دارد. این مطالعه بیان می

شهری»کند. در مطالعه دیگری، ایفا می ضاهای  سلامت روان در ف ضایی و  سط احمدی و همکاران )« طراحی ف ، اهمیت منظر  (1400تو

سانه در کاهش فشارهای روانی و ارتقاء رفاه عمومی را مور شنا دهد که دهد. نتایج این تحقیق نشان مید تأکید قرار میطبیعی و عناصر زیبا

از منظر  .های خلق و خوی مثبت و کاهش اضببطراب در شببهروندان عمل کنندتوانند به عنوان محرکفضبباهای سبببز و مناظر طبیعی می

شان می( 1403، مطالعاا ویژه جوانان )«گروه هدف» ضاهای ن سبزینگی و کیفیت ف ضطراب و دهند که ادراک مثبت از  باز با علائا کمتر ا

سال در پردیسان است. در کنار  34–20افسردگی در این گروه سنی همراه است. این یافته پایهتجربی خوبی برای تمرکز شما بر رده سنی 

سبببازی کنند و به زبان آیند تا مفاهیا اکوپارک، خدماا منظر و معیارهای طراحی را بومیالمللی، منابع فارسبببیِ منتخب به کار میبدنه بین

ست ستدلال بسیا ستون فقراا ا شوند؛ با این حال، برای اتکا علمی در بدنه مقاله،  المللی اخیر و ر منابع بینگذاری/طراحی در ایران ترجمه 

 .استوار شده است (ISI) شدهنمایه
 

 پیشینه مطالعات داخلی و خارجی : .1جدول 

 ارتباط با پژوهش نتایج کلیدی روش پژوهش سال نویسنده عنوان کوتاه ردیف

1 

اثر مداخلاا 
محور بر طبیعت

 اضطراب/افسردگی/
 استر 

Thomas Maribo; Klaus 

Løvschall; Nana Holt Jessen; 

Sebastian D. Skejø; Louise 

Sofia Madsen; Sus S. 

Corazon; Dorte V. Poulsen – 

BMJ Open 

202۵ 
مرور 

 مند/فراتحلیلنظام

محور علائا مداخلاا طبیعت
طور معنادار کاهش روان را به

 .دهندمی

 پشتوانه سیاستی برای
های طراحی بسته»

در « تجربه طبیعت
 .اکوپارک پردیسان

2 

نوسازی سراسری 
ها و استر  پارک

شده ادراک
 )نیویورک(

Rachel L. Thompson; 

Katarzyna E. Wyka; Kelly R. 

Evenson; Lorna E. Thorpe; 

Glenn D. Johnson; Brian T. 

Pavilonis; Terry T.-K. Huang 

– BMC Public Health 

202۵ 
تجربی شبه

 )پیش/پس(

شده پس کاهش استر  ادراک
تر در ها، پررنگبهسازی پارکاز 

 .برخوردارمحلاا کا

تأکید بر عدالت فضایی 
و تمرکز بر دسترسی در 

 .طراحی پردیسان

3 

استفاده مکرر از 
پارک پس از 
 بازطراحی

(PARCS) 

PARCS Consortium 

(CUNY/NYU Team) – 

European Journal of Public 

Health (Supplement) 

2024 
تجربی شبه

 )پیش/پس(

های افزایش استفاده از پارک
شده با کاهش استر  بازطراحی

 .همراه است

افزایش »مسیر اثر 
واسطه به« استفاده

 .ارتقای کیفیت طراحی

4 
کیفیت فضای سبز 
 شهری و رفاه روان

Zhengyang Xu; Sofia Marini; 

Mario Mauro; Pasqualino 

Maietta Latessa; Alessia 

Grigoletto; Stefania Toselli – 

Land (MDPI) 

2024 
 مندمرور نظام

 ((UGS کیفیت

کیفیت تجربه کاربر )تنوع 
زیستی/آبی، امکاناا، نگهداشت( 

 .کننده رفاه روان استتعیین

پشتیبانی از تمرکز 
های پژوهش بر مؤلفه

کیفیت منظر/تجربه »
 «کاربر
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۵ 

دستورکار 
پژوهش/اجرا برای 
سلامت روان 

 مبناطبیعت

Research & Implementation 

Agenda Group – The Lancet 

Planetary Health 
 راهبردی - مروری 2024

های اجرایی و چارچوب
سازی محور برای پیادهبرابری

 .مبنامداخلاا طبیعت

راهنمای سیاستی برای 
های مدیریتی توصیه

 .پردیسان

6 

شده سبزینگی ادراک
و سلامت روان 
 جوانان )اصفهان(

Mahsa Mollaesmaeili; Pantea 

Hakimian; Azadeh Lak – 

Frontiers in Public Health 
 مقطعی )جوانان( 2024

ادراک سبزینگی با علائا کمتر 
اضطراب/افسردگی در جوانان 

 .مرتبط است

راستا با جامعه آماری ها
 .سال( 34–20پژوهش )

7 

دسترسی به فضای 
سبز، انسجام 

اجتماعی و سلامت 
 روان

Richmond Study Team – 

Cities 
2023 

محومقطعی/سیاست
 ر

دسترسی به فضای سبز شهری 
با پیامدهای روان و انسجام 

 .اجتماعی مرتبط است

توجیه طراحی شبکه 
دسترسی و پیوند 
 .فضاهای باز پردیسان

8 

سبزینگی محیطی و 
پیامدهای بعدی 
 سلامت روان )ولز(

Rebecca S. Geary; Daniel 

Thompson; Amy Mizen; 

Ashley Akbari; Joanne K. 

Garrett; Mathew P. White – 

The Lancet Planetary Health 

2021 
مقیا  طولی بزرگ

 ساله(10)

سبزینگی و دسترسی محلی با 
بهبود سلامت روان در پیگیری 

 .اندچندساله مرتبط

تأکید بر معیار 
« دسترسی/پیوستگی»

 .در طراحی پردیسان

9 

 معیارهای طراحی
اکوپارک و خدماا 

 منظر
 تحلیلی–توصیفی 1401 دارابی و همکاران

چارچوب اکولوژیک و تفرجی 
 .برای طراحی پایدار اکوپارک

سازی چارچوب بومی
طراحی اکوپارک برای 

 .ایران

10 

سلامت روان 
دانشجویان )نمونه 

 شهری(
 کیفی–پیمایشی 2022 اکاشه

شیوع نسبتاً بالای علائا و نیاز 
 .محیطی به پشتیبانی

تأکید بر لزوم مداخلاا 
محیطی برای گروه 

 .جوان

 

 مبانی نظری  -4

 طراحی محیط شهری -1-4

 و تجهیزاا از که فضاهایی یا دارند ترافیکی کارکرد صرفاً که میادینی مانند کالبدی،–فضاهای عمومی نامطلوب و فاقد کیفیت اجتماعی
ای ویژه در مناطق حاشیهشوند. این وضعیت بهدر زندگی جمعی می شهروندان مشارکت و حضور کاهش ساززمینه اند،بهرهبی شهری تسهیلاا

گردد. پیامد چنین شرایطی بروز اند، منجر به تضعیف تعاملاا اجتماعی و احسا  تعلق مکانی میپذیر محرومشهرها که از فضاهای جامعه
نشده دهد فضاهای طراحیی ساکنان است. مطالعاا تطبیقی نشان میگسست اجتماعی، کاهش شادابی و نشاو شهری و تهدید سلامت روان

دهند، بلکه بیشترین میزان انزوا، عدم تعلق اجتماعی و نارضایتی را تنها احتمال بروز تصادفاا و ناامنی را افزایش میو نامناسب شهری نه
سواری روی، دوچرخههای فیزیکی مانند پیادهکمتری برای فعالیتهای ها فرصتآورند. در این بافتوجود میدر میان ساکنان مناطق حاشیه به

گذارد. به جا میشود و همین امر تأثیر منفی بر سلامت جسمی و روانی نسل جوان بههای مناسب کودکان و نوجوانان فراها مییا ورزش
 کیفیت با لبی، سرطان، افسردگی و مرگ زودر حملاا ق ها،سرماخوردگی مانند هااعتقاد محققان بهداشت محیطی، بسیاری از بیماری

 فعالیت عدم یا بالا خون فشار چاقی، سیگار، اندازه به ضعیف اجتماعی پیوندهای دارند؛ متقابل رابطه مذهبی و خانوادگی اجتماعی، ارتباطاا
تماعی و عدم اج پذیریمسئولیت و تعهد عدم نظیر ضعیف اجتماعی پیوندهای. است مضر سلامت برای( هاآن از بدتر حتی و) فیزیکی

 گرفتگی اسکیزوفرنی، روانی، اختلالاا مخدر، مواد و الکل مصرف مانند سلامت بر بارزیان رفتارهای بروز در های داوطلبانهعضویت در گروه
 اجتماعیمایه سر گیریشکلهای اجتماعی نقطه در واقع، فضاهای شهری و عرصه . است مؤثر خودکشی حتی و تصادفاا قلب، هایشریان

 ارتباطاا محلاا، بندیپیکره هرگاه کرد مشاهده «آمریکایی بزرگ شهرهای زندگی و مرگ» کتاب در جیکوبز جین. شوندمی محسوب
 نسبت مردم و گیرندمی قرار بهتری نظارا تحت کودکان یابد،می کاهش جرم وقوع میزان رساند،می حداکثر به را ساکنان بین غیررسمی

دهند. همدنین تحقیقاا سالیوان و همکاران نشان داده است وجود فضاهای سبز یرامون خود علاقه و رضایت بیشتری نشان میپ محیط به
  .ای استهای افزایش ارتباطاا غیررسمی و نشاو اجتماعی در فضاهای محلهیکی از شیوه

 

 نشاط و تعامل اجتماعی -2-4

 دیابت، انواع قلبی،های قلبی، تنگی نفس، حمله تواند به تشدید بیماریبه اعتقاد متخصصان سلامت عمومی، عدم تحرک فیزیکی کافی می
 توجهیقابل بخش امروز شهر، عمومی فضاهای در اتومبیل تسلط به توجه با. شود منجر هاسرطان برخی حتی و افسردگی استخوان، پوکی
ت و تعداد تصادفاا منجر به مرگِ کودکان و کهنسالان هشداردهنده است. فضاهای شهریِ اس پیاده عابر متوجهِ  تصادفاا و ومیرمرگ از

 نوجوان و کودک نسل تحرکیکا. دهندمی کاهش را معلولیت دارای افراد و کودکان جمله از پذیرآسیب هایگروه جاییجابه مدار،–خودرو
نیز افت کیفیت زندگی کهنسالان و افراد دارای معلولیت در فضاهای پرمانع  و مدرسه برای رویپیاده و دوچرخه از استفاده کاهش دلیل به
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روی و خطرناک شهری، از معضلاا سلامت محیطی است. در چنین شرایطی، آفرینش فضاهای شهریِ متناسب با فعالیت جسمانی مانند پیاده
 نواحی تا مدرسه از پیاده و دوچرخهگرا، مسیرهای ویژه های پیادهطراحی اکوپارک . ن مؤثر استسواری در ارتقای سلامت شهرونداو دوچرخه
 شهری فعال زندگیِ گسترش تدابیر از معلولیت، دارای افراد و کهنسالان چون هاییگروه برای شهری فضاهای سازیمناسب و مسکونی

یت های محلی و سبک معماری مناظر، بر کیفدماا و زیرساختخ با فضاها این همجواری شهری، باز فضاهای طراحی نحوه. آیندمی شماربه
 .ها اثر قطعی داردو کارایی آن

 

 طبیعت شهری و سلامت -3-4

 هایسامانه بر متعددی منفی پیامدهای طبیعی، منابع کاهش با همراه پراکنده، و یکنواخت هایکاربری گسترش و شهری نشدهکنترلتوسعه 
 فرسایش زدایی،جنگل زراعی، اراضی و باغاا تخریب. است گذاشته جای بر( هوا کیفیت و آبی منابع گیاهی، پوشش جمله از) شهرها محیطی
تنها به تغییراا نامطلوب اقلیمی و کاهش های ناشی از وسایل نقلیه از عوامل مؤثر بر این روند هستند. این شرایط نهآلاینده انتشار و خاک

انجامد، بلکه آثار مستقیمی بر سلامت جسمی و روانی ساکنان دارد. آلودگی هوا و صوا در مراکز شهری با کیفیت محیط زیست شهری می
 پذیرآسیب هایگروه در ویژهبه) های قلبی و حتی اختلالاا روانیهای تنفسی، برونشیت مزمن، تشدید بیماریمشکلاتی همدون بیماری

 و طبیعی اندازهایچشا سبز، کمربندهای ها،بوستان) شهری سبز فضاهایدر مقابل، ایجاد و توسعه  .است همراه( جوانان و کودکان مانند
المللی های بینآورد. پژوهشروانی، افزایش تعاملاا اجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی فراها میی بازسازی برا فرصتی( ورزشی فضاهای
. طور معناداری با کاهش اضطراب و افزایش سلامت روان مرتبط استهای شهری، بهدهد دسترسی به فضاهای طبیعی در محیطنشان می
 با تهران پردیسان پارک همدون هاییپارک در ویژهبه لامت روانی جوانانرو، بررسی نقش فضاهای سبز و منظر شهری در بهبود ساز این
 .باشد شهری پایدار توسعه برای ریزیبرنامه راهگشای تواندمی آموزشی و محیطیزیست هایقابلیت

 

 سلامت روان -4-4

انسان با طبیعت، دستگاه عصبی را آرام دهند تعامل مطالعاا متعدد نشان می سلامت روان شامل وضعیت عاطفی، روانی و اجتماعی است
های سنجش، تعاریف سازی مفهومی و انتخاب شاخصبرای همسان . یابدهای تنش مانند کورتیزول کاهش میکند و سطح هورمونمی
شناختی و زمان ابعاد هیجانی، روانوشش هاپ (1 د:انشده گزینش معیار چهارروز گردآوری و بر پایه از منابع کلاسیک و به« سلامت روان»

سال پذیری در ادبیاا پنجارجاع (4کاربردپذیری در مطالعاا شهری/محیطی؛ ( 3سازی در ابزارهای پیمایشی؛ قابلیت عملیاتی( 2اجتماعی؛ 
 .دهدمی نشان را تعاریف اینچکیده  2جدول . اخیر

 

 پردازان مختلف )منبع: نگارندگان(: تعاریف سلامت روان از دیدگاه نظریه 2جدول

 ردیف نظریه پرداز سال تعریف

 WHO  1 2014 .حالت رفاه کامل جسمانی، روانی و اجتماعی؛ احسا  رضایت و کارایی در زندگی

و یا فقدان اختلال روانی، با احساساا مثبت و  "شکوفایی"سلامت روان در حالت 
 .رضایت از زندگی همراه است

2002 Keyes  2 

مندی، تسلط بر محیط، سلامت روان شامل شش بعد: خودپذیری، رشد شخصی، هدف
 .روابط مثبت و خودشکوفایی

1989 Ryff  3 

مندی و احسا  معناداری در سلامت روان شامل حالت رضایت، خوشبختی، هدف
 .زندگی

2011 Seligman 4 

های روزمره و چالشوضعیت روانی متعادل، رضایت از زندگی و توانایی مقابله با 
 .هااستر 

1991 Lancy  ۵ 

احسا  سلامت روان به عنوان احسا  معنا در زندگی و احسا  توانمندی در 
 .مواجهه با مشکلاا

1979 Antonovsky  6 

حالت روانی که فرد در آن احسا  رضایت، خوشبختی و رضایت در روابط اجتماعی 
 .دارد

2008 Davidson 7 

ها و احساساا و داشتن روابط عنوان توانایی در مدیریت هیجانسلامت روان به 
 .مثبت

2012 Frijters  8 

 Diener  9 2000 .احسا  شادی، رضایت، و احسا  رفاه کلی که اثر مثبت بر کیفیت زندگی دارد

 Keyes 10 200۵ .سلامت روان به عنوان ترکیبی از رضایت از زندگی، خوشبختی و رفاه عمومی
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 رانیپرداختن به فراغت در ا تیاهم -4-5

 یفراغت یها تیفعال دارد. یا ژهیو تیآنها اهم یبلکه پرکردن اوقاا فراغت برا ستیازدواج ن ایگروه جوان تنها مساله اشتغال  ازین نیمهمتر
 یورود به مرحله بعد یبرا یتجربه اندوز نیاست تا در پرتو ا یاجتماع یآزمون خطا و تجربه اندوز یبرا ینوجوان محل کی یدر واقع برا
و  ابدیدوران نوجوان کماکان تداوم  یها یاز اوقاا فراغت باعث ناپختگ حیصح یریگردد. عدم بهره گ زیدر جامعه تجه یریپذ تیو مسئول

 بیآس یندیفرآ نیچن جهینا کارآمد و نارسا باشد. نت یاجتماع یدر هنگام ورود به زندگ جهینکند و در نت دایفرصت آزمودن و تجربه کردن پ
و خانواده  یحکومت ینهادها تیو عدم احسا  مسئول یتفاوت یب ،یتوجه یجامعه است. لذا ب ندهیآ یزیو برنامه ر تیریمد ندیفرآ رشدنیپذ

رو تصور  نیاست، از ا گانهیشوند و جامعه نسبت به آنان ب یشود که جوانان تصور کنند درک نم یجوانان موجب م یفراغت یازهاینسبت به ن
 یاریاز آن دارد که بس تیانجام شده حکا یپژوهش ها زین رانیر ادگردد.  یتوام م ییو احسا  تنها ینیبدب اشدن درباره خانواده و جامعه ب

 .جهت گذران اوقاا فراغت است یبرنامه گ یب جهینوجوانان و جوانان نت انیانحرافاا در م دیاز موارد شد
 

 هاى شهرىپارک گذران اوقات فراغت در -4-6

هاى شهرى است که با عنایت به آرامش روحى که در اثر حضور و هاى گذران اوقاا فراغت نوجوانان و جوانان پارکیکى دیگر از فعالیت
دهد، داراى اهمیت بسزایى در پر نمودن بهینه اوقاا فراغت نوجوانان و جوانان است. بنابراین، جوانان گردش در آن به انسان دست مى

ها بگذرانند. دنیس گیور که مطالعاا زیادى در زمینه اوقاا فراغت نوجوانان و مند هستند که قسمتى از وقت خود را در آن محیطعلاقه
 .«لاّقیت و خود شکوفایى نایل شوددهد تا انرژى خود را آزاد کند و به خاوقاا فراغت فرصتى به فرد مى» گوید: جوانان انجام داده است، مى

 

 فضاهای سبز شهری -4-7

عناصر طبیعی مانند  .های جهانی، فضاهای سبز در کاهش استر ، تقویت حس تعلق و ارتقاء کیفیت زندگی نقش دارندمطابق با پژوهش

 . دهنددرختان، آب و مناظر باز، احسا  آرامش و تمرکز را افزایش می
 

 منظر شهری و اکوپارک -4-8

طراحی منظر مبتنی بر حفظ عناصر بومی و توسعه پایدار، بهبود سلامت  . شناسی تأثیرگذار استزیباییمنظر شهری بر احسا  امنیت و 

 .گیرندزیستی شکل میها بر پایه اصول حفاظت منابع، تنوع زیستی و آموزش محیطکند. اکوپارکروان را تضمین می
 

 )منبع: نگارندگان( پردازان مختلف هینظر دگاهیاز د منظر شهری فیتعار :3جدول

 تعریف سال نظریه پرداز ردیف

1 Lynch  1960 
کند، و مجموعه عناصر دیداری و بصری که ساختار و هویت شهر را تعیین می

 .دهدادراک فرد از محیط را شکل می

2 Carmona et al.  2010 
گیرند و تجربه بصری و عناصر معماری و طبیعی که در فضای عمومی شکل می

 .دهندادراکی افراد را تحت تأثیر قرار می

3 Nasar  1992 
کنند و طراحی منظرهای شهری که احسا  آرامش و رضایت را در افراد ایجاد می

 .بر هویت و شخصیت شهر تأثیر دارند

4 Heath & Allies  2014 
کنند و بر مجموعه عناصر طبیعی و مصنوعی که محیط شهری را تعریف می

 .گذارندو تعلق افراد تأثیر می احسا  امنیت

۵ 
Tiesdell 

&Allwinkle  
1998 

گیری هویت و حس تعلق نقش عناصر دیداری در شهر که بر تجربه ادراکی، شکل

 .دارند و همیشه باید تعادل بین عناصر طبیعی و مصنوع باشد

6 Salingaros   2009 
و احسا  آرامش را در  پایند که نظا، هماهنگیای از عناصر سازگار و هامجموعه

 .کنندهای شهری ایجاد میمحیط

7 Gehl  2010 
کند و روی را تسهیل میفضای عمومی شهری که تعاملاا اجتماعی و حرکت پیاده

 .بر احسا  رفاه تأثیر دارد

8 Mehta  2008 
های طبیعی تلفیق شده و باعث ارتقاء رفاه روانی و های شهری که با محیطمنظره

 .شوندعمومی میسلامت 

9 Gifford 2014 بررسی تاثیر عناصر منظر بر رفتار، ادراک و حس آرامش افراد در فضاهای شهری. 

10 Lee et al 2019 
منظر شهری به عنوان مجموع عناصر بصری، ساختاری و عملکردی که بر تجربه و 

 .ادراک فرد از محیط تأثیر دارند
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 اکوپارک تعاریف  -4-9
، که از نظر شرایط اقلیمی همراستا و (7۵حدود %) تعریف اکوپارک، ماهیت و ساز و کار آن منطبق و هماهنگ با طبیعت می باشدبر اسا  

قابل انعطاف با وضعیت محیط پیرامون خود و از جهت اقتصادی متکی به خود می باشد. از لحاظ اجتماعی نیز دارای هویت اصیل و 
ها از منابع و مصالح بومی و  در عین حال فضایی آرامش بخش است.حدود سه چهارم ساختار این پارکجداکنندهی خرده فرهنگ محلی و 

ها نیمی از انرژی مورد استفاده از خورشید تامین و تمامی زباله های موجود  محلی و سازگار با محیط زیست اطراف خود است.در این پارک
ها متناسب با شود. سازمان اداری، موزه ها و آزمایشگاه در شرایط اضطرار استفاده میمصالح مصنوعی و ناسازگار فقط .گردندبازیافت می

های شهری قدمی موثر  است.استفاده از این شرایط و ضوابط در ساماندهی و احداث پارک (بیشتر مصالح محلی )استانداردهای اکولوژیکی
و  "بازدهی اکولوژیکی"های دیگر به دلیل پوشش گیاهی واجد  اکوپارک ها نیز همدون پارک .در طراحی پارک های جدید شهری است

می باشد. منظور ازبازده اکولوژیکی عبارا است از: زیبا سازی مناطق شهری، کاهش دمای محیط ، تولید اکسیژن  "بازدهی اجتماعی"ها 
وزشی و علمی می باشد. از ویژگی های اکوپارک و منظور از بازدهی اجتماعی نیز ایجاد مکانی جهت گذران اوقاا فراغت،تفرج ، گردهمایی آم
اکوپارک محیطی است که در آن فعالیت های  . بازیافت مواد زائد و تولید انرژی با تکیه بر توسعه منابع انرژی های نو و تجدید پذیر است

مگانی صورا می گیرد. فرضیه تفریحی، همگام با شناسایی و چگونگی برخورد با مسائل زیست محیطی از جنبه های گوناگون آموزشی ه
های اقتصادی، علمی و زیست محیطی مناسب برای آموزشی عمومی و ایجاد فرهنگ صحیح  اصلی طراحی اکوپارک فراها آوردن پشتوانه

اکوپارک .یابدمحیط زیست می باشد. اکوپارک منحصرا در راستای کاربری های همخوان با محیط زیست و صنعت بازیافت توسعه می
به بیان دیگر، به طور .و خدماا و مخصوصا صنایع بازیافتی می باشد محصولاایرنده صنایع مرتبط با تکنولوژی های زیست محیطی، دربرگ

 : دقیق تر اکوپارک مکانی است که
 .بیانگر چارچوب توسعه پایدار بوده و به شکل گیری و تداوم زیستگاه طبیعی کمک کند -1
 .زیست و ارتقای تجربه های آموزشی به وجود می آیدبا هدف بهبود حفاظت از محیط  -2
 .شوددر آن با حفاظت و احیای تنوع زیستی، توسعه پایدار ارتقا یافته و به حفظ محیط شهری پرداخته می -3
 .های بازیافت مواد و استفاده مجدد از آنها در آن جا صورا می گیرد فعالیت -4
پایدار بوده و به منظور کاهش اثراا مخرب زیست محیطی بر محیط  (ساختاری و ها از نظر عملکردیها از نظر )به لحاظ اکولوژیکی  -۵

 .گردد های حسا  و بهبود استفاده از منابع طبیعی طراحی می

 .شود استفاده و به حفاظت از انرژی عمل می( خورشید، باد و ...)در آن از انرژی های پاک و تجدید پذیر  -6

 .تیکی و بیولوژیکی موجود در آن حفاظت می شوداز منابع ژن -7 

با هدف ارایه فنون زیست محیطی نظیر روش های استفاده مجدد از زباله ها، انرژی های تجدیدپذیر، آب تلف شده و نیز روش های  -8 
 .سازگار با محیط زیست و... برای خریداران و بازدید کنندگان به وجود می آید محصولااساخت 

تقویت تنوع حیاا وحش در محیط های شهری به وجود می آید و نیز علا و آگاهی مردم نسبت به محیط زیست و نگهداری  با هدف -9 
 .و مراقیت از آن را افزایش می بخشد

نه اکوپارک ها به عنوان پارک های تفریحی وتحقیقاتی با اهداف ارتقا آگاهی های زیست محیطی احداث می گردند و هدف از ایجاد این گو
پارک ها عالوه بر افزایش فضای سبز شهری و مکانی به جهت گردش و گذران اوقاا فراغت، به عنوان محیطی علمی، آموزش ی برای 

زیست محیطی به روشی عینی، عملی و محسو  می پردازد و بازدید کنندگان با  مشکلااعموم بازدید کنندگان بوده، و به حل مسائل و 
طی آشنا و در نهایت سبب ارتقا دانش زیست محیطی می گردد.از مهمترین خصوصیاا اکولوژیک اکوپارک زیست محی مشکلاامسائل و 
 :عبارتند از

 کاربرد گیاهان بومی  -1
 و سایر منابع طبیعی  سیلاب هاذخیره سازی و باز آفرینی  -2
 ها با تکنولوژی های مناسب  پیوستگی زیرساخت -3
 حفظ و نگهداری چرخه زندگی  -4
 حفظ و نگهداری حیاا وحش و گیاهان بومی -۵
 

 تحلیل یافته های پژوهش -5
صورا که ابتدا  نیپرداخته شده است. به ا یآمار یهاها با استفاده از آزمونداده لیو تحل هیها و تجزداده تیوضع یبه بررسبخش  نیدر ا

با استفاده از  یجامعه مورد مطالعه پرداخته شده و در بخش بعد یشناخت تیجمع یهایژگیو یبه بررس یفیتوص یبا استفاده از آمارها
 8/۵1جنسیت  متغیر فراوانی توزیع به مربوو که  4جدول به توجه با  پرداخته شد. قیتحق اایفرض یبه بررس یاستنباو آمار یهاونآزم

 درصد زن می باشند. 2/48درصد پاسخگویان مرد و 
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 یانپاسخگویر جنسیت متغی فراوان: 4جدول 

 درصد فراوانی تجمعی فراوانی تراکمی درصد فراوانی فراوانی 

 
 طیف

 ۵1.8 ۵1.8 ۵1.8 44 مرد

 100.0 48.2 48.2 41 زن

  100.0 100.0 8۵ مجموع
 

 
 

درصد فو  دیپلا،  4/22درصد دیپلا،  2/21درصد زیر دیپلا،   9/۵که مربوو به توزیع فراوانی متغیر تحصیلاا می باشد. ۵با توجه به جدول
 .درصد فو  لیسانس و بالاتر می باشند8/11درصد لیسانس و  8/38
 

 یانپاسخگویلات تحصیر متغی فراوان -5جدول 

 درصد فراوانی تجمعی فراوانی تراکمی درصد فراوانی فراوانی 

 
 
 طیف

 ۵.9 ۵.9 ۵.9 13 دیپلا زیر

 27.1 21.2 21.2 42 دیپلا

 49.4 22.4 22.4 44 دیپلا فو 

 88.2 38.8 38.8 78 لیسانس

 100.0 11.8 11.8 23 بالاتر و لیسانس فو 

  100.0 100.0 200 مجموع

 

 
 

 درصد کارمند می باشند.  2/28درصد دارای شغل ازاد و  4/22درصد بیکار،  4/49متغیرشغل  فراوانی توزیع به مربوو که 6جدول به توجه با
 

 یانپاسخگویر شغل متغی فراوان -6جدول 

 درصد فراوانی تجمعی فراوانی تراکمی درصد فراوانی فراوانی 

 
 طیف

 49.4 49.4 49.4 99 بیکار

 71.8 22.4 22.4 4۵ آزاد

 100.0 28.2 28.2 ۵6 کارمند

  100.0 100.0 200 مجموع
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با توجه به  انحراف معیار،واریانس، ماکزیما و مینیما می باشد.معیارهای مرکزی و پراکندگی متغیر سن را نشان میدهد که شامل میانگین،  7جدول 
 می باشد. 928/8و 93/32جدول زیر میانگین و انحراف معیار به ترتیب برابر با 

 

 معیارهای مرکزی و پراکندگی متغیر سن -7جدول 

 سن متغیر

 200 تعداد

 32.93 میانگین

 8.928 انحراف معیار

 79.709 واریانس

 18 حداکثر

 ۵۵ حداقل

 

 آزمون تحلیل همبستگی-1-5 
جدول زیر همبستگی همه متغیرهای مستقل مورد مطالعه با متغیر وابسته ارتقاء سلامت روانی جوانان را نشان می دهد. نتایج جدول در 

 زیر مورد بررسی قرار گرفته است. 
 

 جوانانهمبستگی بین متغیر های مستقل با متغیر ارتقاء سلامت روانی  -8جدول 

 جوانان یارتقاء سلامت روان آماره مولفه

 فضاها پذیری انعطاف
  **.216 همبستگی پیرسون

 .000 سطح معناداری

 پیدیدگی و تنوع
 .492 همبستگی پیرسون

 .000 سطح معناداری

 طبیعی عناصر با سازی بازی
 **2۵1. همبستگی پیرسون

 .003 سطح معناداری

 باز فضای با ارتباو
 .**6۵4 همبستگی پیرسون

 .000 سطح معناداری

 مشارکت – بازی
 *234. همبستگی پیرسون

 .004 سطح معناداری

 فضا چیدمان و مبلمان
 .**841 همبستگی پیرسون

 .030 سطح معناداری

 طبیعی عناصر با تنوع
  *.۵91 همبستگی پیرسون

 .000 سطح معناداری

 رنگ
 .**742 همبستگی پیرسون

 .002 معناداری سطح

 انگیزی شگفت و جذابیت
  *.632 همبستگی پیرسون

 .000 سطح معناداری
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 0۵/0از  ترکوچکمتغیر ارتقاء سلامت روانی جوانان با همه متغیرهای مستقل مورد مطالعه ها در سطح  نیبشود یممشاهده  کههمانطور 
 شیافزابا  گریدبه عبارا  ی وجود دارد.معنادار( ایمستق. رابطه مثبت)/99و  9۵/0. و  با اطمینان /01از  ترکوچکی خطاو ها در سطح 

 . دبای یم شیافزا زینسلامت روانی جوانان  زانیمی مربوو به متغیرهای مستقل، هااز مولفه  کهر ی زانیم
 

 آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیره -2-5
 

 عوامل موثر بر پیش بینی ارتقاء سلامت جوانان از دیدگاه کاربران. 
 

 

 ارتقاء سلامت روانی جوانان نیب شیپ یرهایمتغ یونیرگرس مدل -9جدول

 روش گذاشته شده کنارمتغیرهای  ین  ورودیبیش پمتغیرهای   مدل رگرسیونی

 چند متغیره

سازی با  بازی - 3تنوع و پیدیدگی  -2  انعطاف پذیری فضاها -1
    مشارکت –بازی  -۵  ارتباو با فضای باز -4  عناصر طبیعی

رنگ  -8  تنوع با عناصر طبیعی -7 مبلمان و چیدمان فضا  -6
 جذابیت و شگفت انگیزی -9

 اینتر صفر

 

متغیر پیش  9روانی بر اسا  دهد که برای پیش بینی تغییراا متغیر وابسته ارتقاء سلامت جدول بالا به عنوان اولین مدل خروجی نشان می
 بین از یک مدل رگرسیونی چند گانه و روش اینتر استفاده شده است.

 

 

 رهایمتغ انیمی همبستگ -10جدول

 خطای استاندارد ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین همبستگی مدل

1 7۵6. ۵71 . 494. 11.۵00 

 

دهد بین مجموعه متغیرهای پیش بین باشد که نشان میمی 7۵6/0بین متغیرها دهد. مقدار همبستگی جدول بالا خلاصه مدل را نشان می
باشد، می 494/0اما مقدار ضریب تعیین تعدیل شده که برابر با  .و ملاک تحقیق)ارتقاء سلامت روانی( همبستگی در حد متوسط وجود دارد

باشد ه مورد مطالعه وابسته به متغیرهای پیش بین در معادله میدرصد از کل تغییراا ارتقای خلاقیت در میان جامع 4/49دهد که نشان می
 کنند.از واریانس متغیر ارتقاء سلامت روانی جوانان  را پیش بینی می درصد 4/49به عبارا دیگر، مجموعه متغیرهای پیش بین، 

 
 

 انسیوار لیتحل 11-جدول

 یمعنادارسطح  F یانگین مربعاام یآزاددرجه  مجموع مربعاا مدل رگرسیونی

 . 000 7.409 979.793 9 8818.139 یونرگرس

   132.2۵2 ۵0 6612.۵9۵ یونرگرسی هاماندهی باق

    ۵9 1۵430.733 مجموع

 
 

نشان  0۵/0تر از ( در سطح خطای کوچک407/7)   Fدهد. مقدار به دست آمده با توجه به جدول  که نتایج تحلیل واریانس را نشان می
توانند میزان تغییراا و واریانس متغیر ملاک را توضیح دهند. به دهد که متغیرهای پیش بین  از قدرا تبیین بالایی برخوردار بوده و میمی

های یافته ای پیش بین  پیش بینی کند.تواند تغییراا متغیر ملاک را براسا  متغیرهعبارا دیگر مدل رگرسیونی مدل مناسبی است که می
پذیری فضاها، از جمله انعطاف های کلیدیِ منظردهد که کیفیتمبانی نظری و پیشینه، در پیوند با نتایج تجربی این پژوهش، نشان می

از مسیر  انگیزیفتمشارکت، مبلمان و چیدمان، رنگ و جذابیت/شگ–خوانایی و پیوستگی با فضای باز، تنوع و پیدیدگیِ مطلوب، بازی
های سلامت روان جوانان گره طور معناداری با بهبود شاخصافزایش استفاده مکرر از فضا، تعاملاا اجتماعیِ مثبت و بازتوانی توجه به

نگهداشت محور و با دسترسی روزمره و کیفیت ها هنگامی بیشینه اثر را دارند که در قالب یک تجربه یکپارچه طبیعتخورند. این مؤلفهمی
کنند و برای اثر معنادار خود را حفظ می با کنترل سایر متغیرها  even خواهد آمد، چند مؤلفه 4گونه که در جدول مناسب ارائه شوند. همان

 .سازندهای اجرایی روشنی فراها میطراحی اکوپارک پردیسان، اولویت
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 ارتقاء سلامت روانی جوانانروی متغیر  نیب شیپی رهایمتغنتایج مربوط به اثر  -12جدول 
 

 مدل

 ضریب رگرسیونی استاندارد شده ضریب رگرسیونی استاندارد نشده

t 

سطح 

 معناداری

 
B بتا خطای استاندارد 

 10.0 2.049 .942 .308 .830 انعطاف پذیری فضاها

 .320 .08۵ .207 .332 .428 تنوع و پیدیدگی

 .۵1۵ .6۵2 .044 .۵66 .369 بازی سازی با عناصر طبیعی

 .011 2.۵61 .382 .۵28 1.3۵2 ارتباو با فضای باز

 .00۵ .۵18 .384 .390 .028 مشارکت –بازی 

 .001 1.342 .402 .422 .677 مبلمان و چیدمان فضا

 .294 1.0۵2 .088 .488 .۵14 تنوع با عناصر طبیعی

 .011 2.۵61 .134 .۵23 1.337 رنگ

 .003 .۵18 .474 .363 .602 انگیزیجذابیت و شگفت 

 

زیرا این ضریب نشان دهنده ضریب رگرسوینی  .در جدول بالا بر اسا  ضریب تاثیر استاندارد شده به تفسیر مدل و تاثیر متغیرها می پردازد
سها نسبی هر متغیر پیش بین را در  بنابراین، با استفاده از آن، باشد.استاندارد شده هر یک از متغیرهای پیش بین  بر روی متغیر وابسته می

 چیدمان و مشارکت، مبلمان – باز، بازی فضای با پیدیدگی، ارتباو و فضاها، تنوع پذیری مدل مشخص کنیا. با توجه به جدول بالا انعطاف
سلامت روانی معنی دار  است بر میزان ارتقای /0۵تر از ها کوچکبا توجه به اینکه سطح خطای آن  انگیزی شگفت و فضا، رنگ و  جذابیت

است بر میزان  0۵/0ها بیشتر  از طبیعی با توجه به اینکه سطح خطای آن عناصر با سازی طبیعی، بازی عناصر با هستند. اما متغیرهای تنوع
با فضای باز،  مشارکت، مبلمان و چیدمان فضا، ارتباو -متغیرهای جذابیت و شگفت انگیزی، بازی .ارتقاء سلامت روانی تاثیر کمی دارند

. بیشترین /134. و /207.، /294.، /382.، /402. ، /438.، /447انعطاف پذیری فضاها، تنوع و پیدیدگی و رنگ  به ترتیب  با ضرایب بتای 
 میزان اثر گذاری را روی متغیر ارتقاء سلامت روانی دارند.

 

 بحث و نتایج  -6
« افزایش سبزینگی»یا « وجود طبیعت»روان جوانان در اکوپارک پردیسان صرفاً حاصل دهد ارتقای سلامت های این پژوهش نشان مییافته

وابسته است؛ کیفیتی که از طریق سازمان فضایی، امکان تعامل اجتماعی، خوانایی و پیوستگی حرکت، « کیفیت تجربه منظر»نیست، بلکه به 
های کیفیت منظر و ارتقای شده، روابط همبستگی بین مؤلفهای انجامهگیرد. بر اسا  تحلیلهای ادراکی شکل میکیفیت مبلمان و محرک

ها وزن یکسانی ندارند دهد همه مؤلفهسلامت روان جوانان مثبت و معنادار گزارش شده و در سطح تبیینی، مدل رگرسیون چندگانه نشان می
های کدام مؤلفه)»رو، پاسخ صریح به سؤال اصلی مقاله ند. ازاینتر و پایدارتر داراثرگذاری قوی با کنترل سایر متغیرها  even و برخی ابعاد

این است «( کیفیت منظر در یک اکوپارک شهری بیشترین نقش را در ارتقای سلامت روان جوانان دارند و اولویت اقدام اجرایی کدام است؟
مشارکت، کیفیت مبلمان و –انگیزی ادراکی، بازیهای جذابیت و شگفتشده در مدل رگرسیون، مؤلفهکه مطابق ضرایب استاندارد گزارش

پذیری ترتیب انعطافچیدمان، و اتصال/ارتباو مؤثر با فضای باز بیشترین نقش را در تبیین ارتقای سلامت روان جوانان دارند و پس از آن به
در حضور سایر « وارسازی عناصر طبیعیزیبا»و « تنوع عناصر طبیعی»که گیرند؛ در حالیفضاها، تنوع و پیدیدگی مطلوب، و رنگ قرار می

دهد مسیر اثرگذاری منظر بر گیرند. این الگو نشان میاند و بنابراین در اولویت مداخله اجرایی قرار نمیمتغیرها اثر معنادار خود را حفظ نکرده
تعاملاا اجتماعی مثبت، و تقویت سازوکارهای سازی از پارک، فعال« تداوم استفاده»و « میل به حضور»سلامت روان عمدتاً از طریق افزایش 

های اجتماعی مشارکت و مکث–ساز باشد، امکان بازیکند؛ یعنی هنگامی که فضا از نظر ادراکی جذاب و خاطرهبازتوانی توجه عمل می
به فضاهای باز و خوانایی وگو پشتیبانی کند و در عین حال اتصال محور از نشستن و گفتصورا انسانفراها کند، مبلمان و چیدمان به

بر  .شودحرکت را تقویت نماید، احتمال استفاده مکرر و تجربه آرامش افزایش یافته و در نتیجه استر  کاهش و بهزیستی روانی تقویت می
–اجتماعی–کیفیت منظر )ادراکی :محور خلاصه کردتوان به صورا یک مدل تجربهمقاله را می« نظریه/چارچوب نهایی»همین مبنا، 

کاهش استر  و تقویت بهزیستی  →افزایش تعامل اجتماعی مثبت و بازتوانی توجه  →افزایش میل به حضور و تداوم استفاده  →فضایی( 
آفرین است: نخست، انگیزش ادراکی )جذابیت/شگفتی و تا حدی رنگ( که پارک را در این چارچوب، سه سازوکار مکمل نقش .روانی
وگو و سرمایه اجتماعی را مشارکت و مبلمان/چیدمان( که فرصت حضور فعال، گفت–پذیری )بازیوم، تعامل و کنشکند؛ دمی« خواستنی»

پذیری و تنوع/پیدیدگی مطلوب( که تجربه را خوانا، پیوسته دهد؛ و سوم، زیرساخت فضایی تجربه )اتصال به فضای باز، انعطافافزایش می
کند. بنابراین اگر مداخلاا طراحی و مدیریت صرفاً بر افزودن عناصر طبیعی متمرکز شود ولی این میو قابل استفاده در سناریوهای مختلف 

بندی، در جمع .خوان استهای رگرسیونی پژوهش نیز هاای که با یافتهسلامت حداکثر نخواهد شد؛ نتیجهسه سازوکار فعال نشود، اثر روان
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اهش فشار روانی و ارتقای سلامت روان جوانان در پردیسان باشد، باید به جای تمرکز نتیجه کاربردی پژوهش روشن است: اگر هدف، ک
سازد. این بسته پذیر و پیوسته میتمرکز کرد که تجربه را انگیزاننده، کنش« داربسته مداخلاا اولویت»صرف بر افزایش عناصر طبیعی، بر 

–( توسعه فضاهای بازی2شده، )ساز و عناصر شگفتی کنترلجذاب و خاطرهتقویت نقاو  (1: )طور خلاصه شامل( به13راهکارها )جدول 

( بهبود اتصال به فضاهای باز و خوانایی مسیرها، 4محور، )( ارتقای کیفیت مبلمان و چیدمان انسان3های مشارکتی سبک، )مشارکت و برنامه
( استفاده سنجیده 7تنوع و پیدیدگی مطلوب بدون آشفتگی، و )( افزایش 6پذیری فضا برای سناریوهای متنوع حضور، )( افزایش انعطاف۵)

دهد ارائه می« داردستورکار اجرایی اولویت»از رنگ است. بدین ترتیب، مقاله علاوه بر تبیین علمی رابطه کیفیت منظر و سلامت روان، یک 
زایش مواجهه مثبت با طبیعت و تقویت تعاملاا اجتماعی تواند در طراحی و مدیریت اکوپارک پردیسان به کار گرفته شود و از مسیر افکه می

 .سالا، به کاهش استر  و بهبود بهزیستی روانی جوانان منجر گردد

 
 راهکارهای پیشنهادی و اولویت اقدام اجرایی برای ارتقای سلامت روان جوانان در اکوپارک پردیسان )منبع: نگارندگان( -13جدول 

 

اولویت 

 اقدام

)بر اساس مؤلفه کلیدی 

 وزن نتایج رگرسیون(
مدیریتی پیشنهادی )قابل اجرا( - راهکارهای طراحی هدف مداخله  

اثر مورد انتظار بر سلامت 

 روان جوانان

1 
انگیزی جذابیت و شگفت
 ادراکی

افزایش میل به 
حضور و تداوم 

 استفاده

های دید، سکوهای مکث، مسیرهای ساز )قابایجاد نقاو خاطره
شده در دل هزینه و کنترل، عناصر تعاملی کا«(تدریجیکشف »

 سبزینگی، تقویت کیفیت بصری در نقاو کلیدی )بدون اغتشاش(

افزایش تجربه مثبت، کاهش 
شده، تقویت بازتوانی تنش ادراک

 توجه

مشارکت - بازی 2  

سازی تعامل فعال
اجتماعی سالا و 

 نشاو

سبک(،  محور )چوب/سنگ/توپوگرافیطراحی بازی طبیعت
فضاهای مشارکتی سبک )کاشت و نگهداشت داوطلبانه، 

هزینه های رویدادی کازیستی(، برنامههای کوتاه محیطکارگاه
 برای گروه جوان

افزایش سرزندگی، تقویت تعلق 
مکانی و حمایت اجتماعی، 

 کاهش استر 

 مبلمان و چیدمان فضا 3
افزایش مکث، 

وگو و آسایش گفت
 حضور

وگو، ای برای گفت)تکی/گروهی( و چیدمان خوشهتنوع نشیمن 
ها، تأمین جانمایی مبلمان در ارتباو مستقیا با دیدها و فعالیت

 سایه/پناه اقلیمی، بهبود نگهداشت و کیفیت متریال

افزایش احسا  امنیت و راحتی، 
افزایش تعاملاا مثبت، کاهش 

 فشار روانی

 ارتباو/اتصال با فضای باز 4

خوانایی، تقویت 
پیوستگی و 

دسترسی تجربه 
 طبیعت

سازی مسیرهای پیاده، تقویت کریدورهای بصری و پیوسته
گر رو به منظر، کاهش های نشیمنِ نظاره، لبه«های دیدپنجره»

یابیگذاری و جهتهای حرکتی با نشانهها و ابهامگسست  

کاهش سردرگمی و تنش، 
افزایش استفاده مکرر، افزایش 

 آرامش

پذیری فضاهانعطافا ۵  

پاسخ به 
سناریوهای متنوع 
 حضور و فعالیت

های وگو(، لبهفضاهای چندمنظوره )نشستن/ورزش سبک/گفت
نشیمن(، امکان تغییرپذیری فصلی/رویدادی با –دوکاربره )تماشا

هزینهمداخلاا سبک و کا  

افزایش اختیار و کنترل 
شده، کاهش استر ، ادراک

 افزایش رضایت

پیدیدگی مطلوبتنوع و  6  

غنای ادراکی 
بدون آشفتگی و 
افزایش درگیری 

 مثبت

ایجاد ریزفضاهای متفاوا در امتداد مسیرها، توالی فضایی 
جمع(، تقویت غنای ادراکی با الگوهای –مکث–حرکت–)ورود

 طبیعی و تنوع فعالیت در عین حفظ خوانایی کلی

افزایش جذابیت تجربه، تقویت 
 تمرکز و ترمیا روانی

 رنگ 7
افزایش سرزندگی 

وخوی و خلق
شده(مثبت )کنترل  

ها، هماهنگی استفاده محدود و هدفمند از رنگ در مبلمان/المان
رنگ با زمینه طبیعی و هویت بصری پارک، پرهیز از اغتشاش 

آمیزیبصری و افراو در رنگ  

بهبود خلق، افزایش حس نشاو، 
 کاهش اضطراب خفیف
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 موثر برارتقای سلامت کاربران در اکوپارک پردیسان تهران )منبع: نگارندگان(عوامل  -1نمودار

 
 

 
 زون بندی پیشنهادی پارک جهت ارتقاء سلامت روان کاربران-1شکل

 
 
 
 
 

انعطاف پذيري فضاها

تنوع و پيچيدگي

بازي سازي با عناصر 
طبيعي

جذابيت و شگفت 
انگيزي

تنوع با عناصر 
طبيعي

رنگ

مبلمان و چيدمان 
فضا

ارتباط با فضاي باز

مشاركت–بازي 
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 راهکارهای پیشنهادی و نکات اجرایی -14جدول 

 توضیحات هدف راهکار تصویر
 مورد تأثیر

 انتظار
 اجرایی نکات

 

 و تنوع افزایش
 فضا پیدیدگی

 حس تحریک

 کنجکاوی،

 افزایش

 و تعامل
 مشارکت

 ایجاد

 مسیرهای

 متنوع،

 مسیرهای

طبیعت
 نقاو گردی،

 و سکونت
 استراحت

 متفاوا

 کاهش

 استر ،

 افزایش

 احسا 

 و آرامش
 روانی رضایت

کاربری در تنوع
 از گیریبهره ها،

 طبیعی عناصر

 و مختلف
 مسیرهای

 فردمنحصربه

 

 و بندیرنگ
 بصری جذابیت

 تحریک

 احسا 

 نشاو و شادی

 از استفاده

 هایرنگ

 و زنده
 در هماهنگ

المان مبلمان،
 فضای و ها

 سبز

 حس تقویت

 کاهش مثبت،

 اضطراب

المان آمیزیرنگ
المان افزودن ها،

 های

 تصویری/هنری

 جذاب

 

 طراحی

 بازی فضاهای

 طبیعی تعامل و

 روابط توسعه

 و اجتماعی
 طبیعی

بازی نصب
 طبیعی، های

 طراحی

 مسیرهای

 محور،طبیعت

 تعاملی اقلام

 افزایش

 حس شادی،

 مالکیت و تعلق

 چوب، از استفاده

آب و سنگ
کا نماهای
 طبیعی مصرف

 

 تقویت

 دیدهای

 و طبیعی
 باز فضاهای

 کاهش

 و استر 
 تمرکز ایجاد

 هایپنجره

 به دید

 طبیعت،

 مسیرهای

 با پیوسته

 شاخص مناظر

 کاهش

 اضطراب،

 و تمرکز بهبود
 آرامش

عرشه
 دید سکوهای/ها

 طراحی و

 کریدورهای

 بصری

 

 فعال مشارکت

 در جوانان

بهره و طراحی
 برداری

 احسا 

 و مالکیت
 رضایت

 هاینشست

 نظرخواهی،

 هایکارگاه

 طراحی،ها

 هایفعالیت

 عمومی

 حس افزایش

 و تعلق
 رضایت،

 استر  کاهش

 برای فضا ایجاد

 کردناجرایی

برنامه نظراا،
 داوطلبانه های
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